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A jovo megteremtese

A gyermekek a jovonket jelentik. Ha biztositjuk szamukra
a hangokkal teli vilaghoz val6 hozzaférést, segitjiik oket
azoknak a hallasi képesseégeknek a kifejlesztéseben,
melyekre sziikségiik van jovojiik megteremtéséhez.

A Phonaknal mi ismerjiik a gyermekek hallasi igényeit és annak fontossagat,
hogy optimalisan kapcsolédhassanak a hangokkal teli vilaghoz. Tébb mint

40 éves szakmai tapasztalat, valamint vezetd gyermekorvos-specialistakkal,
halldsgondozo szakemberekkel és tanarokkal folytatott szoros egylittmiikodése
alapjan a Phonak elkdtelezett abban, hogy innovativ megoldasokat alkosson

a jov6 generacidi szamara.

Alapveté fontossagu, hogy a gyermekeket elég koran ellassuk a szlikséges
megoldasokkal a beszéd-, a nyelvi, a kommunikacios és tarsas kapcsolati
képesseégeik eérdekében. Ebben a kiadvanyban dnoknek, szlil6knek sz616
informacidkat nyujtunk, hogy jobban megértsék a kdvetkezdket:

® A gyermekek hallasa

® Beszéd- és nyelvi fejlédés

® A hallasveszteség tipusai

® Hogyan védjik gyermekiink hallasat és hogyan elézziik meg a hallasveszteséget




Hogyan mukodik a hallas?
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Az emberi fiilet harom f6 részre osztjuk:
kiilsofiil, kozépfiil, belsofiil

A kiilsofil

Ez az a része a fulnek, amit a fejlink két oldalan latunk, és amit
fulkagylonak nevezziik. Porcbol épil fel, rugalmas, 6sszegyujti és vezeti
a hangokat a hallojarat felé. A hallojarat felerésiti a hanghullamokat és
tovabbitja éket a dobhartyahoz.

A kozépfiil

Ez a rész a dobhartya mdgétti terlilet, €s harom kis csontocska alkotja.
Ezek a csontok, a malleus (kalapacs), az incus (ill6) és a stapes (kengyel)
vibralnak, felerésitik a dobhartya altal keltett rezgést, és tovabbitjak ezt
a mozgast a belséfil felé.

A belsofiil

A bels6ful a cochleat, azaz a csigat tartalmazza, mely a hallas valddi
érzékel6 szerve. A cochleaban folyadék van, mely az apro szdrsejtekre
atviszi a rezgést. A hallészérok mozgasa elektromos jeleket kiild

a bels6fllbél a halldidegen keresztil az agyba, ami azokat olyan
.hangokka" dolgozza fel, amilyeneket hallunk.



A hallas es a hallasi figyelem
tanulasa

A megsziiletés utan az ujsziilottek belsofiillének
érzékenysége hasonlo a feln6ttekéhez, de a kisbabaknak
meg kell tanulniuk, hogyan hasznaljak hallasukat

a kommunikaciéo megalapozasahoz.

Lokalizacio

Az egyik legkorabbi és legkdnnyebb hallasi képesség, melyet a kisbabankon
megfigyelhetiink, a lokalizacio - az a képesség, hogy felismeri a hang forrasanak
helyét. Mivel két fiillel hallunk (binauralisan), rendkivili pontossaggal tudjuk
lokalizalni a hangokat.

Figyeljiik meg gyermekiink lokalizacids képességét

Az ujszUlottek altalaban mozgatjak vagy tagra nyitjak szemiket, ha hangos
hangot hallanak.

Ezt ,ijedtségi reflexnek” is mondjak, és sok hangos hang azonnal kivaltja ezt

a reakciot.

Amikor a csecsemé eléri az 6t-hat honapos kort, jobban megfigyelhetjiik az igazi
lokalizaciot, ha halk hangot keltlink a gyermek mogott vagy mellette, mialatt &
elére néz. Egy halkabb cs6érgé hangja vagy sugas arra készteti a babat, hogy a
fejét a hang iranyaba forditsa. Nagyon fontos, hogy lassuk, hogyan reagal a baba
a halk hangokra (olyanokra, mint példaul az ,sz" hang).

Merfoldkovek a gyermek beszed- és nyelvi fejlddésében

9 honapos korban

Kifejezi, hogy megeérti olyan egyszer(
szavak jelentését, mint mama, papa, nem,
papa.

10 honapos korban

A gligydgés ,beszédszerl", egy-egy szotag
ismételgetésével (,da-dadada").

Az elsé felismerhet6 szavak korilbelll
ebben az idészakban sziiletnek.

1 éves korban
Kimond egy vagy tébb létezd szot.

18 honapos korban

Megérti az egyszerl mondatokat,
(mutogatas nélkiili) kérésre odahoz ismert
targyakat és megmutatja a testrészeket.
Szokincse 20-50 sz0, és hasznal rovid
mondatokat (,nem kell", ,mama ide").

24 hoénapos korban

Szokinese legalabb 150 beszélt szobol all,
mikdzben egyszer(, kétszavas mondatokat
képez. A beszéd legnagyobb része érthetd
olyan felnéttek szamara is, akik nincsenek
egyUtt a gyermekkel napi szinten.

3-5 éves korban

A beszélt nyelvet folyamatosan hasznalja
kivansagok, érzelmek kifejezéseéhez,
informacid kozvetitéseéhez és kérdések
feltevéséhez. Egy nagycsoportos dvodas
kozel mindent megért, ami elhangzik.
Aktiv szokincse 1000-2000 szoéra né,
melyeket komplex és értelmes mondatokka
fliz 6ssze. Minden beszédhang tisztan és
érthetéen hangzik a fejl6désnek ebben

a szakaszaban.

Ha azt veszi észre, hogy gyermeke

3 hénapos lemaradasban van a fenti
fejlédési szakaszokhoz képest, akkor
ajanljuk, hogy ellendriztesse a gyermek
hallasat egy hallasgondozo szakemberrel.



£ | A hallasi nehézségek jelei
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Idonként a gyermek azért nem valaszol, mert nem figyel.
Azonban fontos tudni, hogy az inkonzisztens valaszok
— N hallasi problémakbol erednek
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7:— e 5 A lehetséges hallasveszteség legfontosabb jele a megkésett beszéd- és nyelvi
*U.--'.u E-'L _;‘_‘E%g fejlédés. Ezek az altalanos jelei annak, ha egy gyermek nem hall jol:

® Nem figyel arra, aki beszél hozza, amikor az illetd nincs a latéterében,
kiilondsen, ha még zavard koriilmények is fennallnak.

® |jedt vagy meglepett a tekintete, amikor érzékeli, hogy a nevén szolitjak.

® Kozel Ul a televiziohoz, amikor a csalad tébbi tagjanak elegendé a hangeré.

® Felhangositja a televizid vagy a sztereo késziilék hangjat ésszer(tlendl nagy
hangerdre.

® Nem valaszol a telefonbdl érkezé hangra és/vagy allandoan valtogatja a flleit.

® Nem reagal intenziv, hangos hangokra



A kovetkezo tényezok arra utal-
nak, hogy a gyermeknel fennall
a hallasveszteseg veszelye

Ujsziilottek — a sziiletéstél 28 napos korig

® Rossz eredmény az ujszilottkori
hallasvizsgalaton

e (Csaladilag 6rokl6ds, gyermekkori idegi
hallasveszteség

® Méhen bellli fert6zés, mint példaul
cytomegalovirus, rubeola, syphilis,
herpesz vagy toxoplasmosis

® Az arckoponya deformitasai, beleértve a
koponyat és az arcot is

® 1500 grammnal kisebb sziletési suly

® Transzfuziét igényld, nagyfoku sargasag

® Bizonyos, aminoglycosidokat tartalmazé
gyogyszerek (mint pl. olyan
antibiotikumok, mint az entamicin)
hosszas adagolasban vagy kombinalva
vizhajtoval karosithatjak a hallérendszert
a toxinok miatt (ototoxikus gyogyszerek)

® Bakterialis agyhartyagyulladas

® Az altalanos egészségi allapotot jelz6
Apgar-teszt 0-4-es értéke 1 perccel, vagy
0-6-0s értéke 5 perccel a szlletés utan

® Mesterséges |élegeztetés legalabb 5 napig

® Olyan allapot, melynek tiinetei kdzott
az idegi hallasveszteség is szerepel

Csecsemé — 29 napostol 2 éves korig

® [emaradas a kommunikaciot vagy
a fejlédést illetéen

® Bakterialis agyhartyagyulladas vagy
mas olyan fertdzés, amirél tudhato,
hogy idegi hallasveszteséget okoz

o A fej sériilése tudatvesztéssel vagy
koponyatoréssel

® Legalabb 3 honapig fennallo otitis media
(kozépfilgyulladas) valadékkal



A gyermekek hallasvesztesege

A gyermekek hallasveszteségét sokféle tényezo

vagy betegség is okozhatja a terhesség alatt, réviddel
a sziiletés utan vagy a gyermekkor ideje alatt.
Néhany esetben a hallasveszteség lehet genetikai
eredett is, és az ok gyakran marad ismeretlen.

Vezeteses hallasveszteseg

Vezetéses halldasveszteség esetén a belséful mikddése normalis, de valami a
kiils6fulben vagy a kdzépfiilben akadalyozza, hogy a hang elérjen a belséfilbe.
A vezetéses hallasveszteség mértékét tekintve enyhe vagy kozepes, és gyermekek
esetében idészakos €s kezelhetd. llyenkor a kiils6 hangok halkabba valnak, mig

a sajat hang a szokottnal hangosabban hallatszik. A vezetéses hallasveszteség
néhany gyakori oka:

Fiilzsir (cerumen)

Hogyha a fllzsir 6sszegylik a hallé-
jaratban, az ugy makadik, mint egy
flldugo, blokkolja a hangok eljutasat a
dobhartyahoz. Ha tul sok a fllzsir, meg
lehet puhitani zsirpuhitd cseppekkel, és az
orvos vagy mas szakember eltavolithatja
vagy kimoshatja.

Sose hasznaljon flltisztito palcikat a fulzsir
eltavolitasahoz, mert azzal beljebb
nyomhatja a flzsirt vagy ra is tolhatja a
dobhartyara, ha tul mélyre nyul vele.

Otitis media (kdzépfiilgyulladas)

Ez a gyermekkori hallasveszteség
leggyakoribb oka. Az otitis media a
kozépfilet érintd valtozatos allapotok
altalanos megnevezése. Az emberek tobb
mint 85%-anak volt legalabb egy
fllfert6zése gyermekkoraban.

A kozépfulgyulladasnak valtozatos
megjelenési formai és okai vannak.

A leggyakoribb ok a megfert6z6dott
mandula, ami a baktériumok gyUjtéhelye,
és ami eltorlaszolhatja a kdzépfilet az
orrgarattal 6sszekotd fllkirtot.

A fll fertézéseit felsé léguti
fertézések vagy cigarettafist is
okozhatjak. A kozépfilgyulladas két
legszokvanyosabb fajtaja az akut
otitis media és a fllfolydsos

otitis media.

Uszodai fiilprobléma

Ez a fajdalmas bakterialis fert6zés
akkor kovetkezik be, ha a hallojarat
flirdés vagy Uszas utan nedves
marad. Azt eredményezheti, hogy
a hallojarat duzzadas miatt
beszlkil, ami idéleges
hallascsdkkenéshez vezet.



Idegi hallasveszteség

Az idegi hallasveszteséget a cochlea (csiga) vagy a hallasi ingeriilet agyba
vezetd Utjanak mikddési zavara okozhatja, és ez gyakran mar a
megsziiletéstél fogva fennall. Ugy is kialakulhat, ha folyamatosan hangos
zenének vagy zajnak van kitéve valaki, illetve gyogyszerek is okozhatjak.
Az ilyen hallasveszteségek mértéke az enyhétdl a sulyos fokig terjedhet,
ami érintheti az 6sszes vagy csak bizonyos frekvencia-tartomanyt.

Az idegi hallasveszteséq allandé, és nem lehet gydgyszeresen vagy
sebészi uton kezelni. A legtobb ilyen tipusu nagyothallonak segithetnek
a hallokésziilékek, vagy bizonyos esetekben a cochlearis implantatumok.

Kevert hallasveszteség

Néha el6fordul, hogy az okok egybeesése kdvetkezteben mind a kiils6-
vagy kézépful, mind a belséfil (cochlea) érintett, ami kevert
hallasveszteséget eredményez.




Mit tegyen, ha ugy érzi,
gyermeke esetleg hallasseriilt?

A hallas nem valamilyen ,mindent vagy semmit" jelenség. Még egy, a
nyelvi- és beszédfejlédés elsd kritikus évei alatt fennallo enyhe
hallasveszteséq is okozhatja a beszédhangok rossz érzékelését, ami a normal
kommunikacié fejlddésének késedelméhez vezethet. Ezért mihelyt 6nok
megkapjak az egyértelmU diagnozist, a lehetd leghamarabb ki kell valasztani
és illeszteni a megfelel6 technoldgiat, hogy gyermekiik miel6bb hozzajusson
a hallasi tapasztalatokhoz. Tobb orszagban a helyi térvényi szabalyozas
biztositja a gyermekek hallokészilékekkel valo ellatasat.

Figyeljen gyermeke halldsara és kérjen szakszer( segitséget, mihelyt kétségei
tamadnak. A gyermekek hallasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért
latogasson el a www.phonak.hu/gyermekek honlapra.



Tamogatjuk csaladjat

A kifejezetten gyermekeknek fejlesztett hallasi megoldasok
portfolioja mellett a Phonak egy sor online segitséget is
kinal.

www.phonak.hu/leo
Ismerje meg Ledt, aki gyermeke baratja a hallasban. Leo oldalan a kévetkezd
tartalmakat talalja:

® Led mesekonyvek: ,Led hallékészllékeket kap” és ,Led Roger rendszert kap” -
ezek a kdnyvek segitenek, hogy gyermeke ne féljen a hallékészilékektdl, hanem
baratkozzon meg vellk. Kinyomtatott €s iPad-en elektronikusan olvashatd
valtozatban all rendelkezésre.

® | e0 kifestd oldalak: két Leo kifestd oldal, melyeket ki lehet nyomtatni
a szinezéshez. Az alkotasok az ingyenes Quiver applikacio segitségével
pedig életre kelnek! (Tabletekre és okostelefonokra is letéltheté.)

www.phonak.hu/tizenevesek

Kimondottan tizenévesek szamara késziilt weblapok, melyekkel kapcsolodhatnak
a baratokhoz, a csaladhoz, ahol élvezhetik a zenét, mint korabban még soha,
jeleskedhetnek a sportban, és élhetik az életiiket kompromisszumok nélkil.

www.thelisteningroom.com

Olyan gyljtemény, amiben mindenféle koru nagyothallé gyermek szamara
talalhatoak mokas dolgok, valamint a beszéd- és nyelvi fejlédést, figyelmi
képesseéget tamogatod eszkozok.

www.hearinglikeme.com

Online kdzosség olyanok szamara, akiket érint a halldsveszteség.

A vilag minden tajan él6 emberek osztjak meg egymassal azokat a térténeteket,
melyek reményt keltenek majdnem minden hallasveszteségi szituaciéban.



Life is on

Mi a Phonaknal ugy véljik, hogy a jo hallas elengedhetetlen
a teljes élethez. Tobb, mint 70 éve hlek maradtunk

a kiildetéslinkhoz, hiszen olyan uttérének szamito hallasi
megoldasokat fejlesztlink, amik valtozast hoznak az emberek
életében. gy aktivabbak lehetnek tarsadalmi kapesolataikban
és érzelmeik kifejezésében. Life is on.

Az On hallasgondozéja:
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Figyelmeztetés: A hallokésziilék orvostechnikai eszkdz.
A hasznalataval kapcsolatos kockazatokrol kérdezze meg
fll-orr-gégész, audioldgus szakorvosat vagy
halldsgondozojat.

www.phonak.hu/gyermekek
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