Vissza a hallas vilagaba
Hozza ki a legtdbbet hallokésziilékeibol
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Udvozoljiik ujra
a hangokkal teli vilagban

A hallokészilékek bonyolult kommunikacios
rendszerekkeé fejl6dtek. Kaphatoak sokféle formaban,
méretben és szinben, tartalmaznak egy sor kiilonféle
technologiat és olyan tulajdonsagokat, melyek segitik
Ont abban, hogy Ujra z6kkenémentesen kapcsolddhasson
az Ont kriilvevd vilaghoz. Mint barmely uj dolog
megtanulasakor, ebben is a gyakorlas a legjobb modszer
ahhoz, hogy megértse, hallokésziilékei hogyan valnak
legjobban az On hasznara. Ha hallokésziilékeit
rendszeresen hasznalja a kilonféle hallasi helyzetekben,
akkor ujra egyre kozelebb fog keriilni ahhoz, hogy
megeroltetés nélkil halljon.

Ami a legfontosabb...

A hallokészilékek megfelelé alkalmazasa a sikeres
hallashoz vezetd legelsé Iépés. Kezdje azzal, hogy
figyelmesen elolvassa a hasznalati Utmutatot, és
amennyiben barmilyen kérdése van, beszélje azt meg
a hallasgondozdjaval.




Hasznos tanacsok
es triukkok

A hallokészilékek kellemes viseléséhez alapvetd
fontossagu megismerniink, hogy hogyan szabalyozzuk
a hangerét a benniinket korulvevd hallasi helyzetnek
megfeleléen. Az a jo hiriink, hogy a modern hallo-
késziilékek bekapcsolaskor automatikusan kivalasztjak
az optimalis hangerészintet, és ezt ritkan

kell csak tovabb finomitani.
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Erdemes észben tartani:

* Ne tdrekedjen arra, hogy halk hangokat is meghalljon
nagyobb tavolsagrdl. (Ez még az ép halldk szamara is
kihivast jelent.)

® Ne allitsa hallokészilékei hangerejét tulsagosan
nagyra, mert a hang torzulni fog.

Viselje hallokésziilékeit rendszeresen

Hallokészilékei valjanak a testének kiterjesztéséve

a szemivegekhez vagy a kontaktlencsékhez hasonloan.
Ez magatol megtorténik, ha gyakran viseli 6ket.
Amennyiben barmilyen kellemetlenséget tapasztal,

ne habozzon, keresse fel a hallasgondozo6 szakembert.

Legyen tiirelmes, és maradjon elkotelezett

A halldkészllékek viselése és a hangok szélesebb
tartomanyanak meghallasa el6szor faraszto lehet
- ez normalis jelenség. Legyen kitarto. A pozitiv
hozzaallas €s a jobb hallas iranti igény a siker
kulestényezéi. Ha elfarad, tartson sziinetet, de
probalkozzon tovabb.




Szokjon hozza
hallokesziilékeihez

Eleinte sajat hangja furcsan fog hangzani, mert
a hallokészilékek azt is felerésitik. [dével meg fogja
ezt majd szokni.

A vilag zajos hely. Az ép hallok a zavaro zajokat

el tudjak nyomni ugy, hogy automatikusan azokra

a hangokra fokuszalnak, amelyeket hallani
szeretnének. A halldkészllékek ujra megismertetik
Onnel azokat a hangokat, amelyeket On esetleg

mar el is felejtett, példaul az dra ketyegéset, a papir
zizegését, a cipésarkok kopogasat a padlon,

a madarak csicsergését €s a gyermekek nevetését.
A nem kivant hangok blokkolasanak képességét ugy
tanulhatja meg Ujra a legjobban, ha hallokészilékeit
rendszeresen viseli.

Halldkésziilékeinek segitségével On valdszintleg

mind csendes, mind zajos kornyezetben jol kommunikal,
de ugyanolyan fontos az is, hogy hatékonyan tudjon
hallgatni. Probalja meg azonositani azokat a hangokat,
amelyeket nem ismer fel, amikor el8sz6r kezdi

viselni hallokésziilékeit. Ha sokféle kiilonbdzd hang
veszi Ont korill, probalja meg figyelmét egyik hangrol

a masikra vinni.




Nehez hallasi
helyzetek kezeleése

Az élet leggazdagabb éImeényei kozll néhany igazan
zajos - most hallokészilékeinek segitségével nem fog
elmulasztani ezek kozll egyet sem.

Részvétel a beszélgetésekben
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Ha egyszerre tobben beszélnek, menjen kozelebb
ahhoz a személyhez, akit hallani szeretne.
Probaljon meg a zajnak hattal allva elhelyezkedni.
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Nyilvanos helyek latogatasa
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Ha olyan helyszineket latogatunk meg, mint amilyenek
a szinhazak stb., prébaljon meg eldl vagy a hangszorok
kozeleben helyet foglalni. Ha lehetséges, ott foglaljon
helyet, ahonnan latja is a beszéld személyt.

Multimédias eszkoz hallgatasa
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Ha televizidt néz vagy zenét hallgat, probaljon meg
a tartalomra figyelni és ne az egyes kildnall6 szavakra.

Vezeték nélkiili kiegészitok

Az On beszédértése nagymértékben javulhat, ha vezeték
nélkili kiegészitéket és eszkdzdket hasznal, melyeket
kimondottan a nehéz hallasi helyzetekre fejlesztettek ki.
A hallasgondozo szakember segit kivalasztani azt az
eszkozt, mely az On életstilusanak legjobban megfelel.



A hallasveszteseg
mindenkit érint

On nincs egyediil. A hallasveszteség vilagszerte
mintegy 500 millio embert érint. Befolyasolhatja

az On kornyezetében éldket is, mert kapcsolatainkat
nehéz fenntartani, ha a hatékony kommunikacié
nagy kihivast jelent.

A kommunikacio helyreallitasa megjavult életminéséget
jelent Onnek és az On kériil é16k szamara is. Az Uj halls-
készilék-viseld szamara a csalad, a baratok és a munka-
tarsak tamogatasa elengedhetetlen, kiilondsen a kezdeti
hozzaszokasi idészakban.




Kommunikacio
hallokesziilek-viselokkel

Az uj hallokésziilék-viselonek sziiksége
van a csalad és a baratok batoritasara.
Igy tamogathatjak 6t a jo hallashoz
vezetO utjukon.

Beszéljen tisztan és természetesen

Nem szilikséges kiabalni - ez csak torzitja a hangot
és kellemetlenséget okoz a halldkésziilék-visel6
szamara. Tartsa meg a normal hangerét, beszéljen
tisztan és lassabban.

Menjen kozelebb
Csokkentse a tavolsagot sajat maga és a hallgato
kozott, kiléndsen hattérzajban.

Vegye figyelembe a kdrnyezetet

Ne probaljon két kilon helyiségbdl beszélgetni, vagy
olyan szobaban, ahol zavaro zajok vannak, mint példaul
egy mosogeép, porszivd, hangos zene stb. - ez valo-
szinlleg mindkét fél szamara csalddottsaghoz vezet.

Legyen tudataban annak, hogy a hallokésziilék
viselése faraszto lehet

Ha uj hallokészilék-viselvel beszélget, figyeljen
a faradtsag jeleire. Ne eréltesse a beszélgetés
folytatasat, ha a hallgato faradt.

Legyen tiirelmes

Legyen tekintettel a hozzaszokas tempdjara, és batoritsa
a hallasveszteséggel él6 személyt. Legyen figyelmes
hallgatd, és segitsen neki elérni a jobb hallast és
beszédértést.




Meég tébbet tudhat meg a Phonakrol, ha kdvet benntinket
a kbzosségi médidban és blogunkon:

www.facebook.com/PhonakHun
www.instagram.com/Phonak
www.phonak.hu/blog




Life is on

Mi a Phonaknal ugy veéljik, hogy a jo hallas
elengedhetetlen a teljes élethez. Tébb, mint 70 éve hiek
maradtunk a kildetésiinkhdz, hiszen olyan uttérének
szamito hallasi megoldasokat fejlesztiink, amik valtozast
hoznak az emberek életében. igy aktivabbak lehetnek
tarsadalmi kapcsolataikban és érzelmeik kifejezésében.
Life is on.

Az On hallasi szakértéje:
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Figyelmeztetés: A hallokésziilék orvostechnikai eszkdz.
A hasznalataval kapcsolatos kockazatokrol kérdezze
meg fll-orr-gégész, audioldgus szakorvosat vagy
hallasgondozojat.

www.phonak.hu
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