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Sette note per migliorare
la capacita motoria delle

persone colpite da ictus

Uno studio dell’Universita di Milano-Bicocca, in collaborazione con Ustituto Auxologico Italiano-IRCCS,
pubblicato su Journal of Neuropsychology, ha dimostrato che riprodurre i suoni della scala musicale

migliora lesplorazione dello spazio nelle persone affette da lesione cerebrale all'emisfero destro. Inserire
alcuni esercizi musicali all’interno dei classici percorsi riabilitativi potrebbe dunque migliorare la capacita
motoria delle persone che, a causa dei danni cerebrali, non percepiscono piu lo spazio sinistro con gravi
ripercussioni sulla capacita motoria.
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In qualita di ambasciatore

¢ stato fotografato

nella posa sinonimo di

udito consapevole dal
fotografo e musicista Bryan
Adams. “Non riesco a
immaginare un giorno senza
poter ascoltare musica, o
sentire la voce di mia moglie,
dei miei figli e delle persone
che amo. Eppure sono tante
le persone nel mondo che
soffrono di perdita dell’udito.
E’ importante aiutarli
contribuire al progresso della
scienza in questo campo, in
tutto il mondo, specialmente
per i pil bisognosi.” spiega
Ramazzotti che si unisce

al gruppo di pit di 80
celebrities tra cui Sting,

Kate Moss e Diana Krall che
supportano Hear the World.

SIGARETTE

presto nuovi divieti

e pacchetti shock
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E’ gia pronto il nuovo decreto antitabacco: divieto di fumare in
auto, nei cortili, nei giardini, nelle terrazze di ospedali. Nien-
te mini confezioni da dieci, ma soprattutto immagini shock di
gente nel letto d'ospedale, buchi nella gola, polmoni a colori
devastati dal fumo di sigaretta.

I’APP CHE AVVISA
SE HAI BEVUTO TROPPO

Alcohol Tracker & I'ultima frontiera delle app per smar-
tphone dedicate alla salute. Consente di tenere il con-
to del numero di birre, shot di superalcolici o bicchieri
di vino consumati per aiutarli a gestirme meglio I'as-
sunzione. La quantita ingerita viene tradotta in unita e
registrata. Quando il limite raccomandato viene supe-
rato, 'applicazione emette un segnale di avvertimen-
to. Sviluppata da medici 'app fornisce anche terapie
psicologiche di sostegno per affrontare la dipendenza
e collegamenti helpline per aiutare gli utenti a prende-
re le distanze da un consumo pericoloso.




