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I consigli dell’Osservatorio
Pool Pharma Research per il rientro

La sindrome da stress da rientro si
fa sentire, soprattutto per le donne
over 35, lo conferma I’Osservatorio
Pool Pharma Research su un cam-
pione di 700 donne fra i 25 e i 50
anni. Per mitigare la sindrome da
stress da rientro, gli studi condot-
ti dall’Osservatorio Pool Pharma
Research suggeriscono di ridurre o
eliminare il caffe, dormire almeno
7/8 ore per notte e scegliere una
dieta sana ed equilibrata priva

di grassi e se possibile povera di
sale. Inoltre, per favorire il relax,
ci si puo dedicare a blande attivita
fisiche come yoga o pilates, alla
meditazione o alla lettura.

La pesciolina Dory incontra
la magia degli ovetti Kinder Sorpresa

Il nuovo film d’ani-
mazione Disney-Pixar
“Alla ricerca di Dory”,
sequel del fortunatis-
simo “Alla ricerca di
Nemo” & protagonista
della straordinaria limi-
ted edition degli ovetti
Kinder Sorpresa, che unisce la bonta
del cioccolato Kinder a una sorpresa
sempre nuova. L'amata e smemo-
rata pesciolina Dory, il pesciolino
Nemo, il pesciolino Marlin, il poli-
po Hank e le due new entry Baile

e Destiny saranno protagonisti delle
fantastiche sorprese 3D contenute
nei golosi ovetti Kinder Sorpresa.
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Proteggi la tua bellezza con l'aiuto
di Solgar Estetic Formula

Per custodire al meglio
la bellezza di pelle,
capelli e unghie &
importante proteg-

erli dall’aggressione

i agenti esterni con
cosmetici mirati ed
integratori alimentari
che apportano nu-
trienti utili. Per questo Solgar ha
studiato Estetic Formula, Iintegrato-
re alimentare a base di Vitamina C,
Zinco, Rame, MSM e alga Lithotam-
nium Calcareum che svolge un’ef-
ficace azione di protezione delle
cellule dallo stress ossidativo.

Pomaria si sdoppia e prosegue
nel suo viaggio in Val di Non

B Compie 12
anni Pomaria,
la festa dedi-
cata alle mele
D.O.P. della
Val di Non
che quest’an-
no andra in scena da venerdi 7 a
domenica 9 ottobre a Livo e Rumo,
ai piedi della spettacolare catena
montuosa de Le Maddalene. Come
ogni anno, Pomaria ospitera i
corner dei produttori locali, aree di
ristorazione, esposizioni pomolo-
iche di frutta antica e particolare,
aboratori, mostre e degustazioni,
oltre alla tradizionale cena gourmet.

Fai merenda con l'infuso Frutti
di bosco e vitamine Pompadour
Con l'inizio
della scuola, ri-
cominciano per
i piti piccoli an-
che i lunghi po-
meriggi in casa
a fare i compiti
e giocare, magari con qualche ami-
chetto. Per la merenda dei bambini
& ora disponibile una soluzione sana
e gustosa: |'infuso Frutti di bosco e
vitamine Pompadour. Senza |'ag-
giunta di teina, zucchero, coloranti
o conservanti, I'infuso Frutti di bosco
e vitamine Pompadour rappresenta
una pausa salutare molto gradita
anche ai piccoli di casa.

SONPADOUR

Assicurati una protezione polivalente
con Ascopromin Mg di Promin

Per sostenere le di-
fese immunitarie nei
momenti di fragilita
dell’organismo pud
essere utile I’assun-
zione di Ascopromin
Mg di Promin, inte-
gratore che contie-
ne tutti i benefici della Vitamina C
ad alta penetrazione cellulare pit
I'equilibrio del Magnesio. Assunte
regolarmente, le bustine monodo-
se di Ascopromin Mg offrono un
valido aiuto per favorire il benessere
del sistema nervoso, dell’apparato
osteoarticolare e del cuore.

Havana 3 cerca te: e nata in rete
la nuova campagna Havana 3

I vincitori della

| sfida all’ultimo
click che ha
coinvolto 2.000

i barman e barlady
saranno i soggetti
della nuova cam-
“  pagna Havana 3
in programma da
settembre a dicembre. Da Torino a
Catania, il rum cubano invecchiato
3 anni, descritto dai partecipanti
come un rum versatile, avvolgente
ed equilibrato, si conferma I'ingre-
diente piti amato dai bartender e
apprezzato dai clienti per celebrare
I’Arte del Mojito.

Dentifricio Biorepair junior 0-13
anni: per denti sani e forti

L'innovativa tecnologia di
Biorepair € ora disponibile
anche per i piti piccoli: & nato
infatti Biorepair
junior 0-13
anni, 'unico
dentifricio per
bambini a base
di microRepair® e senza Fluoro. |
punti di forza di Biorepair junior
sono le particelle di microRepair®,
che si legano allo smalto dei denti
e lo ricostruiscono, e l"estratto di
fragola che, oltre a donare un pia-
cevole sapore al dentifricio, compie
un’azione tonificante e nutriente
per le gengive dei bambini.

Phonak incontra le esigenze
dei bambini ipoacusici con Sky V

Phonak presenta
SkyV, la nuova
gamma di appa-
recchi acustici
pediatrici che,
all’insegna della
massima perfor-
mance uditiva

e della facilita
d’uso, risulta ottimale per lo sviluppo
delle capacita uditive e del linguag-
gio durante la crescita del bambino.
Disponibile in 5 modelli, Sky V si av-
vale del sistema AutoSense Sky OS,
che consente di sentire bene anche
nelle situazioni d’ascolto pit difficili.
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