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Baslangi¢

myPhonak, merkezi Isvicre'nin Ziirih kentinde yer alan, isitme ¢ziimlerinde diinya
lideri Sonova tarafindan gelistirilmis bir uygulamadir. Sunulan tiim imkanlardan
yararlanmak icin kullanim talimatlarinin tamamini okuyun.

@ Bu kullanim kilavuzunda, myPhonak'in ézellikleri ve bu ézelliklerin
kullanicr tarafindan nasil kullanilacagi aciklanmaktadir. Uygulamayi
kullanmaya baslamadan 6nce bu kullanim kilavuzunu bastan sona
okuyun.

Uygulamanin kullanimi icin ilave egitim gerekli degildir

A Uyumluluk bilgisi:
myPhonak uygulamasinin kullanilabilmesi icin Bluetooth®
baglantisina sahip Phonak isitme cihazlari gereklidir.
myPhonak, i0S® Slrlim 14 veya Uzerinde calisan, Bluetooth®
distk enerji (DE) 6zelligine sahip telefonlarda kullanilabilir.
myPhonak, Bluetooth® 4.2 ile Android OS 7.0 ve {zerini
destekleyen Google Mobil Servisleri (GMS) sertifikali Android™
cihazlarda kullanilabilir.

Bluetooth® marka ismi ve logolari, Bluetooth SIG, Inc. sirketine ait tescilli ticari markalardir ve bu tiir markalarin
Sonova AG tarafindan her tiirli kullanimi lisanshdir.

iPhone®, Apple Inc. sirketinin ABD ve diger Ulkelerde tescilli ticari markasidir.
Android, Google LLC sirketinin ticari markasidir.

10S®, Amerika Birlesik Devletlerine ve/veya diger tlkere bagli tescilli bir ticari marka ve Cisco Systems, Inc'in ticari
bir markasidir.
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Hizh genel bakis

Uzaktan Kumanda Uzaktan Destek
o o
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§ Sol %100 Sag %53 ] Pil durumu
Sizin gorintiiniz
o) A Ses seviyesini
ayarlama . |
H Isitme uzmaninin &
goruntusu
Sessize alin [, x DI s, — Taraftan bagimsiz

sesi agin 1 ses seviyesi

Gelismis uzaktan kumanda -

5 ses ayarlari P
Kamera goriintiisinii gevir

‘ Q? g? @ f(% Vldeoyu ag/ka pat mek veya glz..lemékigin". i

Ana Saglik  Cihazlar  Destek Profil ~~ekrana dokunun
Sayfa

Aramayi sonlandirma

Mikrofonu ag/kapat

Navigasyon

*Yalnizca sarj edilebilir isitme cihazlari icin 3



Hizh genel bakis

Ana Sayfa
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J Sol %100 Sag %53 |

wl Programiayarla #

SABLIK

Daha saglikhaligkanliklar
kazanin

Saglik aktiviteleriniziiziemek gin sitme
cihazlannizi kullanin

Simdi baglayin

UZAKTANDESTEK

Gergek zamanli ba@la‘

isitme uzmaninizla bir Uzaktan Destek
randevunuz var mi?

Daha fazla bilgi alin

iPUGLARI ve SSS'ler
Uzaktan Deste-

° gin ayarlanmasi
konusunda
yardim

A O

AnaSayfa Saglk  Cihazlar  Destek  Profil

——

I
Navigasyon

Uzaktan
Kumanda

Saglik 6zelligine
hizli erisim

Uzaktan Destek
bilgilerine hizli
erisim

Sikca Sorulan
Sorular

W SAGLIK

12/04/2107:30'da senkronize edildi

KULLANIM -
SURESI GUNLUKADIM
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0 sa 304dakika 4.60020m

Higbir hedef Higbir hedef
belirlenmedi belirlenmedi

KALPATISHIZI

- - BPM

Dinlenme halinde
56 BPM

SAGLIK KAYNAKLARI
Zindekalin!

Saglikli kalmaniza
yardimei olabilecek baska

uygulamalara géz atin.

Siteyi ziyaret edin

m W

AnaSayfa Saglk  Cihazlar ~ Destek Profil

__Saglik kartlari

Baska saghk uygulamasi

Onerileri

Gelismis uzaktan kumanda
gelismis ses ayarlari dahil

- o A F100 -

0. Ekbilgiler

X Miizigi Ayarla

Program ayarlar!

EKOLAYZER ON AYARLARI i Gel |§m |§ eko|ay2€l’
Ses perdesini ayarlayin

Hizl erigim igin 6nceden yapiimis ayarlar kullanin @ aya r

Varsayilan Konfor Netlik

—— Hizli 6n ayar se¢imi

SES SEVIYESi

Sesiazaltin veya artinin

= — Ses seviyesini ayarlama

Dilsiik Yiiksek
GURULTU AZALTMA .

B
Diisiik Yiiksek
| GUrlltd ve konusma
icin ses duzenleyiciler

KONU$MA ODAGI
Cevi en veya dogrudan 6nden gelen sesleri

=

Genis Dar

DINAMIKLER
Yiiksek sesleri azaltin veya yumusak sesleri
artirn

|

«— Yumusak/yuiksek
ses ayarl

Yiiksek sesi azalt Yumusakhgi artir

| N ] | Yeni olarak I
Glncelle kaydet




myPhonak kurulumu

e Akilli telefonunuzu WiFi veya mobil veri aracihgiyla internete baglayin
® Akilli telefonunuzun Bluetooth® &zelligini agin
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myPhonak'i indirin
Uygulamayr magazadan
indirin. Kurulum sonrasinda
uygulamayi acin.

——

- waram #1900 o
YYeni myPhonak'a hog geldiniz
isitme cihazlarinizi kontrol etme
ve saglik verilerinizi takip etmenin

otesine gegmeye hazir misiniz?

Daha fazlasini 6grenmek gin kaydinn

N T
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Turuatla I

Uygulamayi agin
Uygulamayi ilk actiginizda
uygulamada bir tura katilma
secenegdiniz vardir. Bunu
yapmak istemiyorsaniz Turu
atla secenegine tiklayin.

BirmyPhonak hesabi
olusturun ve sunlardan

yararlanin:

+/ Kullanim siiresi, adim ve kalp atis hizitakibi

Saglik verilerinizi saklamak gin gavenii
bir hesap

Hesap olustur

veya

Hesap olmadan devam et ]

Zaten bir myPhonak hesabiniz var mi? Oturum Ag

Bir hesap olusturun
Istege bagli olarak bir
myPhonak hesab
olusturabilirsiniz. Saghk
ozelliklerine erismek igin
bu zorunludur.

T (g #100% -
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Gizliliginiz bizim igin
Snemlidir

Sonova kigisel verilerinizi, myPhonak uygulamasinin

dogruve giivenli bir sekilde galistigindan emin
olmak gibi amaglarla isler. Kisisel verilerinizin
b . " y

yasalar gergevesinde verilerinize erigme, verilerinizi

hakki yer alir. Gizlilik Bildirimimiz, size kigisel
lerin: nasil 3

daha fazla bilgi saglar.

Gizlilik Bildirimimize g6z atin

Sonova myPhonak uygulamasini bu Hikiimler ve
Kosullar dogrultusunda sunar.

o Gizlilik Bildirimini ve Hikiimler ve Kosullari
okudum ve anladim.

ilerle

Gizlilik politikasi
Uygulamayi kullanmak
icin, Gizlilik Bildirimi ve
Hiklmler Kosullarini
okuduktan sonra kutuyu
isaretlemeniz gerekir.
Ardindan Ilerle secenegine
tiklaym.

—
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Veri paylagimi

tercihlerinizi ayarlayin

Butercihleri dilediiniz zaman uygulama
iginden degistirebilirsiniz

isitme cihazlanmin iglevlerini ve
ozelliklerini gelistirmek ve myPhonak
app deneyimini gelistirmek icin kullanim
verilerimin Phonakile paylagiimasini
kabul ediyorum.

Devam

Uriin gelistirme
Urtinlerimizi taniyip
gelistirmemizi saglayan
uygulama kullanim
verilerini isteginize bagli
olarak paylasabilirsiniz.
Verileriniz, gizlilik
bildiriminde aciklandigi
sekilde islenecektir ve
veriler size kadar geri
izlenemez.



myPhonak ile bir hesap olusturma

Bir myPhonak hesabi
olusturun ve sunlardan

yararlanin:

+ Kullanim siresi, adim ve kalp atis hiz: takibi

Sagik verilerinizi saklamak igin gavenli
bir hesap

Hesap olustur

veya

Hesap olmadan devam et ]

Zaten bir myPhonak hesabiniz var mi? Oturum A

Bir hesap olusturun
Istege bagli olarak bir
myPhonak hesab
olusturabilirsiniz. Saglk
ozelliklerine erismek icin bu
zorunludur.

Zaten bir hesabiniz varsa
Oturum Ac secenegine
tiklayin.

T (g #100% -
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E-postaile kaydolun
Lutfen e-postanizi belirtin. E-posta yoluyla bir onay

kodu alacaksiniz.

E-posta
adi.soyadi@alanadi.com

ileri
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w2 space ety

E-posta ile kaydolun
Kaydolmak i¢in e-posta
adresinizi kullanin.

—
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Sifrenizi belirleyin

Sifre, en az bir rakam veya harf igerecek sekilde en
az 8 karakter olmalidir.

sifre
nnasg | @

ileri

QIWIEIR|T|Y|U]IJO}P
AS/DF GHJKIL
¢+ Z X CVEBENMK

w2 space ety

Sifrenizi belirleyin

Guvenli bir sifre olusturmak
icin talimatlarr izleyin. Sifre
en az 8 karakter icermelidir.
Sonraki adima gitmek icin
Ileri 6gesine dokunun.

e e §100% -
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Ulkenizi veya bélgenizi
segin
Afganistan
Arnavutluk
Cezayir
Bagka Ulke
Bagka Ulke
Baska Ulke
Bagka Ulke
Baska Ulke

Baska Ulke

ileri

Ulkenizi segin

Hesap bilgileriniz, tlkenizin
duzenlemelerine gore glvenli
bir sekilde saklanir.

eeiH ¥ AN 21007 -
iptal

Onay e-postasi
gonderildi

Onay kodunuzun bulundugu e-posta kisa siire
iginde gelen kutunuza ulasacaktr. Eger e-postay!
almadiysaniz spam klas6raniizi kontrol edin,
orada olabilr

o~
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Onay kodunu girin

Dogrulama e-postasi
E-posta adresinizi
girdiginizde, belirttiginiz
e-posta adresine bir
dogrulama kodu gonderilir.
Onay kodunu aldiginizda
Onay kodunu girin 6gesine
dokunun.



Hesap olusturma sorunlarin1 giderme

Bu E-posta adresi zaten kullaniliyor: Gecmiste bir Phonak hesabi olustururken kullandiginiz e-posta adresini kullandiysaniz, bizden ilgili talimatlarin yer aldigi bir
bilgilendirme e-postasi alirsiniz. Yeni bir hesap olusturmak istiyorsaniz liitfen farkli bir e-posta adresi kullanin. Aksi takdirde yalnizca ayni e-posta adresiyle oturum

acabilirsiniz.

internet baglantisi yok
Arka yiz sistemimize baglanamadik.
Litfen internet baglantinizi agin ve
tekrar deneyin.

Tekrar dene

iptal

internet baglantisi
Hesabinizi olusturmak igin
internete bagli olmaniz
gerekir. Akilli telefonunuzun
bagl oldugundan emin olun
ve tekrar deneyin.

e ™ §100% -
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PHONAK

lifeison

Sifre sifirlama baglantisi
talep edin

E-posta
adi.soyadi@alanadi.com

Gonder

Sifrenizi sifirlayin

Sifrenizi hatirlamiyorsaniz
veya sifirlamak istiyorsaniz
e-posta adresinizi girin ve
Gonder 6gesine dokunun.

e ™ §100% -

PHONAK

life is on
Sifre sifirlama e-postasi
gonderildi

Sifrenizi sifirlama baglantisinin bulundugu bir
e-posta gonderildi. Eger e-postayi almadiysaniz spam
Klasbriinizii kontrol edin, orada olabilir.

Oturum ag

Sifrenizi sifirlayin

Sifrenizi sifirlama
baglantisinin bulundugu bir
e-posta alacaksiniz.
Talimatlari izleyin ve islemi
tamamladiginizda, yeni
sifrenizle oturum agmak icin
uygulamaya geri donip
Oturum ac 6gesini secin

T ™ #1000 -

iptal

Onay kodunun siiresi
doldu

Onay kodunuzun bulundugu e-posta kisa siire
iginde gelen kutunuza ulasacaktr. Eger e-postay!
almadiysaniz spam klas6raniizi kontrol edin,
orada olabilr
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Onay kodunu girin

Siiresi dolmus onay kodu
E-posta adresinizi
dogrulamak icin gereken
onay kodunun siresi yedi
glin sonra dolacak. Stresi
dolarsa, e-posta ile yeni bir
kod alacaksiniz. Hesabinizi
olusturma islemini
tamamlamak icin yeni kodu
girin

T ™ #1000 -

£ iptal
Onay kodunuzu girin

E-posta yoluyla gonderdigimiz onay kodunu girin.
Onay kodu

12ABCE 0

Ltfen gegerli bir kod girin

E-postay almadinizmi? Tekrar génder
ileri

QIWIEIR|T|Y|U]IJO}P
AS/DF GHJKIL
¢+ Z X CVEBENMK

- ) space ety

Gecersiz onay kodu
Gecersiz bir kod yazarsaniz,
e-posta ile yeni bir kod almak
icin Tekrar gonder'e
tiklayabilirsiniz. Yeni kodu
girin ve hesabinizi olusturma
islemine devam etmek icin
lleri 6gesine tiklayin.



Phonak isitme cihazlaryla eslestirme

Bluetooth® ozellikli isitme cihazlarini myPhonak'a baglamak igin liitfen asagidaki talimatlari izleyin.
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myPhonak'i kullanmak
icin isitme cihazlarinizi
eslestirin

tamiinii kullanarak isitme cihaz: ayarlannizi
diizenleyebilr, isitme uzmaniniza baglanabilir ve
aktivite seviyelerinizi takip edebilrsiniz.

Haydi baglayalim

Eslestirme talimatlan
Haydi baslayalim 6gesine
dokunun ve isitme
cihazlariniz igin talimatlari
izleyin.

—

e rrrm T
* [0}
Araniyor
isitme cihazlar araniyor.

®
[ ]
[ ]

BULUNAN CiHAZ:

. Sophia'nin sol isitme cihazi
Sophia'nin sag isitme cihazi

{ Pete'insolisitme cihazi »

Araniyor

Uygulama, uyumlu isitme
cihazlarini aramaktadir ve
bunlari tespit eder etmez
gorintileyecektir. Bu birkag
saniye alabilir. Cihazlar
goriintllendiginde baglamak
istediginiz cihaza dokunun.

—
— e -

b4
isitme cihazlariniz
eslestiriliyor

L -

L] L]
L ] .

Sophia'nin solisitme Sophia'nin sag isitme

isitme cihazlarini eslestirme
Uygulama her bir isitme
cihazina ayri sekilde
baglanacaktir.

Bluetooth Eslestirme Talebi

Sophia'nin sol isitme cihazi iPhone'unuz ile
eslesmek istiyor

iptal Eslestir

Her cihaz icin onaylayin
Apple cihazlarinda, acilan
pencerede her cihaz icin ayri
ayri Eslestir 6gesine
dokunarak eslestirmeyi
onaylayin.

. P #100% -

Eslestirme tamamlandi!

Artik myPhonak uygulamasini kullanmaya hazrsiniz

L5 »

13 ISTEGEBAGLIFONKSIYON »

Aramalar ve ses aktarimiigin isitme
cihazi kontrollerini etkinlestirmek
ister misiniz?

Bunu nasil yapacaginizi 5grenin

Devam

Ek fonksiyonlar

Isitme cihazlari basariyla
eslestirildiginde, telefon
aramalari almak ve kesintisiz
muzik dinlemek icin isitme
cihazlarinizi eslestirme
seceneginiz bulunur.

Bu ek eslestirme islemini
atlamak istiyorsaniz Devam
ogesine dokunun.



Eslestirme sorunlarim giderme

Kurulum siirecindeki olasi hatalar.
Sorun giderme konusunda daha fazla bilgi igin liitfen https://www.phonak.com/myphonakapp adresinde bulunan Phonak

destek sayfasini ziyaret edin

—

e rrrm T
* [0}
Araniyor
isitme cihazlar araniyor.

®
[ ]
[ ]

BULUNAN CiHAZ:

{f Sophia'nin solisitme cihazi
Sophia'nin sag isitme cihazi

{ Pete'insolisitme cihazi »

Uyumsuz cihazlar
Uygulama, isitme cihazlari
uyumlu olmadigi icin
cihazlara baglanamiyor.
Daha fazla bilgi icin litfen
isitme uzmaninizla iletisime

gecin.

- FATAM 4100% -
b4

isitme cihazlariniz
eslestiriliyor

f

Sophia'nin sol isitme. Sophia'nin sag isitme

© (]

Tekrar dene

Yalnizca sol tarafi bagla ]

Isitme cihazi baglant
hatasi

Isitme cihazlarinin biriyle
eslestirme basarisiz olursa
eslestirme islemini yeniden
baslatmak icin Tekrar dene
dgesine dokunabilirsiniz.

T P #100% -
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isitme cihazlariniz
eslestiriliyor

Sophia'nin solisitme Sophia'nin sag isitme

(] o

Tekrar dene

Her iki cihaza da baglanti
basarisiz

Eslestirme islemini yeniden
baslatmak icin Tekrar dene
6gesine dokunun ve
talimatlari izleyin.

L

myPhonak uygulamasinin bu
cihazin konumuna erigmesine
izin verilsin mi?

Uygulamays kullanirken

‘Sadece bu sefer

Reddet

Konum

Android cihazlarda
Bluetooth® 6zellikli cihazlar
ilk kez eslestirirken konum
hizmetlerini etkinlestirmeniz
gerekir. ilk kurulumdan sonra
konum hizmetlerini tekrar
devre disl birakabilirsiniz.


https://www.phonak.com/myphonakapp

Ana Sayfa - Uzaktan Kumanda goriiniimii

Tiim isitme cihazlari icin mevcut olan islevler.

— — — —
I otomatik BTV Mizik | I otomatik BTV Mizik | I otomatik BTV Mizik | Sakin ortam 1+ F;;‘:" %7 Arabag— PrOg ram ka\/ar
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4] Programiayarla 1] 4] Programiayarla 5 o — ——eonl Programiayarla 1] 4] Programiayarla
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AnaSayfa  Saglik Cihazlar ~ Destek Profil AnaSayfa  Saglik Cihazlar ~ Destek Profil AnaSayfa  Saglk Cihazlar  Destek Profil AnasSayfa Saglk Cihazlar  Destek Profil
Isitme cihazinin ses Ses seviyesini ayirin Sessiz Programlara erisme
seviyesini ayarlama Her bir isitme cihazinin ses Isitme cihazlarini sessize Ses programlariniza dogrudan
Bu kaydiriciyi, ses seviyesini seviyesini bagimsiz olarak almak icin Sessiz 6gesine uygulamanin ana ekranindan
artirmak icin yukari, ses ayarlamak icin Ayir dokunun. erisin. Ihtiyaclariniza uygun
seviyesini azaltmak icin asag! simgesine basin. bir program secmek i¢in
getirin. ki isitme cihazi uzerine dokunarak kayar
kullaniyorsaniz bu kaydirici menlyl kaydirin.
her iki cihazi da ayni anda Iclerinden se¢im yapin:
kontrol eder. = Otomatik program

a Isitme uzmaniniz tarafindan
olusturulan programlar

= Sizin olusturdugunuz
programlar



Ana Sayfa - Uzaktan Kumanda gortinimi*®
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§ Sol%100 Sag %53 ||

4] Programiayarla

SAGLIK

P ) @ o)

AnaSayfa Saglk  Cihazlar  Destek Profil

Daha fazla ayar

Isitme cihazlarinin nasi|
programlandigina ve sahip
oldugunuz kablosuz
aksesuarlara bagli olarak ses
aktarimi yapryorsaniz, ¢inlama
baskilama giriltlsi ve ortam
dengesi gibi daha fazla ayari
diizenleyebilirsiniz.

p—————

Ornek

Ornegin, isitme cihazlariniz
cinlama islevini destekliyorsa
ve bir ses aktarim
programindaysaniz her ikisini
de 6zel ekranlarda
ayarlayabilirsiniz.

Tinnitus Baskilayici Gurdlta

Ginlamay: baskilamak igin gelen giriltiyd azaltin
veyaartinn

—
Dahaaz Dahafazla

Kapat

Tinnitus Baskilayici Giiriiltii
Cinlamaniz varsa ve isitme
uzmaninizdan ¢inlama
baskilama gurdltisini nasil
kullanacaginiz konusunda
bilgilendirildiyseniz
maskeleyici ses seviyesini
ayarlayabilirsiniz.

*Ozellikler ve isitme cihazi uyumlulugu hakkinda ayrintili bilgi icin liitfen isitme uzmaniniza danisin.

Ortam dengesi

inyalin (harici bir mil
ve gevresel sesin (gevreleme) kanisimini
azaltin veya artinn

J =1

Gevre Harici mikrofon

Kapat

Ortam dengesi

Harici bir ses aktarma cihazi
(6rnegin TV Connector, mizik
vs.) kullaniyorsaniz aktarilan
sinyali daha fazla duymaya
odaklanacak ya da bunun
yerine ortam seslerini daha
fazla duymaya odaklanacak
sekilde ayarlama
yapabilirsiniz.

.. PHT A A 000 -
I otomatik BTV Mizik

§ Sol%100 Sag %20

4] Programiayarla

SAGLIK

P ) @ o)

AnaSayfa Saglk  Cihazlar  Destek Profil

Pil seviyesi

Sarj edilebilir isitme cihazlar
icin mevcut sarj durumunu
gorebilirsiniz. Pil seviyesi
%20'nin altindaysa simge
kirmiziya déner. Yakinda pili
sarj etmeniz gerekir.

11



Ana Sayfa - Uzaktan Kumanda gelismis ayarlan

e wAT AN #1000 -

12 otomatik TV Mizik

§ Sol%100 Sag %100 |

4] Programiayarla

SAGLIK

A O F @

AnaSayfa Saglk  Cihazlar  Destek Profil

Programi ayarla

Programi ayarla 6gesine
dokunarak, gelismis ses
ayarlari ile secilen programi
duzenleyebilirsiniz.

—
Sy w1 AN 100 -
Miizigi Ayarla o
Program ayarlar
EKOLAYZER ON AYARLARI ]

Ses perdesini ayarlayin
Hizl erisim igin Gnceden yapilmis ayarlan
kullanin

Varsayilan ~ Konfor Netlik

SES SEVIYESi
Sesiazaltin veya rtinn

Diisiik Yiiksek

GURULTUAZALTMA
Arka plan seslerini alin veya azaltin

Diisiik Yiiksek

KONUSMA ODAGI
Gevreden veya dogrudan 6nden gelen sesleri
dinleyin

Genis Dar

DINAMIKLER
Yiiksek sesleri azaltin veya yumusak sesleri artirin

Yitksek sesi Yumusakiigt

- )
Giincelle Yeni olarak kaydet

Program ayarlan

Secilen programi farkli
yontemlerle
ayarlayabilirsiniz. Her bir
ayari dizenlemek icin
kaydirma cubuklarini
kullanin: ekolayzer 6n
ayarlari, ses kontroll, gurilti
azaltma, konusma odagi ve
dinamik kontrol.

—
- waran 500 -
% Miizigi Ayarla o
Program ayarlan
EKOLAYZER ON AYARLARI o

Ses perdesini ayarlayin
Hizl erisim igin 6nceden yapilmis ayarlan
kullanin

Varsayilan Konfor Netlik

SES SEVIVESI
Sesiazaltin veya artinn

——

Diisiik Yitksek

GURULTU AZALTMA

Arka plan seslerini alin veya azaltin

Disiik Yitksek

Ekolayzer 6n ayarlari
Ekolayzer 6n ayarlari,
bulundugunuz akustik
ortama gore ses perdesinde

hizli ayarlar yapmanizi saglar.

Daha gelismis ayarlar
yapmak icin ekolayzer
simgesine dokunun.

—_—

Ekolayzer

Ses perdesini ayarlayin

Bas orta TizSes

Kapat

Ses perdesini ayarlama
Kaydirma cubuklarini
kullanarak ses perdesini
(frekans) degistirin. Ayarlara
geri donmek icin Kapat
diigmesine basin.
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Ana Sayfa - Uzaktan Kumanda gelismis ayarlari - Yeni bir program olusturun veya
mevcut bir programi giincelleyin®

A
T ) 500 -
X Miizigi Ayarla (D]
Program ayarlan
EKOLAYZER ON AYARLARI o

ni ayarlayin
in 5nceden yapilmis ayarlan

Varsayllan  Konfor Netlik

SES SEVIVESI
Sesi azaltin veya artirin

——
Diisiik Yitksek
GURULTUAZALTMA
Arka plan seslerin alin veya azaltin
——
[ Giincelle | [Veniolarak kaydet]

Kisisellestirilmis ayarlar
Mevcut bir programi
ayarladiktan sonra, Giincelle

6gesine dokunarak

glincellemeyi veya Yeni
olarak kaydet 6gesine
dokunarak yeni bir program

olarak kaydetmeyi
secebilirsiniz.

*Yalnizca belirli isitme cihazlarinda mevecuttur

. T wAT AN #1000 -

< Yeni bir program ekleyin

Yeni programiniza ne ad vermek
istiyorsunuz?

Yeniprogram

Cl

Kaydet

QIWIEIR|T|YIV]I]O]|P
A|SID|F|GIH]J|K]L

fzxcvsnun

- - N

Kisisellestirilmis ayarinizi
adlandirma

Kisisellestirilmis ayarlari yeni
bir program olarak
kaydedebilir ve sectiginiz bir
adi verebilirsiniz.

e marAM 100 -

< Yeni bir program ekleyin

Yeni programiniza ne ad vermek
istiyorsunuz?

Yeni program

Miizik [ 1]

Bu ad zaten kullaniliyor

Kaydet

Gecersiz program adi
Ayni adi yeniden kullanamaz
veya adi bos birakamazsiniz.
Gecerli adlar en fazla 22
karakter icerebilir ve sadece
bosluk iceremez.

T P #1000 -

Harika, yeni bir program eklendi!

Dart program daha olusturabilirsiniz (6/10)

Bitti

Program kaydedildi

Yeni bir program basariyla
kaydedildiginde, program
listenize eklenir ve
listenizdeki kullanilabilir bos
yerlerin sayisi hakkinda
bilgilendirilirsiniz.

Uzaktan kumanda ana
ekranina geri donmek icin
Bitti digmesine basin.
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Uzaktan Kumanda gelismis ayarlari - Sorun Giderme

—
Lt A1 A 000 -
< Programlarinizi yénetin

Aynitemel programdan 4 adede kadar ozel
istedigini

programi segin.

Miizik

0 Etkin
Temel program: Mzik
Program sinirina ulagildi
Ne yazik ki bu temel program ile program
kaydetmek igin kullanilabili bos yer yok.
Ayni temel program ile sadece 4 program Araba o
kaydedebilirsiniz Temel program: Miizik
Yénet
Spor
Kapat Temel program: Miizik
Toplanti
Temel program: Miizik

Onayla

Program sinirina ulasildi = maksimum ayni temel
program

Ayni temel programa dayali olan en fazla dért programiniz

olabilir.

Sinira ulasmaniz durumunda, Yonet 6gesine dokunarak
mevcut bir programi yenisiyle degistirme seceneginiz
vardir.

——
Lt a1 AN 000 -
< Programlarinizi yénetin
Restoran

Temel program: Restoran

TV
Temel program: TV

Program sinirina ulagildi
Ne yazk ki maksimum 6zl program

sayisina ulastiniz

Yénet Mizik Etkin
Temel program: Miizik

Kapat
Araba o

Temel program: Miizik

Spor

© © ©6 ©6 ©

Onayla

Program sinirina ulasildi = maksimum program sayisi
Program listenizde en fazla on adet kisisellestirilmis
program kaydedilmis olabilir.

Sinira ulasmaniz durumunda, Yonet 6gesine dokunarak
mevcut bir programi yenisiyle degistirme seceneginiz
vardir.



Saghk - Ayarlama

Saglik béliimiiniin burada agiklanan bazi 6zellikleri yalnizca belirli isitme cihazlari ile kullanilabilir.

Daha fazla bilgi icin liitfen phonak.com adresine gidin.

Saglik Bolumiine Hos Geldiniz.
Kullanim siirenizi, adimlarinizi,
kalp atis hizinizi takip etmeye
baslayin ve aktivite hedefleri
belirleyin

Kaydol

v

AnaSayfa Saglk  Cihazlar  Destek Profil

Kaydol

Saglik o6zelliklerine erismek
icin myPhonak hesabinizla
kaydolmaniz gerekir.

myPhonak'in arka planda
veri senkronizasyonu igin
konumunuza erigmesine
izin verin
myPhonak, izlenen sagik verilerinin
Kalitesini artirmak icin konumunuzu
kullanir. Sonova, konum bilgilerinizi
saklamayacak ve sizi higbir sekilde
izleyemeyecekiir.

Uygulamay: kullanirken izin ver

Bir defaligina izin ver

izin verme

Konum hizmetlerini
etkinlestirin

Sik veri senkronizasyonuna
izin vererek saglik
verilerinizin izlenme kalitesini
gelistirmek icin
iPhone'unuzda konum
hizmetlerini etkinlestirin.
Erisimi reddetmeniz halinde
saglik verilerinizi
izleyemezsiniz.

¥ SAGLIK

12/04/2107:30'da senkronize edildi

KULLANIM :
KyuLan GUNLUK ADIM
0 sa 30udakika 4.600zdm
Hicbir hedef Higbir hedef
belirlenmedi belirlenmedi
KALPATISHIZI

AnaSayfa Saglk  Cihazlar  Destek Profil

Saglik béliimiine giris
yapin

Ayarlama islemi
tamamlandiginda saghk
panosuna (saglik ana ekrani)
giris yapabilirsiniz.
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Saghk

KALPATISHIZI >

W SAGLIK

12/04/2107:30'da senkronize edildi

;3:;@%"”‘ » GUNLOKADIM
I : SAGLIKKAYNAKLARI
105a 30 dakika 12.550 adm Zindekalin!
8 saat/giin 10.000 adim/giin
Saglikli kalmaniza
yardimci olabilecek bagka
uygulamalara goz atin.
KALPATISHIZI
Siteyi ziyaret edin
v \ v 7 z
AnaSayfa Saglk  Cihazlar Destek  Profil AnaSayfa Saglk  Cihazlar  Destek

Saglik panosu igerigi

Saglik panosunda sunlari yapabileceksiniz:

e [sitme cihazlariniz tarafindan desteklenen
saglik fonksiyonlarina erisin ve degerlerinin
canli olarak degistigini gdriin*

¢ Onceden ayarlanmissa hedef ilerlemesini gériin

e Saglik ipuclarina erisin (diger saghk
uygulamalari icin 6neriler)

— ——
W SAGLIK W SAGLIK
12/04/2107:30'da senkronize edildi 12/04/2107:30'da senkronize edildi
KULLANIM KULLANIM 5
SORES! > GUNLUKADIM KOs > GUNLUKADIM
355 10 astia 4.600sam 10:2300akika  12.550aam
8 saat/gin Hicbir hedef 8 saat/giin 10.000 adim /
belirlenmedi o
KALPATISHIZI KALPATISHIZI
- -BPM
Dinlenme hal
56 BPM

Hedef ilerlemesi ornekleri

Hedefler belirlediyseniz ilerlemenizi, her bir
6zelligin simgesinin etrafindaki yesil dairede
gorebilirsiniz.

Hedefinizin maksimum degerini astiysaniz simge
etrafinda ikinci bir daire gorirsiiniz.

*Saglik bolumunde canli Adimlar 6zelligine erismek icin, uyumlu Paradise Audéo R ve Audéo RT

kullanicilarinin en son Griin yazilimi stirimine giincelleme yapmalari gerekir. Naida P-PR kullanicilari,

canli kullanim stresi bilgilerine ve adim grafikleri icin saatlik glincellemelere erisebilirler.

Bu boltimde yer alan bilgiler yalnizca egitici ve bilgilendirici niteliktedir. Saglik bélimiinde gosterilen bilgiler profesyonel tibbi tavsiyeler yerine kullaniimamalidir.

Sagliginiz hakkinda sorulariniz varsa veya bir egzersiz programina baslamadan 6nce mutlaka bir doktora veya baska bir saglik uzmanina danismaniz gerekir.

W SAGLIK

12/04/21 07:30'da senkronize edildi

KULLANIM z o .
SURESI GUNLUK ADIM

@ ©®

10sa 30 gakika 12.550 aaim

8 saat/giin 10.000 adim
n

KALPATISHIZI

Isitme cihazi baglantisi basarisiz oldu

v

AnaSayfa Saglk  Cihazlar  Destek Profil

sitme cihazlariniz ile baglanti

Saglik fonksiyon degerlerinizin canli
olarak degistigini gorebilmek icin isitme
cihazlariniza baglanmaniz gerektigini
unutmayin. Uygulamanin isitme
cihazlarinizla sik sik senkronize olmasi
daha dogru zaman bilgileri saglar.
Badlanti kesilirse veya verileriniz
senkronize edilemezse bu konuda
bilgilendirilirsiniz ve ne yapacaginizi
6grenmek icin web sitesinde sikca sorulan
sorular bolimine yonlendirilirsiniz.
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Saghk bolimi ayrintih 6zellik goruntimleri — Kullanim siiresi, adimlar, aktivite seviyeleri®,

yuriinen ve kosulan mesafe**

Kullanim siiresi D) (D) 0 @

m Hatta ay Vi an afta / | 9saat00dakika 9 saat 00 dakika

Sol sag

Meveut aftalik ortalama
O SAAT 20 DAKIKA Sesortamlariniz
— —
28 Mart 2021, Cuma » < 24-31Mart 202 »

2 saat 00 dakika 0 saat 30 dakika
Sakin ortamlar Griltili ortamlar

0

6 saat 00 dak 0 saat 30 dakika
Mazik Ses aktarimi

GUNLUK HEDEF

® Sol  #Sag ® Sol  ®Sa rtalama
Hedef belirleyin
MEVCUT HAFTALIK ORTALAMA
@ @ @ @ 12/04/2107:30'da senkronize edildi

Kullanim siiresi

Panodaki kullanim siresi kartina tiklayarak gtinlik
kullanim siiresi grafigine girebilirsiniz. ilgili sekmeye
dokunarak haftalik, aylik veya yillik gériinime gidin;
sekme dokundugunuzda yesile doner.

Iki isitme cihaziniz varsa grafiklerde hem sol hem
de sag isitme cihazinin degeri gorlntilenir.
Asagida mevcut (glnlik gériinim icin) veya
ortalama (guinliik harici gériintm icin) degerlerin
yani sira, farkl ses ortamlarinda kullanim siiresinin
bir dokimunu gorebilirsiniz.

*Tum sarj edilebilir Audéo Paradise, Phonak Audéo Fit ve Phonak Audéo Lumity isitme cihazlari icin.

**Phonak Audéo Fit ve Phonak Audéo Lumity isitme cihazlari icin

- - Ortalama

MEVCUT HAFTALIK ORTALAMA

(%] e (%] e

Adimlar, aktivite seviyeleri ve mesafe

Panodaki adimlar kartina tiklayarak gtnlik adimlar
grafigine girebilirsiniz. ilgili sekmeye dokunarak
haftalik, aylik veya yillik gériinime gidin; sekme
dokundugunuzda yesile doner.

Asagida meveut (glnlik goriiniim icin) veya ortalama
(guinltik harici g6rtintim icin) degerlerin yani sira,
yurldiglnlz veya kostugunuz yaklasik mesafeyi™
gorebilirsiniz.

Aktivite seviyeleri, hic aktivite yapmadiginiz, diistik
seviyede (bir miktar hareket algilanir), orta seviyede
(yiruime algilanir) veya yiksek seviyede (kosma algilanir)
aktivite yaptiginiz stireyi gosterir.
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Saghk bolimi ayrnintih 6zellik gorimumleri — Kalp atis hiz1*

® Kalpatighizi # Dinlenme halindeki kalp atis hizi Dinlenme halindeki kalp atis hizi

CANLIKALP ATIS HIZI CANLIKALP ATIS HIZI

Kalp atis hizi (HR) takibi

Tum goriintmler canli kalp atis hizini (HR) icerir. Glinltik goriintim, dinlenme
halinde en dstk kalp atis hizini (RHR) ve saatlik kalp atis hizi araliklarinizi
icerir. Haftalik goriinim, ginliik dinlenme halinde en disUk kalp atis hizini
(RHR), canli kalp atis hizini (HR) ve glnliik kalp atis hizi araliklarinizi icerir.

Haftalik, aylik ve yillik gériintmler sunlari icerir:

e Gunlik gérintm - saatlik cozunurlik (Saatlik periyodik ve canli kalp
atis hizi araliklari, gtinde bir adet dinlenme halinde en dustk kalp atis
hizi),

e Haftalik [ aylik [ yillik gériiniimler - Kalp atis hizi araliklari ve dinlenme
halindeki kalp atis hizi araliklarinin giinltik [ haftalik [ aylik ¢6zintirlGga

*Yalnizca Phonak Audéo Fit™ isitme cihazlari icin

SR R EE

X
Kalp atis hizi

~

Her insanin kalp atis hizi kendine
zgudir ve yas, fiziksel ve zihinsel
saglik, viicut sicakiigi veya belirl
ilaglarin kullanimi gibi birgok faktdrden
etkilenebilir

Bir kisinin kalp atis hizinin g igerisinde
degiskenlik gbstermesi normaldir.
Kalp atis hiziniz genellikle uzandiginiz
zamanlarda en disiktir. Kalp atis hizi
fiziksel aktivite sirasinda artar ve yogun
egzersizler, hafif egzersizlere gére daha
yiiksek bir kalp atis hizina neden olur.

Daha fazla bilgi

Kalp atis hizi ve dinlenme
halindeki kalp atis hizinizi takip
etmenin neden énemli olduguna
dair daha fazla bilgi ve referansa
ulasmak icin ekranin sag Ust
kismindaki (i) simgesine tiklayin.
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Saghk - Diger islevler®

0 Q

9saat00dakika 9 saat00 dakika i AT LT
Sol Sag Z iz tarafindan onerildigi
sekilde) ruh halinizi ve genel sagliginizi
iyilestirebilir.

Sesortamlariniz

@ o 0 saat 0 dak

2 saat 00 dakika 0 saat 30 dakika

Sakin ortamlar Gurilild ortamlar
6 saat 00 dakika 0 saat 30 dakika
Miizik Ses aktanmi
GUNLUK HEDEF

Hedef belirleyin Hedef belirleyin
| LELENELTT
12/04/2107:30'da senkronize edildi

Hedefler belirleyin, degistirin ve kaldirin*

Adim ve kullanim siresi icin hedef belirlemek istege baghdir.
Bunlari saglhk bolimu ayarlanirken, saglik panosunda veya bu
ozelliklerin ayrintili gériinimlerinde belirleyebilirsiniz.

Yukaridaki 6rnekte gosterildigi gibi ekranlarin akisini izlemek icin
Hedef belirleyin veya Hedefi degistir digmesine tiklayin. Kullanim
stresi veya adimlar icin gecerli bir sayi girin ve degisikliklerinizi
kaydetmek icin Hedef belirleyin 6gesine dokunun. Hedefi silmek
istiyorsaniz Hedefi kaldir 6gesine dokunun.

*Sarj edilebilir Audéo Paradise, Phonak Audéo Fit ve Phonak Audéo Lumity isitme cihazlari igin.

< Kullanma siiresi hedefi belirleyin

isitme cihazinizi diizenli olarak kullanmak
(isitme uzmaniniz tarafindan énerildigi
sekilde) ruh halinizi ve genel sagliginizi
iyilestirebilir.

10 saat o dak

Hedef belirleyin
| Hedefi kaldir

4 Kullanim stiresi

Haftalik ortalama

9 SAAT 00 DAKIKA

24-31Mart 2021 »

20 saat
30 dakika

®Sol ® say Hedefler - - Ortalama

HAFTALIK ORTALAMA

0 (]

Aracg ipuclari

Beyaz bir baslikta (arag ipucu)

tam degerlerin

gorintilenmesi icin grafigin
cubuklarmin bir noktasina

tiklayin.
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Cihazlar

e A 100 -

Audéo L90

[.l : l
soL SAG

+ %40 %53
PROGRAM YONETIMi
15 ISITMECIHAZI PROGRAMLARI
=5 Mevcut: Autosense
iSITME CIHAZLARINIZ
AUDEO™ P90 5
Uriin Bilgileri

CIHAZ AYARLARI
BLUETOOTH TELEFON
ARAMALARI
Baglanti se¢

BAGLANTIKONTROLU
Baglanti Kontroliinii *
ayarla

BLUETOOTHSES AKTARIMI
Ses aktarimini ayarla
OTOMATIK AGMA
Ayarlari degistir
TEMIZLIKHATIRLATICILAR
Hatirlaticiayarla

Y f @ A

AnaSayfa Saglk  Cihazlar  Destek Profil

Cihazlar ana ekrani —
Cihazlar bolimiinde, isitme S i e
< AudéoL90

cihazlarinizla ilgili tim
seceneklere erisebilirsiniz;
orn. Program yonetimi ve
Cihaz ayarlari. Ayrica sarj
edilebilir modeller i¢in pil
durumunu gorebilirsiniz.

isitme cihazlarnm

Model sol: Audéo L9O

Model sa§: Audéo L9O

Yazilim glincellemesi sol: 10.0.5.0
Yazilim giincellemesi sag: 10.0.5.0
Roger lisansi sol: 03

Roger lisansi sag: Kurulmad

[ Cihazlarimi unut ]

Cihazlari unut
Cihazlarinizi kaldirmak igin
Isitme cihazlariniz kartina
gidin. Cihazlarimi unut
dugmesine tiklandiktan sonra
ekranda acilacak mesajda
kaldirma islemini
onaylamaniz gerekir.
Litfen bunu yaptiginizda,
uygulamayi kullanmak icin
isitme cihazlariniz tekrar
eslestirmeniz gerekecegini
unutmayin.

. T AT AM #1900 -

¢ lsitmecihaziprogramlan  [7)

e Otomatik s

ITTING'i YAPILDI

a Sakin ortam &>

@ Guriltude konusma .';-"9

KiSISELLESTIRILMi$ AYARLAR

Restoran g 5
Temel program: Restoran

Program yonetimi

Isitme cihazi programlari
kisminin tzerine dokunarak
mevcut tim programlari

gorebilirsiniz. Adini dlizenlemek

veya programi silmek icin bir
programa dokunun. Ug tip
program vardir: otomatik,
isitme uzmaniniz tarafindan
olusturulan programlar ve

kisisellestirilmis programlariniz.

Program adinin yaninda bir
simge bulunmasi, programin
isitme cihazlarinizin program
digmesi ile kullanilabilecegi
anlamina gelir.

. T ) #1900 -

< isitme cihazi programlan
PROGRAM ADI

©7  Araba s
TEMEL PROGRAM

Restoran

Temel bir programin ayarlanmas1 veya silinmes,

etkiler.

Programi sil ]

i§itme cihazi programlari
Programin adini
diizenleyebilir ve programi
silebilirsiniz. Ayrica
programin hangi temel
programa bagh oldugunu
gorebilirsiniz.

Programi silmek icin
Programi Sil 6gesine
dokunun. Ekranda goriinecek
olan mesajda kaldirma
islemini onaylamaniz gerekir.
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Destek ve Uzaktan Destek oturumu

T aATA #100% -

Merhaba!
Size bugiin nasil
yardimci olabiliriz?

UZAKTANDESTEK

BIR OTURUM BASLATIN > <
isitme
uzmaninizla i
gorintili arama
uzerinden

-

konusun

YARDIM

SIKGA SORULAN SORULAR
Ensik sorulan sorulara
yanitlar

Eslestirme, ayarlar, programlar...

Daha fazla goriintiile

UYGULAMA
GZELLIKLERI >
myPhonak
uygulamasinin
o6zellikleri hakkinda
daha fazla bilgi
edinin

KULLANIM KILAVUZU >

myPhonak
kullanim
kilavuzunu
okuyun

UYGULAMA TURU >

myPhonak
uygulamasiile neler
yapabileceginize
dair hizli bir
hatirlatma

RO ¢ ©

AnaSayfa Saglk  Cihazlar Destek Profil

Destek boliimii

Destek ekraninda, Sikca
Sorulan Sorular, Kullanim
Kilavuzu, yol gdsterme
videolarinin web siteleri,
Yasal ayarlar kisimlarina
erisebilir ve geri bildirimde
bulunabilirsiniz. Uzaktan
Destek'e, Bir Oturum
Baslatin'a basarak da
ulasabilirsiniz.

*Sikga Sorulan Sorular baglantisi: https://product-support.phonak.com/

—
P AT AN 1500 .
< D]
isitme uzmaniniza
baglanin

Nerede olursaniz olun isitme cihazlarnizi canh
olarak ayarlamak icin isitme uzmaninizla gorintili
arama iizerinden konusun.

?
L

Uzaktan Destegi Baslat

Arama sirasinda sorunlardan nasil kaginilir?
ipuglanmiza bakin

Uzaktan Destek

Destek ekraninda Bir
Oturum Baslatin digmesine
basarak, isitme uzmaninizla
bir Uzaktan Destek
oturumuna katilabilirsiniz.
Uzaktan Oturumun isitme
uzmaninizla énceden
planlanmasi gerekir.

Devam etmek icin Uzaktan
Destegi Baslat digmesine
basin.

. T AT AM 100 -

Baglamaya hazir misiniz? Randevu
zamaniniz geldiginde "Bekleme
odasina katilin" diigmesine basin

* @

)

Bekleme odasina katilin ]

Oturumu baslatin

Oturumu baslattiginizda
Bekleme odasina katilin
dugmesine basmaniz gerekir.
Boylece isitme uzmaniniz sizi
arayabilir.

myPhonak telefonun Mikrofonuna
erismek istiyor.

myPhonak'in mikrofona erismesi gerekiyor.
Boylece igitme uzmaninizla konusabilirsiniz.

izin Verme Tamam

Mikrofona ve kameraya
erisim

myPhonak uygulamasinin
mikrofonunuz ve kameraniza
erismesine izin vermek icin
Tamam &gesine dokunun.


https://product-support.phonak.com/

Uzaktan Destek oturumu baslatma

. T AT AM #1000 -

L
L ]
.

isitme uzmaniniz bekleniyor...

Isitme uzmaniniz su anda bagh degil. Litfen
bekleyin.

Mobil saglayicinizin veri ticreti
uygulamamasi igin arama yaparken WiFi
kullanmanizi éneririz.

iptal ]

Goriintili aramayi kabul
edin

Uygulama sizi isitme
uzmaniniza baglayacak,
isitme uzmani aramaya
girene kadar bekleyin.

lleri géstermek veya gizlemek igin ekrana
dokunun

Devam eden arama
Birkac saniye sonra video

gOrlintlsy ayarlanir ve isitme

uzmaninizi gorebilir ve
isitebilirsiniz. Kontrolleri
kullanarak, sessize alabilir/
sesi acabilir, videoyu devre
dist birakabilir, kamerayi
degistirebilir ve aramayi
sonlandirabilirsiniz.

. P waTAM #1900 -

o Sol Baglandi Sag Baglandi °

lleri gstermek veya gizlemek icin ekrana
dokunun

Bagh isitme cihazlari
Isitme uzmaninizin isitme
cihazlariniza baglanmasi
gerekirse bu, akilli
telefonunuz kullanilarak
uzaktan gerceklestirilebilir.
Isitme uzmaniniz, isitme
cihazlariniza baglanirken sizi
bilgilendirecektir.

. i #1000 -

Aramaniz sona erdi

r DENEYIMINiZi DEGERLENDIRIN »

Tuam myPhonak kullanicilarina daha
iyi hizmet verebilmek i¢in deneyiminiz
hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isteriz.

Bitti

Arama sonu
Arama sonlandinldiginda

deneyiminizi degerlendirebi-

lirsiniz. Geri bildiriminizi
géndermek icin karsiniza
cikan baglantiya tiklayin.
Karsilama ekranina geri

dénmek icin Bitti digmesine

basin.
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Uzaktan Destek oturumunda sorun giderme

$u anda bir WiFi agina bagh
degilsiniz
$Su anda mobil verinizi kullaniyorsunuz
Daha iyi video kalitesi saglamak ve mobil
operatdriniizin veri icreti almasini
8nlemek icin arama esnasinda WiFi
kullanmaniz: Gneriiz

Tamam

Bunu tekrar gosterme

Wi-Fi baglantisi

Uzaktan Destek oturumu
internet kullanilarak saglanir.
Daha yuksek kalite icin Wi-Fi
kullanmanizi 6neririz.

a——
.. PHT A AM 000 -
Sol Baglantisi Safj Baglantisi
Kesildi Kesildi

Isitme cihazlariyla baglanti
kesildi

Isitme cihazlarinizla
baglantiyi ekranin Ust
kisminda gorebilirsiniz.
Isitme cihazlarinin baglantis
kesilirse sembol kirmiziya
déner. Bu durumda isitme
uzmaninizin isitme
cihazlariniza yeniden
baglanmasi gerekir.

Arama bagarisiz oldu
Uzaktan Destek oturumunuz beklenmedik

bir sekilde sona erdi. Geri donmek ve
aramay) yeniden baslatmak icin latfen
“Tamam" 8gesine dokunun.

Tamam

Arama basarisiz oldu
Arama basarisiz olursa,
aramayi yeniden
baslatabilecediniz ana ekrana
geri dénmek icin Tamam
diigmesine basin.

Uzaktan Destek gériintiilii
aramasi gergeklesiyor
Aramayi sonlandirmak istediginizden
emin misiniz? Isitme cihaz! ayariarnizda
yaptginiz degisiklikler kaybolabilir.

Aramayi sonlandir

Aramay! siirdir

Devam eden aramayi
sonlandirma

Aramayi devam ederken
sonlandirmaniz durumunda
ekranda acilacak olan bu
mesaji alirsiniz.
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Profil ve Veri gizliligi

. waT AN

Hesabiniz

sophia.scott@hotmail.com

BILGILERINiZi DUZENLEYIN

KISISEL BILGILER
Bilgiler ve Giivenlik
AYARLAR

Saglik tercihleri

#1000 -

[ Oturumu kapat

h O @

AnaSayfa  Saglk  Cihazlar  Destek

Profil

Profil bolimii

Profil ekraninda, profil bilgilerinizi
diizenleyebilir ve Saglik ile ilgili
tercihlerinizi ayarlayabilirsiniz.

Uygulamadaki oturumunuzu
kapatmak istiyorsaniz Oturumu
kapat 6gesine dokunun.

A
T waAM 500 -
L4 Kisisel Bilgiler
PROFIL
Ad ”,
Sophia
Soyadi 7
Scott

E-posta adresi ’
sophia.scott@hotmail.com

Ulke

e s
isvigre

PAROLA VE GUVENLIK
Parolayi degistir >

[ Hesabi sil ]

Kisisel bilgiler

Kisisel bilgiler kisminda
kisisel bilgilerinizi
diizenleyebilir ve giivenlik
bilgilerinizi degistirebilirsiniz.
Hesabinizi silmek istiyorsaniz
Hesabi sil digmesine basin.
Islemi onaylamak igin
sifrenizi girmeniz gerekir.

—
. PHE AT AN 2000 -
< Veri gizliligi
Hizmetimizi
gelistirmemize
yardimci olun

Bizimle paylasmak istediginiz verileri segin

GENEL VERILER

Kullanim verilerinizi paylasmak,
isitme cihazlannizin islevierini
ve ozelliklerini gelistirmenize
ve myPhonak app deneyimini
gelistirmenize yardimei olur.

Veri gizliligi

Destek > Veri gizliligi kismina
gidin ve istediginiz zaman
Phonak ile hangi verileri
paylasmak istediginizi secin.

Hangi verileri isledigimize
iliskin ayrintil bilgi Gizlilik
Bildiriminde yer almaktadir.
Bu belgeye Destek > Yasal
belgeler kismindan her
zaman erisebilirsiniz.
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Onemli giivenlik bilgileri

Liitfen uygulamanizi kullanmadan dnce, sonraki sayfalarda yer alan ilgili glivenlik bilgilerini okuyun.

Kullanim amaci:

Uygulama, hedeflenen isitme cihazi kullanicilarinin,
fitting programinin izin verdigi sinirl aralik dahilinde
isitme cihazi ayarlarini secmeleri, yapilandirmalari ve
kaydetmelerine yonelik bagimsiz bir yazilimdir.
Uygulama ayrica, hedeflenen isitme cihazi
kullanicilarinin uzaktan isitme cihazi ayarlamalari icin
isitme uzmanlariyla baglanti ve iletisim kurmasini
saglar.

Hedef hasta popiilasyonu:

Bu cihaz, tek tarafli ve cift tarafli, hafif ve cok ileri
derece arasi isitme kaybi yasayan 17 yasindan blyik
hastalara yoneliktir. Cinlama 6zelligi, 18 yasindan
blyik kronik cinlama yasayan kullanicilara yoneliktir.

Hedef kullanici:
Uyumlu bir cihaz kullanan isitme kaybi yasayan kisi.

Endikasyonlar:

Latfen endikasyonlarin uygulama degil, uyumlu isitme
cihazlari ile ilgili oldugunu unutmayin. isitme
cihazlarinin ve ¢inlama ézelliginin kullanimina iliskin
genel klinik endikasyonlar soyledir:

e [sitme kaybi varligi
> Tek veya cift tarafli
> iletim tipi, sensorindral veya miks
> Hafif ila cok ileri derecede
e Kronik tinnitus varhigi (yalnizca Tinnitus ozelligi
saglayan cihazlar icin gecerlidir)

Kontrendikasyonlar:

Litfen kontrendikasyonlarin uygulama degil, uyumlu
isitme cihazlari ile ilgili oldugunu unutmayin.

Isitme cihazlarinin ve cinlama ézelliginin kullanimina
iliskin genel klinik kontrendikasyonlar sdyledir:

e [sitme kaybi, isitme cihazinin fitting arali§inda degil
(kazang, frekans cevabi)

o Akut ¢cinlama

e Kulakta deformasyon (kapali kulak kanali, kulak
kepcesinin bulunmamasi)

e Noral isitme kaybi (mevcut olmayan/cansiz isitme
siniri gibi retrokoklear patolojiler)

Bir hastanin tibbi goris veya baska bir uzman gorisu
ve/veya tedavisi almak tizere sevki icin birincil kriterler
sunlardir:

e Kulakta gorlinir dogustan veya travmatik bicim
bozuklugu;

o Onceki 90 giin icinde kulaktan aktif akinti gecmisi;

o Onceki 90 giin icinde bir veya her iki kulakta ani
veya hizla ilerleyen isitme kaybr gecmisi;

o Akut veya kronik bas dénmesi;

® 500 Hz, 1000 Hz ve 2000 Hz'de 15 dB veya Uzerinde
odyometrik hava-kemik araligi;

e Kulak kanalinda belirgin kulak kiri birikimi veya
yabanci cisme iliskin goriintr kanit;

e Kulakta agri veya rahatsizlik hissi;

e Kulak zari ve kulak kanalinda anormal goriiniim,
ornegin:
> Dis kulak yolu kanalinda enflamasyon,
> Delinmis kulak zari;
> lsitme uzmaninin tibbi bir sorun olabilecegini
dusltindtgi diger anormallikler

Isitme uzmani, asagidakilerin varliginda sevkin uygun
olmadigina veya hastanin yararina olmadigina karar
verebilir:

e Rahatsizligin bir tip uzmani tarafindan tam olarak
arastirildigina ve olasi herhangi bir tedavi
saglandigina dair yeterli kanit oldugunda;
e Onceki arastirma ve/veya tedaviden bu yana
rahatsizligin kotiye gitmemis veya énemli dlclide
degisiklik gostermemis olmasi
® Hasta, tibbi goris almasi yonindeki tavsiyeyi kabul
etmeme konusunda bilingli ve yetkin bir karar
vermisse, asagidaki hususlara tabi olmak Uzere
uygun isitme cihazi sistemlerini tavsiye etme ile
devam edilmesine izin verilir:
> Tavsiyenin hastanin saghgi veya genel refahi
uzerinde herhangi bir olumsuz etkisi
olmayacaktir;

> Kayitlar, hastanin yararina en uygun kosullar
hakkinda gerekli tim degerlendirmelerin
yapildigini dogrulamaktadir

Yasal olarak gerekmesi halinde, hasta, sevk tavsiyesinin
kabul edilmedigini ve bunun bilingli bir karar oldugunu
teyit etmek Uzere bir feragatname imzalamistir.



Onemli giivenlik bilgileri

Liutfen uygulamanizi kullanmadan dnce, sonraki sayfalarda yer alan ilgili giivenlik bilgilerini okuyun.

Klinik fayda:

Uygulama, ilk fitting'in izin verdigi aralik dahilinde,
isitme cihazi ayarlarini bireysel intiyaclara gore
duzenleme ve kaydetme olanagi saglayarak hedef
kullanicilara fayda saglar.

Uygulama, hedef kullanicilarin uzaktan isitme cihazi
avyarlariyla ilgili olarak isitme uzmanlari ile iletisim ve
baglanti kurmalari icin pratik bir yontem sunar.

Yan etkiler:

Litfen yan etkilerin uygulama degil, uyumlu isitme
cihazlari ile ilgili oldugunu unutmayin.

Isitme cihazlarinin cinlama, bas dénmesi, kulak kiri
birikimi, asiri basing, terleme veya nem, su toplama,
kasinti ve/veya kizariklik, titkanma veya doluluk gibi
fizyolojik yan etkileri ve bunlarin bas agrisi ve/veya
kulak agrisi gibi sonuclari, isitme uzmaniniz tarafindan
cozilebilir veya hafifletilebilir.

Konvansiyonel isitme cihazlari, hastalari daha yuksek
ses seviyelerine maruz birakir ve dolayisiyla, akustik
travmadan etkilenen frekans araliginda esik
kaymalarina yol acma potansiyeline sahiptir.

Kullanim sinirlamalari:
Uygulamanin kullanimi uyumlu cihazin/cihazlarin
ozellikleriyle sinirlidir.

Uygulama ile ilgili olarak meydana gelen her tirli ciddi
olay, Uretici temsilcisine ve ikamet edilen tlkenin yetkili
makamina bildirilmelidir. Ciddi olay, asagidakilerden
herhangi birine dogrudan veya dolayli olarak yol acan
veya yol acabilecek her tiirll olayr ifade eder:

a. hastanin, kullanicinin veya baska bir kisinin 6lim

b. hastanin, kullanicinin veya baska bir kisinin saglik
durumunun gecici veya kalici olarak énemli dlclde
bozulmasi

c. ciddi bir halk saghgi tehdidi

Beklenmeyen bir calisma veya olayi bildirmek icin
litfen Uretici veya bir temsilciyle iletisime gegin.
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Onemli giivenlik bilgileri

Liutfen uygulamanizi kullanmadan dnce, sonraki sayfalarda yer alan ilgili giivenlik bilgilerini okuyun.

Tém uygulama strtmleri icin gecerli tim dillerde
elektronik formatta kullanim kilavuzuna web sayfasi
uzerinden erisilebilir. Kullanim kilavuzlarina erismek
icin adimlari izleyin:

e https://www.phonak.com/com/en/about-us/
countries.html baglantisina tiklayin ve ilgili Glkeyi
secin

e Destek veya ilgili dilde karsilik gelen bélime gidin

e Kullanma kilavuzlari veya ilgili dilde karsilik gelen
béllime gidin

e Uygulamalar veya ilgili dilde karsilik gelen bolime
gidin

® "myPhonak app" 6gesini secin

Alternatif olarak, myPhonak

kullanim kilavuzunun gecerli versiyonuna, Destek
bolimune gidip "Kullanim Kilavuzu" adli karta
dokunularak dogrudan uygulamadan erisilebilir. Bu
durumda kullanim kilavuzu harici bir tarayici
penceresinde acllir.

Giivenlik bildirimi
Kullanicr verileri gizli verilerdir ve korunmalari
onemlidir:

Akilli telefonlarda en son isletim Sistemi giivenlik
glincellemelerinin kurulu oldugundan emin olun.
Otomatik glincellemeyi etkinlestirin.

Kurulu uygulama strimiindzin giincel oldugundan
emin olun

i§itme cihazlarinizla birlikte yalnizca, resmi
madazalardan alinan orijinal Sonova uygulamalarini
kullanin.

Yalnizca resmi magazalardan alinan givenilir
uygulamalari kurun

Gucl sifreler kullandiginizdan ve kimlik bilgilerini
gizli tuttugunuzdan emin olun

Telefonu PIN ve/veya biyometrik (6rn. parmak izi,
yuz) ayarlar ile kilitleyin ve telefonu birkac dakika
islem yapilmadiginda otomatik olarak kilitlenecek
sekilde ayarlayin.

Kurulu uygulamalara yalnizca gerekli olan izinlerin
verildiginden emin olun

Halka acik bir alanda isitme cihazlarinizla Bluetooth
eslestirmesi olusturmaktan kacinin. Bunun nedeni,
bir Gg¢lincl tarafin istenmeyen mudahalesi riskidir.

Bu Bluetooth eslestirmesini evde yapmanizi dneririz.

Yazilim kisitlamalari kaldiriimis veya kok erisim izni
verilmis bir telefon KULLANMAYIN

Verileri her zaman glivende tuttugunuzdan emin olun.
Latfen bu listenin kapsamli olmadigini aklinizda
bulundurun.

Verileri glivenli olmayan kanallar lzerinden
aktarirken anonim veriler génderin veya verileri
sifreleyin.

Akillr telefonunuzun veri yedeklerini sadece veri
kaybina karsi degil, ayni zamanda hirsizliga karsi da
koruyun.

Artik kullanmayacaginiz veya atacaginiz bir akilli
telefondaki tim verileri kaldirin.

Yazilim bakimi:

Piyasadan edindigimiz geri bildirimleri devamli olarak
izlemekteyiz. En son uygulama strtimuyle ilgili
sorunlarla karsilasmaniz halinde, litfen yerel Uretici
temsilcinizle iletisime gecin ve/veya Appstore veya
Google Play Store'da geri bildirimde bulunun.
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Onemli giivenlik bilgileri

Liutfen uygulamanizi kullanmadan dnce, sonraki sayfalarda yer alan ilgili giivenlik bilgilerini okuyun.

A

Avyarlari degistirmek (6rn. ses seviyesini azaltmak veya gurilti
engelleyicinin seviyesini artirmak) trafikten gelen seslerin isitiimemesi
gibi tehlikelere yol acabilir.

®

Kullanim talimatlarinin tcretsiz basil bir kopyasini edinmek icin lttfen
yerel Sonova temsilcinizle irtibat kurun. Tarafiniza 7 giin icinde bir
nishasi gonderilecektir.

Isitme cihazlari olagan disi bir alan bozulmasindan dolayi ses aktarim
cihaziniza yanit vermiyorsa, rahatsiz edici alandan uzaklasin.

Isitme cihazlari yanit vermiyorsa lutfen isitme cihazlarinin acik
oldugundan ve pilin bos olmadigindan emin olun.

Bluetooth'unuzu etkinlestirin. isitme cihazlariniza baglanilabilmesi icin
Bluetooth'un etkinlestirilmesi gerekir.
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Uyumluluk bilgileri Sembol aciklamasi

Avrupa: Uygunluk Beyani

Sonova AG, bu tirtiniin 2017745 sayili Tibbi Cihazlar Yonetmeligi (AB) gereklilikle-
rini karsiladigini beyan eder.

oM © P> 9

| EC [ReP|

M Ad, adres, tarih

BH

Bu sembol, kullanicinin bu kullanim kilavuzundaki ilgili
bilgileri okuyup dikkate almasinin énemli oldugunu gdosterir.

Bu sembol, kullanicinin bu kullanim kilavuzundaki ilgili
uyari notlarina dikkat etmesinin 6nemli oldugunu gosterir.

Kullanim ve Griin glvenligi icin dnemli bilgiler.

Sonova AG, CE sembolii ile bu triintin 2017/745 sayil Tibbi
Cihazlar Yonetmeligi (AB) gerekliliklerini karsiladigini teyit
eder. CE semboliinden sonra gelen sayilar yukarida bahsi
gecen yonetmelik uyarinca danisilan lisansli kuruluslarin
koduna karsilik gelir.

Avrupa Toplulugu'ndaki Yetkili temsilciyi belirtir. Avrupa
Yetkili Temsilcisi ayni zamanda Avrupa Birligi'nin
ithalatgisidir.

Cihazin bir tibbi cihaz oldugunu belirtir

2017/745 sayili AB Yonetmeliginde (AB) tanimlandig
sekilde, "tibbi cihaz Ureticisi" ve "Uretim tarihi" birlesik
sembolii

Elektronik kullanim talimatlarinin mevcut olduguna dair bir
gosterge. Talimatlara www.phonak.com/myphonakapp web
sitesinden erisilebilir
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