Instrukcja uzytkowania — aplikacja do obstugi aparatow stuchowych myPhonak 6
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Wprowadzenie

Aplikacja myPhonak zostata zaprojektowana przez firme Sonova, jednego ze
Swiatowych liderow w dziedzinie rozwigzan stuchowych, z siedzibg w Zurychu

w Szwajcarii. Aby wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci oferowane przez aplikacje,

nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejszg instrukcje uzytkowania.

@ W niniejszej instrukeji uzytkowania opisano funkcje aplikacji
myPhonak oraz sposob korzystania z tych funkcji przez
uzytkownika. Przed rozpoczeciem korzystania z aplikacji nalezy
doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje uzytkowania.

@ Do obstugi aplikacji nie sg potrzebne dodatkowe szkolenia.

A Informacje dotyczace kompatybilnosci:
Do korzystania z aplikacji myPhonak wymagane sg aparaty
stuchowe Phonak obstugujace tgcznosé Bluetooth®.
Aplikacja myPhonak moze by¢ uzywana w telefonach z funkcja

Bluetooth® Low Energy (LE) z systemem iOS® w wersji 15 lub nowsze].

Aplikacja myPhonak moze by¢ uzywana na certyfikowanych
urzgdzeniach z systemem Android™ 8.0 lub nowszym i ustugami
Google Mobile Services (GMS) oraz obstugujgcych tgcznosé
Bluetooth® 4.2.

Oznaczenie stowne oraz logo Bluetooth® to zarejestrowane znaki towarowe nalezace do firmy Bluetooth SIG, Inc.

i wszelkie wykorzystanie takich oznaczen przez spotke Sonova AG podlega licencji.

iPhone® jest znakiem towarowym firmy Apple Inc., zastrzezonym w Stanach Zjednoczonych i innych krajach.

Android to znak towarowy firmy Google LLC

i0S@ jest zastrzezonym znakiem towarowym lub znakiem towarowym firmy Cisco Systems, Inc. iflub jej
podmiotow zaleznych w Stanach Zjednoczonych i niektorych innych krajach.
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Szybki przeglad
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Zaawansowane Zdalne  widoku kamery
© G) @ a ZFergwame - ustawienia Wiaczanie/
zwieku

Zdrowie Urzadzenia Wsparcie Profil Wy’rqczanie wideo

Nawigacja

*Dotyczy tylko tadowalnych aparatdéw stuchowych

Aparat stuchowy —, ° L Potaczony

Zdalne Wsparcie
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P Potaczony Q

Obraz wideo
przedstawiajacy Ciebie

Zakonczenie rozmowy

Wigczanie/wytgczanie
mikrofonu

Dotknij ekranu, aby pokazac lub ukryé
elementy sterowania




Instalowanie aplikacji myPhonak
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Aplikacja myPhonak
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Pobierz aplikacje myPhonak
Pobierz aplikacje ze sklepu.
Po zainstalowaniu otworz
aplikacje.
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Witamy w nowej aplikacji myPhonak

Czy jestes gotéw, poza sterowaniem
i A .

ymi, rej
dane dotyczace zdrowia?

Przesun, aby dowiedzied sig wigoej

‘N

[ Pomin przewodnik ]

Otworz aplikacje

Po pierwszym otwarciu
aplikacji uzytkownik moze
wyswietli¢ skrocong
prezentacje. Jesli nie chcesz
tego robi¢, kliknij przycisk
Pomin przewodnik.
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Twoja prywatnos$é ma
dla nas znaczenie

Firma Sonova przetwarza Twoje dane osobowe
wtakich celach, jak zapewnienie prawidiowego
i bezpiecznego dziatania aplikacji myPhonak.

Prawa uzytkownika zwigzane z przetwarzaniem

danych, ich poprawiania lub zadania ch usuniecia,

Wigcej informacii na temat danych osobowych
uzytkownikéw i sposobu ich wykorzystywania
zawiera nasza Polityka prywatnosci

Zapozna sie 7 nasza Polityka prywatnosci

2 niniejszym Regulaminem.

Zapoznalem(-am) sig ze zrozumieniem
zPolityka prywatnosci oraz Regulaminem.

Kontynuuj

Polityka prywatnosci

Aby moc korzystac

z aplikacji, zaznacz to pole
po zapoznaniu sie

z Polityka prywatnosci oraz
Regulaminem. Nastepnie
kliknij przycisk Kontynuuj.

Potacz swoj smartfon z internetem za pomocg sieci Wi-Fi lub z wykorzystaniem danych sieci komorkowe;j
Wiacz funkceje facznosci Bluetooth® w smartfonie
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Poméz nam udoskonali¢
nasza ustuge

Preferencie mozna w dowolnej chwili zmienic
waplikacji

Dane o uzytkowaniu

Chee udostepnia¢ moje dane dotyczace
uzytkowania w celu bezpiecznego
przetwarzania przez firme Sonova AG,
ulepszania funkcji moich aparatow
stuchowych oraz udoskonalania aplikacii
myPhonak.

Dane dotyczace zdrowia

Cheg udostepni¢ dane dotyczace zdrowia
zebrane z moich aparatow stuchowych do

ich bezpiecznego przetwarzania przez firme
Sonova AG, w celu poprawy lub rozwoju zdrowia

Kontynuuj

Ulepszanie produktu
Masz mozliwos¢
udostepniania danych
0 uzytkowaniu aplikacji
i danych dotyczacych zdrowia,
co pozwala nam uczy¢ sie

i ulepszac¢ nasze produkty.
Twoje dane bedg traktowane
w sposob opisany w Polityce
prywatnosci i nie bedzie
mozna ustali¢ ich zrodta.



Konfigurowanie i zarzagdzanie kontem w aplikacji myPhonak

Utworz kento w aplikacji

myPhonak, a uzyskasz:

Rejestrowanie danych dotyczacych zdrowia
/ moze zapewnic spostizezenia, ktére umotliwia
Cizmiang stylu zycia

./ Bezpieczne konto do przechowywania danych
dotyczacych zdrowia

Utwoérz konto

Zaloguj sig l

O @ a

SWona 746 Urzadzenia Wparcie  Profil

gléwna

Utworz konto
Opcjonalnie mozesz utworzy¢
konto. Konto jest wymagane

tylko w celu uzyskania dostepu

do funkcji dotyczgcych
zdrowia.

Jesli masz juz konto, kliknij
przycisk Zaloguj sie™.
Mozesz utworzyc¢ konto,
uzywajac swojego
identyfikatora e-mail lub

numeru telefonu komaérkowego.

sescopHT 941AM 3100 o

Twoje konto

sophia.scott@hotmail.com

EDYTUJ SWOJEDANE

DANE OSOBOWE
e Informacije >
ibezpieczenstwo
USTAWIENIA
Preferencje dotyczace zdrowia >
[ Wyloguj sig ]

R O ¢ O a

Strona

glans  Zdiowie Urzadzenia Wsparcie  Profil

Sekcja Profil

Na ekranie Profil mozna
edytowac informacje

o swoim profilu oraz
dostosowac preferencje
dotyczace zdrowia.

Jesli cheesz sie wylogowac
z aplikacji, dotknij przycisku
Wyloguj sie.

o
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< Dane osobowe
PROFIL
Imie ’
Sophia
Nazwisko 7

Scott

Adres e-mail Vi
sophia.scott@hotmail.com

Kraj lubregion ’
Szwajcaria

HASEOIBEZPIECZENSTWO

Zmieri hasto >

[ Usuri konto ]

Dane osobowe

W sekcji Dane osobowe
mozna edytowac swoje dane
osobowe i zmienic¢
informacje dotyczace
bezpieczenstwa. Jesli cheesz
usuna¢ swoje konto, dotknij
przycisku Usun konto. Aby
potwierdzi¢ te czynnosé,
nalezy wprowadzi¢ hasto.

* Rozwigzywanie probleméw - patrz FAQ - Czesto zadawane pytania: https://product-support.phonak.com/



Parowanie z aparatami stuchowymi Phonak

Aby potaczy¢ aparaty stuchowe obstugujace technologie Bluetooth® z aplikacjg myPhonak, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami.
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Sparuj aparaty
stuchowe, aby uzywac
aplikacji myPhonak

Umozliwi to korzystanie ze wszystkich
’zaawansowanych funkcii aplikacji myPhonak w celu

dostrajania ustawier aparatow stuchowych, faczenia
siuchu ora: 6

i
Twojej aktywnosci

~

Zaczynamy

Instrukcje dotyczace
parowania

Dotknij przycisku Zaczynamy
i postepuj zgodnie

z instrukcjami dotyczacymi
aparatow stuchowych.

Jesli aparaty stuchowe nie reagujg, sprawdz, czy jeste$ poza zasiegiem, czy aparaty stuchowe sg wigczone i czy bateria nie jest roztadowana, a jesli wystepuja pola

L _______J
e st oo mm
X D)
Wyszukiwanie
Wyszukiwanie aparatéw stuchowych.
[
[ ]

ZNALEZIONE URZADZENIE:

Lewy aparat stuchowy Sophii
Prawy aparat stuchowy Sophii

(7 Lewy aparat stuchowy Adama >

Wyszukiwanie

Aplikacja wyszukuje
kompatybilne aparaty
stuchowe i wyswietli ich
nazwy po wykryciu. To moze
potrwac kilka sekund. Gdy
pojawig sie urzadzenia,
dotknij tego, ktore cheesz
potgczyc.

zaktocajace, odsun sie od nich.
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Parowanie aparatow
stuchowych

Lewy aparat Prawy aparat
stuchowy Sophii stuchowy Sophii

Parowanie aparatow
stuchowych
Aplikacja potaczy sie z kazdym

aparatem stuchowym oddzielnie.

Na urzadzeniach z systemem
i0S potwierdz parowanie,
dotykajgc opcji Paruj

w wyskakujgcym okienku dla
kazdego aparatu stuchowego
osobno.
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Zarzadzanie
potaczeniem

Wybierz opcje [Pozostari w kontakcie] dla swoich

ap
taczyé si za kazdym razem, gdy otwierasz aplikacjg

Zawsze mozesz zmienié to ustawienie w sekcji
.Urzadzenia / Zarzadzanie polaczeniami.

Wiecej informacii.

Pozostari w kontakcie

[ Zrobig to pézniej ]

Pozostan w kontakcie

Po pomysinym sparowaniu
aparatow stuchowych
mozesz zachowac potgczenie
aparatow stuchowych

z aplikacjg myPhonak, aby
nie musiec tgczyc¢ sie

z aparatami stuchowymi za
kazdym razem. Dotknij opcji
Pozostan w kontakcie, aby
aktywowac to ustawienie.

L]

..... e o oo mm
Parowanie zakoriczone!
Teraz mozesz rozpoczat korzystanie z aplikacji
myPhonak

[/ % @ »
@, FUNKCJA OPCJONALNA >

Czy cheesz aktywowad sterowanie
potgczeniami telefonicznymi

i strumieniowaniem przez aparat
stuchowy?

Dowiedz sig, jak to zrobié¢

Kontynuuj

Dodatkowe funkcje

Po pomysinym sparowaniu
aparatow stuchowych
mozesz uzywac ich do
rozmow telefonicznych

i strumieniowego przesytania
muzyki. Dotknij przycisku
Kontynuuj, jesli chcesz
poming¢ to dodatkowe
parowanie.



Rozwigzywanie problemow z parowaniem

Btedy, ktére mogg wystgpi¢ w czasie konfiguracji.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat rozwigzywania problemow, przejdz do strony wsparcia Phonak pod adresem https://www.phonak.pl/myphonakapp.
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X D)
Wyszukiwanie

Wyszukiwanie aparatéw stuchowych.

ZNALEZIONE URZADZENIE:

[R Lewyaparat siuchowy Sophii
Prawy aparat stuchowy Sophii

(7 Lewyaparatstuchowy Adama >

Niekompatybilne urzadzenia
Aplikacja nie moze potgczy¢
sie z aparatami stuchowymi,
poniewaz nie sg one
kompatybilne.

Dalsze informacje mozna
uzyska¢ od protetyka stuchu.
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Parowanie aparatow
stuchowych

[

Lewy aparat Prawy aparat
stuchowy Sophii stuchowy Sophii

(] ()

Sprébuj ponownie

[ Podtacz tylko lewy ]

Btad pofaczenia aparatu
stuchowego

Jezeli parowanie jednego

z aparatow stuchowych

nie powiedzie sie, mozesz
dotkng¢ przycisku

Sprdébuj ponownie, aby
ponownie rozpoczg¢ proces
parowania.
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Parowanie aparatow
stuchowych

Lewy aparat Prawy aparat
stuchowy Sophii stuchowy Sophii

(-] (-]

Sproébuj ponownie

Brak potaczenia z oboma
aparatami stuchowymi
Dotknij przycisku

Sprobuj ponownie,

aby ponownie rozpoczgc
proces parowania i postepu;j
zgodnie z instrukcjami.

9

Zezwolié aplikacji myPhonak na

dostep do lokalizacjitelefonu?

Podczas korzystania z aplikac)i

Tylkotym razem

Odméw

Lokalizacja

Na urzadzeniach z systemem
Android nalezy wigczy¢
ustugi lokalizacji w celu
pierwszego sparowania

z urzgdzeniem Bluetooth®.
Po wykonaniu poczgtkowej
konfiguracji mozna wytgczy¢
ustugi lokalizacji.



Strona gltowna - widok Zdalnego Sterowania

Funkcje dostepne dla wszystkich aparatow stuchowych.
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glowna  Zrowie Urzadzenia Weparcie  Profi

Dostosowywanie gtosnosci
aparatu stuchowego
Przeciggnij suwak w gore lub
w dot, aby zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ gtosnosé. Jesli
nosisz dwa aparaty
stuchowe, za pomocg tego
suwaka mozesz sterowac
obydwoma urzgdzeniami
jednoczesnie.
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Strona
glowna  Zrowie Urzadzenia Weparcie  Profi

Rozdzielanie suwaka
gtosnosci

Nacisnij ikone Rozdziel,
aby niezaleznie dostosowac
gtosnos¢ kazdego aparatu
stuchowego.
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Wyciszenie

Dotknij przycisku Wyciszenie,
aby wyciszy¢ aparat lub
aparaty stuchowe.
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Spokojna Samo-
sytuacja & B hed
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Dostep do programéow
Uzyskaj dostep do programow

bezposrednio z ekranu gtownego

aplikacji. Przesun karuzele
wyboru programu, a nastepnie
dotknij programu, ktory
odpowiada Twoim potrzebom.
Opcje do wyboru:

e Program automatyczny

Wybdr programu

& Programy utworzone przez
Twojego protetyka stuchu

« Programy utworzone przez
Ciebie




Home- widok Zdalnego Sterowania*®
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Stona - 740wie Urzadzenia Wsparcie  Profi
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Wiecej ustawien

W zaleznosci od tego, jak
zostaty zaprogramowane
aparaty stuchowe i od
uzywanych akcesoriow
bezprzewodowych, mozna
dostosowac wiecej ustawien,
takich jak masker szumoéw
usznych czy balans
Srodowiskowy, jesli
korzystasz z przesytania
strumieniowego.

Przyktad

Na przykfad jesli Twoje
aparaty stuchowe obstugujg
funkcje Maskera szumow
usznych i masz wtgczony
program przesytania
strumieniowego, mozesz
dostosowac obie funkcje na
specjalnych ekranach.

Masker szuméw usznych

Zmniejsz lub zwigksz generowany szum do
maskowania szuméw usznych

— |
Mniej Wigcej

Zamknij

Masker szumow usznych
Osoby cierpigce na szumy
uszne poinstruowane przez
swojego protetyka stuchu

w zakresie korzystania

z funkcji Tinnitus Balance
moga tutaj ustawi¢ gtosnos¢
dzwigku maskujacego.

*Szezegdtowe informacje na temat funkgji i kompatybilnosci z aparatami stuchowymi mozna uzyskac¢ u protetyka stuchu.

Balans srodowiskowy

Zmniejsz lub zwigksz miks przesylanych

strumieniowo sygnaléw (pochodzacych

2 zewnetrznego mikrofonu) i dzwigkow
$rodowiska (otoczenia)

—

Otoczenie Zewnetrzny mik.

Zamknij

Balans srodowiskowy

W przypadku korzystania

z zewnetrznego urzgdzenia
do strumieniowego
przesytania dzwieku

(np. TV Connector) mozna
dostosowac ustawienia

w taki sposob, aby wybrag,
ktore dzwieki bedg bardzie
styszane — przesytane
strumieniowo czy te

z otoczenia.
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Stona - 740wie Urzadzenia Wsparcie  Profi
gléwna

Poziom natadowania
akumulatorow

W przypadku aparatow
stuchowych zasilanych
akumulatorami mozna
sprawdzi¢ aktualny stan ich
natadowania. Jesli poziom
natadowania akumulatora
spadnie ponizej 20%, ikona
zmieni kolor na czerwony.
Postaraj sie wkrotce go
natadowac.



Strona glowna - ustawienia zaawansowane Zdalnego Sterowania
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Dostosuj program
Dotykajgc przycisku
Dostosuj program, mozna
zmodyfikowac¢ wybrany
program przy uzyciu
zaawansowanych ustawien
dzwieku.
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Ustawienia programu

USTAWIENIA KOREKTORA CZEST. It
Dostosuj czestotliwos¢ diwigku

Aby uzyskac szybki dostep, uzyj wstepnie
skonfigurowanych ustawier

Wyrazi-
Domysiny  Komfort stosé
GLOSNOSC
Zredukujlub zwigksz glosnosé diwigkow
I
Niski Wysokie
REDUKCJA SZUMOW

Zwigksz lub zredukuj glosnos¢ dzwigkow
otoczenia

— |
Niskie Wysokie
SKUPIENIENAMOWIE

Stuchaj otoczenialub d2wigkéw bezposrednio
przed Tobg

— ]

Szerokie Waskie

DYNAMIKA
Zredukuj glosne d2wieki lub zwigksz glognosé
cichych diwigkow

Zmniejsz glosne Zwigksz ciche

{ Aktualizuj ] [Zapiszjakonowy

Ustawienia programu
Wybrany program mozna
dostosowywac na rozne
sposoby. Za pomocg suwakow
mozna reqgulowac poszczegolne
ustawienia: korektora czest.,
gtosnosci, redukeji szumow,
skupienia na mowie i kontroli
dynamiki.

a—
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Ustawienia programu
USTAWIENIA KOREKTORA CZEST. It
Dostosuj czstotliwos¢ dzwigku

Aby uzyskac szybki dostep, uzyj wstepnie
skonfigurowanych ustawier

Wyrazi-

Domysiny ~ Komfort stose

GLOSNOSC
Zredukuj lub zwigksz glosnosé dzwigkéw

Niskie Wysokie

REDUKCJA SZUMOW
2Zwigksz lub zredukuj glo$nosé dzwigkéw
otoczenia

——

Niskie Wysokie

Ustawienia korektora czest.
Ustawienia korektora czest.
umozliwiajg szybka regulacje

wysokosci dzwieku w zaleznosci

od warunkow akustycznych,
w ktérych sie znajdujesz.
Dotknij ikony korektora

czestotliwosci, aby wprowadzié¢

bardziej zaawansowane
ustawienia.

—_—

Korektor czgstotliwosci

Dostosuj czgstotliwosé dzwigku

Niskie Srednie Wysokie

Zamknij

Dostosowywanie wysokosci
dzwieku

Za pomocg suwakoéw mozna
modyfikowa¢ wysokos¢
(czestotliwos¢) dzwieku.
Dotknij przycisku Zamknij,
aby powrocic¢ do ustawien.

10



Strona glowna - ustawienia zaawansowane Zdalnego Sterowania — tworzenie nowego lub

aktualizowanie istniejgcego programu*®
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X Dostosuj muzyke ®

Ustawienia programu

USTAWIENIA KOREKTORA CZEST. it
Dostosuj czestotiwosé diwigku

Aby uzyskac szybki dostep, uzyj wstepnie
skonfigurowanych ustawie

L J
aswopnz 941 AM 3100 s
< Dodaj nowy program

Jak chcesz nazwac swéj nowy
program?

Nowy program

L J
oeecopHT 941 AM $100 s
< Dodaj nowy program

Jak chcesz nazwac swéj nowy
program?

Nowy program

..... HE oa1AM $100% -

Wyrazi- c Muzyka
Domysiny  Komfort /14732 I ! o

Tanazwajestjuz uzywana 7 0
GLOSNOSE \\&

Zredukuj lub zwigksz glosnos¢ dzwigkow .
Co— B Zapisz
Niska Wysoka Doskonale, nowy program
1
a]w]e]r[r]v]u]i]o]e] zostaldodany!
Zwigksz lub zredukuj glognosé dzwigkéw Mozesz utworzy¢ jeszcze cztery programy (6/10)
otoczenia A|S|D|F|G|H|J|K]|L
— | B
4+ zxcvenNwmia
[ Aktualizuj }[Zapisziakonowy] - space - Zapisz Gotowe

Spersonalizowane regulacje =~ Nadawanie nazw Nieprawidtowa nazwa Zapisanie programu

Po dostosowaniu istniejgcego  spersonalizowanym programu Po pomysinym zapisaniu
programu mozna go regulacjom Nie mozna ponownie uzy¢ nowego programu zostanie
zaktualizowaé¢, dotykajgc Spersonalizowane tej samej nazwy ani on dodany do listy programow,
przycisku Aktualizuj lub reqgulacje mozna zapisac pozostawic jej pustej. a uzytkownik zostanie

zapisac jako nowy program, jako nowy program i nadac Prawidtowe nazwy nie mogg poinformowany o liczbie
dotykajgc przycisku im wybrang nazwe. zawiera¢ wiecej niz 22 znaki wolnych miejsc na liscie.
Zapisz jako nowy. i zawiera¢ wytgcznie spacji. Dotknij przycisku Gotowe,

aby powrdci¢ do strony
gtownej Zdalnego Sterowania.

* Dostepne wytgcznie w wybranych aparatach stuchowych. Prosze odwiedzi¢ https://www.phonak.com/pl-pl/hearing-devices/apps/myphonak lub skonsultowac sie z protetykiem stuchu.



Ustawienia zaawansowane Zdalnego Sterowania —

esec0p 941 AM 3100 o

< Zarzadzaj swoimi programami

AR i
Wybierz program, ktory ma zostac zastapiony.

Muzyka Aktywny
Program podstawowy: Muzyka

Osiggnigto maksymalna liczbe

gramow
Niestety nie ma juz wolnych miejsc, w ktdrych
i by Zapisat program pocs
Moizna zapisac tylko 4 programy z tym samym
programen podstanowym

Samochéd v
Program podstawowy: Muzyka

Sport

Zamknij Program podstawowy: Muzyka

Spotkanie

Program podstawowy: Muzyka

o

o

o
o

Potwierdz

Osiggnieto maksymalng liczb¢ programow -
maksymalna liczba dla tego samego programu
podstawowego

Na podstawie tego samego programu podstawowego
mozna utworzy¢ maksymalnie cztery programy.

Jesli osiggniesz maksymalng liczbe, mozesz zastapic

istniejacy program nowym, dotykajac przycisku Zarzgdzaj.

rozwigzywanie problemow

..... PHe 941 A0 3100 -

< Zarzadzaj swoimi programami
Restauracja
Program podstawowy: Restauracja

Telewizor
Program podstawowy: Telewizor

Osiggnigto maksymalng
liczbg programéw
Niestety osiagnigto maksymaing liczbe
programéw indywidualnych

Muzyka Aktywny
Program podstawowy: Muzyka

Zarzadzaj

Zamknij

Samochéd
Program podstawowy: Muzyka

Sport

© ©6 6 ©

Potwierdz

Osiggnieto maksymalng liczbe programéow -
maksymalna liczba programow

Na liscie programow mozna zapisa¢ maksymalnie dziesie¢
programow indywidualnych.

Jesli osiggniesz maksymalng liczbe, mozesz zastapic

istniejacy program nowym, dotykajac przycisku Zarzgdzaj.
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Niektore z opisanych tu funkcji sekcji Zdrowie sg dostepne tylko w niektorych aparatach stuchowych.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie https://www.phonak.com

9:41AM

Witamy w sekcji Zdrowie.

Zacznij rejestrowac czas

uzytkowania, kroki, tetno
iwyznaczac cele aktywnosci.

Rejestracja

A » ¢ O A

2 A
S8 7growie Urzadzenia Wsparcie  Profil
giowna

Rejestracja

Aby uzyska¢ dostep do
funkeji dotyczacych
zdrowia, nalezy utworzyé
konto w myPhonak.

Zezwdl aplikacji myPhonak na
dostep do lokalizacji w celu
ssynchronizacji danych w tle

myPhonak wykorzystue Twoia lokalizacie
do poprawy jakos¢ Sledzonych danych
dotyczacych zdrowia. Sonova nie bedzie
przechowywac informcii o Twoej lokalizacii
inie bedzie w stanie Cie $ledzié.

Zezwél podczas korzystania
2 aplikacji

Zezwol raz

Nie zezwalaj

Wiaczenie ustug lokalizacji
Wrtgczenie w telefonie
iPhone ustug lokalizacji
poprawia jakos¢
rejestrowania danych
dotyczacych zdrowia,
poniewaz umozliwia czesta
synchronizacje danych.

Po odmowie dostepu
uzytkownik nie bedzie mogt
rejestrowac danych
dotyczacych swojego
zdrowia.

Potrzebujemy troche
informaciji o Tobie, aby
upewnic si, ze najlepiej
wykorzystasz Profil

Twaj wiek, plec, wzrosti waga sq
wykorzystywane do dokladnego obliczenia
danych dotyczacych Twojego zdrowia

Skonfiguruj dane dotyczace zdrowia

Utworz swoj profil zdrowia
Podaj swoj wiek, pte¢, wzrost

i wage aby zwiekszy¢
doktadnos¢ danych
dotyczacych Twojego zdrowia.
Sonova nie ma dostepu do
danych Twojego profilu
zdrowia i danych dotyczgcych
Twojego zdrowia.

¥ ZDROWIE

Zsynchronizowano o godz. 07:3012.04.2021

czas > DZIENNALICZBA 5
UZYTKOWANIA OKOW
10n 30min 12 600kroksw
8 godz./dzien 10 000 krokow,
dzien
TETNO . KALORIE >
SPALONE
uderzen na aktywnych
- = minute 220 kcal
Tetnospoczynkowe 125 pasywnych
S6uderzennaminute  keal

Przejscie do sekcji Zdrowie
Po zakonczeniu konfiguracji
mozna przejs¢ do pulpitu
Zdrowia (ekran gtowny
Zdrowie).

..... PHe 1AM 100 s
Zmien hasio >
< Profil zdrowia
Profil zdrowia
Data urodzenis
04/1984 Data urodzenia R
7
Syl -
Plec
Kobieta Plec
s’
Masa
59kg Masa
-- kg s
168 cm Warost
s’
--cm
Twoj wiek, ple¢, wzrost i waga sa wykorzystywane
do dokfadnego obliczenia danych dotyczacych Twoj wiek, pte¢, wzrost i waga s:
Twojego zdrowia. wykorzystywane do doktadnego obliczenia
danych dotyczacych Twojego zdrowia.
Zapisz
[ Usun konto ]

[ Wyczys$¢ dane dotyczace zdrowia ]

Edytuj/Wyczysé profil zdrowia

Zawsze mozesz edytowac lub wyczysci¢ dane
swojego profilu zdrowia w sekcji Profil.
Przejdz do Danych osobowych, przewin

w dot do Profilu zdrowia i kliknij ikone edycji
(otowka), aby zaktualizowaé lub wyczysci¢
swoje dane.
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TETNO > SPALONE >
KALORIE

ZDROWIE

v )

Zsynchronizowano 0 07:30 12.04.21

czAs N DZIENNALICZBA 3
UZYTKOWANIA OKOW

ZASOBY ZDROWOTNE
10n 30min 12 550 krokow a Aq
8 h/dzien 10 000 krokow/ Pozostar wformie!
dzien Sprawdz inne aplikacje,
ktére moga pomdc Ci zadbac
SPALONE o zdrowie
TETNO > KALORIE 4
Qe @ @ 2 O ® @ 0 8
SN2 7growie Urzadzenia Wsparcie  Profil SONa  7qrowie Urzadzenia Wsparcie  Profil
gléwna gléwna

Zawartos¢ pulpitu Zdrowia

Funkcje pulpitu Zdrowia:

e Dostep do funkcji dotyczgcych zdrowia
obstugiwanych przez aparaty stuchowe
i kontrolowanie zmian ich wartosci na zywo*

® Wyswietlanie postepow w realizacji celow, jesli

zostaty skonfigurowane

e Wyswietlanie wskazowek dotyczgcych zdrowia
(zalecenia dotyczgce innych aplikacji zdrowotnych)

* Dostepne wytgcznie w wybranych aparatach stuchowych. Prosze odwiedzi¢ https://www.phonak.com/pl-pl/hearing-devices/apps/myphonak lub skonsultowac

sie z protetykiem stuchu.

ZDROWIE & ZDROWIE

Zsynchronizowano o godz. 07:3012.04.2021 Zsynchronizowano o godz. 07:30 12.04.2021
CZAS > DZIENNALICZBA > CZAS > DZIENNALICZBA >
UZYTKOWANIA KROKOW UZYTKOWANIA KROKOW

~
\
g £ & #
30 10mn 104 30min 12 550 krokon
8 godz. / dziefi 8 hydzien 10 000 krokéw/
dzien
TETNO SPALONE TETNO SPALONE
| 4 KALORIE > ¥ > KALORIE| >
N v O & A ¥ F @ &
SUONa  74rowie Urzadzenia Wsparcie  Profi SWona  zgrowie Urzadzenia Wsparcie  Profi
giowna glowna

Przyktady postepow w realizacji celow

Jesli wyznaczono cele, bedzie mozna zobaczy¢
swoje postepy w zielonym kotku wokot ikony
kazdej funkcji.

Jesli przekroczono maksymalng wartosé celu,
wokot ikony pojawi sie drugie kotko.

ZDROWIE

Zsynchronizowano 0 07:30 12.04.21

czAs N DZIENNALICZBA 3
UZYTKOWANIA ROKOW

10n 30min 12 550 «roksw
8 h/dzien 10 000 kroksw/
zie:
SPALONE
TETNO > KALORIE >

ie polaczenia z aparatem

R 9 @ A

S8 7growie Urzadzenia Wsparcie  Profi
giowna

Potaczenie z aparatami stuchowymi
Pamietaj, ze musisz mie¢ potgczenie

z aparatami stuchowymi, aby moc na zywo
obserwowa¢ zmiany wartosci funkcji
dotyczgcych zdrowia. Czesta synchronizacja
aplikacji z aparatami stuchowymi pozwala
uzyska¢ doktadniejsze dane dotyczgce czasdw.
Jesli potgczenie nie powiedzie sie lub nie bedzie
mozna zsynchronizowa¢ danych, uzytkownik
zostanie o tym powiadomiony i przejdzie do
strony z FAQ - czesto zadawanymi pytaniami,
aby dowiedziec¢ sie, co nalezy zrobic.

Informacje podawane w tej sekcji stuza wytgcznie do celow edukacyjnych i informacyjnych. Informacje przedstawione w sekcji Zdrowie nie powinny by¢ wykorzystywane jako substytut profesjonalnej porady lekarskiej ani jej zastepowac. 14

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia lub przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.

Aby sledzi¢ tetno, upewnij sie, ze wktadki uszne sg prawidtowo wtozone do przewodu stuchowego. Aby uzyska¢ najlepszy efekt, zachowaj spokoj i cisze.



0000 PH = 9:41 AM 0000 PH T 9:41 AM

& Czas uzytkowania & Czas uzytkowania

[ ouen RN ozen Miesiac

Biezacy Sredniatygodniowa

0.20 9.00..

TateK, 28 area Z0ZTT. 27-3Tmarca Z0ZTT.

01 03 06 09 12 15 18

®Lewy ®Prawy ®Lewy ®Prawy Cele - - Srednia

AKTUALNE SREDNIA TYGODNIOWA

Czas uzytkowania

3100 comm

D)

9h00min 9h00min
Lewy Prawy
Twoje $rodowisko akustyczne
2h00min 0h30min
Spokojne sytuacie Hatasliwe sytuacie
6h 00 min 0h30min

Muzyka Przesylanie strumieniowe
CELDZIENNY

Wyznacz cel

Zsynchronizowano 0 07:30 12.04.21

Klikajac karte czasu uzytkowania na pulpicie mozna przejs¢ do
wykresu dziennego czasu uzytkowania. Przejdz do widoku

tygodniowego, miesiecznego lub rocznego, dotykajgc
odpowiedniej karty, ktora zmieni kolor na zielony.

Jesli masz dwa aparaty stuchowe, na wykresach wyswietlane sg
wartosci dla lewego i prawego aparatu. Ponizej przedstawione sa
wartosci aktualne (dla widoku dziennego) lub srednie (dla widoku
innego niz dzienny), a takze zestawienie czasu uzytkowania

w réznych srodowiskach akustycznych.

0000 PH = 9:41 AM I 9:41 AM

< Kroki Kroki

B2 e ‘ oo R viesic

Biezacy Sredniatygodniowa

4500 .. 7100 ...

e, 28 arca ZOZTE. < A3 Tarea Z02TT. >

01 04 07 10 13 16 19 22

' 10,000
] I 5,000
0

) & 8

® Kroki ® Kroki  Cele - - Srednia

w

AKTUALNE SREDNIA TYGODNIOWA

Kroki, poziomy aktywnosci i dystans

Klikajgc karte Kroki na pulpicie, przejdziesz do wykresu
liczby codziennych krokéw. Przejdz do widoku
tygodniowego, miesiecznego lub rocznego, dotykajac
odpowiedniej karty, ktora zmieni kolor na zielony.

Ponizej wyswietlane sg wartosci aktualne (dla widoku
dziennego) lub Srednie (dla widoku innego niz dzienny),
a takze przyblizony przebyty dystans - chéd lub bieg™.

Poziomy aktywnosci wskazujg okres, w ktérym nie
wykonano zadnej aktywnosci, niski (wykryto pewien ruch),
Sredni (wykryto chdd) lub wysoki (wykryto bieg).

* Dostepne wyfacznie w wybranych aparatach stuchowych. Prosze odwiedzi¢ https://www.phonak.com/pl-pl/hearing-devices/apps/myphonak lub skonsultowac sie z protetykiem stuchu.



9:41 AM

Tetno (D)

[ oen RN

Brak danych o tetnie spoczynkawym

uderzeri naminute

< Piatek, Z8 marca Z02TT. >

uderzeri naminute

200

00 03 06 09 12 15 18 21

® Tetno Tetno spoczynkowe

AKTUALNE TETNO

Rejestrowanie tetna

Wszystkie odczyty przedstawiajg aktualne tetno. Odczyt dzienny
obejmuje tetno spoczynkowe (RHR) i wartosci tetna w przedziatach
godzinowych. Odczyt tygodniowy obejmuje Srednie tetno spoczynkowe
(RHR) w przedziatach dziennych, aktualne tetno (HR) oraz wartosci

tetna w przedziatach dziennych.

941 AM
Tetno D)

ouer oo ([ ok

Srednie miesigczne tgtno spoczynkows

Aarzec 207 >

uderzeri naminute

16-23  (24-31)

o Tetno Tetno spoczynkowe

AKTUALNETETNO

Dostepne sg odczyty tygodniowe, miesieczne i roczne:

e (Odczyt dzienny - rozdzielczos¢ godzinowa (okresowe i biezgce zakresy
tetna na godzine, jedno najnizsze tetno spoczynkowe na dzien),

e QOdczyty tygodniowe [ miesieczne [ roczne - rozdzielczos¢ dzienna |
tygodniowa [ miesieczna zakresow tetna i zakresow najnizszego

tetna spoczynkowego

* Dostepne wytgcznie w wybranych aparatach stuchowych. Prosze odwiedzi¢ https://www.phonak.com/pl-pl/hearing-devices/apps/myphonak lub skonsultowa¢ sie z protetykiem stuchu.

Tetno kazdej osoby jest niepowtarzalne
imoze na nie wplywac wiele czynnikéw,
takich jak wiek, zdrowie fizyczne
i psychiczne, temperatura ciata czy
przyjmowanie niektorych lekow.

To zupefnie normalne, ze tetno czlowieka
waha sie w ciagu dnia. Twoje tetno
jest zazwyczaj najnizsze w pozycji

lezace]. Tetno wzrasta podczas wysitku
fizycznego, przy czym intensywny
wysitek fizyczny powoduje wyzsze tetno
niz lekki wysitek fizyczny.

Wiecej informacji

Kliknij ikone (i) w prawym gdrnym
rogu ekranu, aby uzyskac¢ wiecej
informacji i danych dotyczacych
tetna i tego, dlaczego wazne jest

rejestrowanie tetna spoczynkowego.

9:41 AM

Kalorie

174 ...

220211,

01 04 07 10 13 16 19 22

® tacznie kalorii

BIEZACY
64kcal 110 kcal
Aktywne kalorie Pasywne kalorie

Sledzenie kalorii

Widok dzienny zawiera aktualne
aktywne kalorie (spalane podczas
aktywnosci fizycznej) oraz
pasywne kalorie (na podstawie
podstawowej przemiany materii).
Suma obu rodzajow kalorii
(tcznie) jest przedstawiona na
wykresie. Widoki tygodniowe,
miesieczne i roczne obejmuja
Srednie wartosci aktywnych,
pasywnych i catkowitych kalorii.
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0000 pH = 9:41AM

0000 PH = 9:41AM 00000 PH T 9:41 AM

G { Ustal cel dotyczacy czasu Ustal cel dotyczacy czasu < Czas uzytkowania D)
AU uzytkowania uzytkowania
9h00min 9h00min Dz Miesige  Rok
Lewy Prawy N
Srednia tygodniowa
< TA-3Tarea 202
@ e ©10h30min @ 20h30min
2h00 min 0h30min
Spokojne sytuacje Halasliwe sytuacje H
6h 00 min 0h30min

Muzyka Przesylanie strumieniowe

CEL DZIENNY

W PR
Zsynchronizowano 0 07:30 12.04.21

®lewy © Prawy Cele - - $rednia

Wyznacz cel

SREDNIA TYGODNIOWA

10 h o min
=T
()

Wyznaczanie, zmienianie i usuwanie celow* Etykiety

Wyznaczanie celow w przypadku krokow i czasu uzytkowania jest Kliknij stupki wykresu, aby
opcjonalne. Mozna je skonfigurowa¢ podczas konfigurowania zobaczy¢ doktadne wartosci
sekcji Zdrowie, na pulpicie zdrowia lub w szczegdtowych widokach wyswietlane na biatym

tych funkgji. banerze (etykiecie).

Dotknij przycisku Wyznacz cel lub Zmien cel, aby przejs¢ przez
kolejne ekrany, jak pokazano na powyzszym przyktadzie. Wprowadz
prawidtowg liczbe w polu czasu uzytkowania lub liczby krokow

i dotknij przycisku Wyznacz cel, aby zapisa¢ zmiany. Dotknij
przycisku Usun cel, aby usungc cel.

* Dostepne wytgcznie w wybranych aparatach stuchowych. Prosze odwiedzi¢ https://www.phonak.com/pl-pl/hearing-devices/apps/myphonak lub skonsultowac sie z protetykiem stuchu.



Zdrowie - inne funkgje*®

-
sencopHT 41 AM 100 % sescopHT o41AM 100 o
Synchronizacja danych
. dotyczacych zdrowia
TWO]e konto Teraz udostepniasz aplikacji Apple Zdrowie
nastepujace dane dotyczace zdrowia:
sophia.scott@hotmail.com
KATEGORIE
EDYTUJ SWOJE DANE Tetno we
Tetno spoczynkowe Wt
DANE OSOBOWE
Informacj
Informacje ’ Kroki WE.
ibezpieczenstwo
Przebyty dystans — chod lub bieg W
USTAWIENIA
Energia z aktywnosci we
Preferencie dotyczace zdrowia >
Aby zaktualizowaé uprawnienia udostepniania,
wybierz kolejno pozycje Ustawienia > Prywatnosé >
Synchronizacja danych N Zorowie’s myPhona
dotyczacych zdrowia
[ Wyloguij sie ]

Synchronizuj swoje dane dotyczace zdrowia Phonak z Apple Health

W Profilu w sekcji Ustawienia otworz Synchronizacje danych
dotyczacych zdrowia. Postepuj zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami
i wigcz dane dotyczgce zdrowia myPhonak, ktore cheesz
zsynchronizowac¢ z Apple Health. Po zakonczeniu synchronizacji
mozesz zobaczy¢, ktore dane udostepniasz Apple Zdrowie, otwierajgc
ponownie Synchronizacje danych Zdrowie.

* Dostepne wytgcznie w wybranych aparatach stuchowych. Prosze odwiedzi¢ https://www.phonak.com/pl-pl/hearing-devices/apps/myphonak lub skonsultowac sie z protetykiem stuchu.
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Urzadzenia

Pr—— -
wecopHE a4t Am sooumm e PHe 041 AM 3100 2o
. & AudéoL90
Audéo L90
1\ ( [
) ) (
[\ [\
U J
LEwY PRAWY Moje Aparaty Stuchowe
L 40% 53%

Model po lewejstronie: ~ AudéoL90
Model po prawej stronie:  Audéo L9O

ZARZADZANIE PROGRAMAMI AK‘UB“Iaf\Jae ODrogra%th%a po

lewej stronie
Aktualizacja oprogramowania po
PROGRAMY APARATOW prawej stronie: 10050
StUCHOWYCH > LicencjaRogerstronalewa: 03
Aktualny: AutoSense Licencja Roger

stronaprawa:  Nie zainstalowano

TWOJE APARATY SEUCHOWE
AUDEO™ P90
N >
Informacje o produkcie

USTAWIENIA URZADZENIA

Zapomnij moje urzadzenie(-a) ]

POLACZENIA KOMORKOWE
BLUETOOTH

Wybierz potgczenie

Zapomnij urzadzenia
el Aby usuna¢ swoje

Konfiguruj przesytanie >

strumieniowe urzadzenlal przeJdZ' na kart@
. Twoje aparaty stuchowe.
Tapnieciom Po kliknigciu przycisku

Zapomnij moje urzadzenia
zostanie wyswietlone okno
dialogowe, w ktérym nalezy
Ustaw praypomnienie potwierdzi¢ ich usuniecie.
Pamietaj, ze aby korzysta¢
z tej aplikacji, konieczne
bedzie ponowne sparowanie
aparatow stuchowych.

AUTOMATYCZNE WEACZANIE
Zmien ustawienia

KONTROLA TAPNIECIEM
@ Konfiguruj Kontrolg

O f @O A&

SN 7qr0nie  Urzadzenia Wsparcie  Profil

gléwna

Ekran gtowny Urzadzenia

W sekeji Urzagdzenia mozna uzyskac dostep do wszystkich
funkeji zwigzanych z aparatami stuchowymi, np. do zarzadzania
programami i ustawien. W przypadku modeli tadowalnych
mozna rowniez sprawdzi¢ stan natadowania akumulatorow.

so00pHT 9:41AM $100 oo

< Programy aparatéw stuchowych @

@ Automatyczny @7’ >
DOPASOWANE PRZEZ PROTETYKA SEUCHU

e Spokojna sytuacja ,(:P,'p >

@ Mowa w hatasie ,@7’ >
SPERSONALIZOWANE REGULACJE

Restauracja 0
e Program podstawowy: @17 >

Restauracja

Zarzadzanie programami
Dotkniecie opcji Programy
aparatow stuchowych
spowoduje wyswietlenie
wszystkich dostepnych
programow. Dotknij jednej
z nazw, aby edytowac jg lub
usungc. Istniejg trzy rodzaje
programow: automatyczne,
utworzone przez protetyka
stuchu oraz programy
indywidualne. Jesli obok
nazwy programu znajduje sie
ikona, oznacza to, ze jest on
dostepny na przetgczniku
programow w aparatach
stuchowych.

sscopHT 041 AM 3100 oo
< Programy aparatéw stuchowych
NAZWAPROGRAMU

7% Samochod 7’

PROGRAM PODSTAWOWY
Restauracja

Dostosowanie lub usuniecie programu
podstawowego wplywa na wszystkie pozostale
programy, z ktérymi jest on powiazany.

[ Usun program ]

Programy aparatow
stuchowych

Mozna edytowac nazwe
programu i usung¢ sam
program. Mozna rowniez
zobaczyé, z ktérym
programem podstawowym

jest powigzany dany program.

Dotknij przycisku

Usun program, aby usungé¢
program. Zostanie wyswietlone
okno dialogowe, w ktorym
nalezy potwierdzi¢ usuniecie.

..... PHE 9:41AM 100 oo

< Zarzadzanie potaczeniem

Wybierz opcje [Pozostari w kontakcie] dla swoich

sie za kazdym razem, gdy otwierasz aplikacie.

Pozostar w kontakcie

Dowied? si wigcej o tym, jak ta funkcja wplywa
na 2ywotnos¢ baterii.

Wiecej informacii (Czesto zadawane pytania)

SESJADOPASOWANIA

z
i dopasowania musisz tymczasowo odlaczyé.
swoje aparaty sluchowe od aplikacji. Naciénij
przycisk [Rozlacz].

[ Roztacz J

Aktywacja zarzadzania potaczeniem
Opcjonalnie mozesz aktywowacé
Pozostawanie w kontakcie wiec nie
musisz ponownie tgczy¢ sie
z aparatami stuchowymi za kazdym
razem, gdy otwierasz aplikacje.
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Wsparcie i sesja Zdalnego Wsparcia

a—
anscopn= o1 AM 100 oo
L] L]
Czes¢! csnc0pHT 941 AM 100 % Py 941 AM 100 s
Jakmozey C < :
ZISla) pomocC? . . i i
P Potacz sie ze swoim Esotztvc\)l%ﬂ igwoje
protetykiem stuchu .

PoMoC stuchu ‘
FAQ- CZESTO ZADAWANE Najpierw umow sie na wizyte u swojego . ‘/ - e
PYTANIA protetyka sﬁuchu W czasie uméwionego Aplikacja myPhonak chee uzyskaé
Odpowiedzinaczgsto e o o e
zadawane pytania (FAQ) Aplikacia myPhonak potrzebuje dostepu

do mikrofonu. Dzigki temu bedzie mozna
porozmaiac z protetykiem sluchu.

Uzyskaj pomoc dotyczaca parowania, Sprawdz, czy masz pofaczenie z Internetem
regulacii aparatow stuchowych, Oyt W Frjoat slscane
programow i nie tylko. Nie zezwalaj oK

Wigcej informacii Upewnij s, ze aparaty sluchowe s
@ naladowane lub maja nowe baterie, a telefon

jest nafadowany.

® ©

Wideo wl, Mikrofon wi.

NAJNOWSZA

Do:i::;uszi:,cu @ Rozpocznij Zdalne Wsparcie
conowego
x ya;\"ok::ljj ) ) Dowiedz sig wigce] o sesjach Zdalnego Wsparcia. Dotacz
Sekcja Wsparcia
Potirobujosz pomocy Z poziomu ekranu Wsparcia
il ia? . .
Eiﬂl'k'ffﬁéfz;asiymdz.a.zm ) mozna uzyskac dostep do czesto
Ao o i
zadawanych pytan®, instrukgji Zdalne Wsparcie Dostep do mikrofonu Mikrofon/kamera
Skontaktuj sig z nami . . . . . . . .
uzytkowania, witryny Po dotknieciu przycisku i kamery Przed sesjg Zdalnego
N o internetowej z filmami Rozpocznij sesje na ekranie Dotknij przycisku OK, aby Wsparcia mozliwe jest
Wicelnformaci instruktazowymi, ustawien Wsparcie bedzie mozna zezwoli¢ aplikacji myPhonak wytgczenie mikrofonu i/lub
S prawnych i opcji podzielenia sie odby¢ sesje Zdalnego na dostep do mikrofonu kamery przed potgczeniem
myPhonak . . - . . . . .
z nami swojg opinig. Ekran Wsparcia z protetykiem i kamery. sie z protetykiem stuchu
ezp y
e Zdalne Wsparcie mozna takze stuchu. Sesje zdalng
ZDALNE DOPASOWANIE < . . . . .
R P otworzy¢, dotykajgc przycisku z protetykiem stuch nalezy
L] & .. . . .. .
2 S.pr e & Rozpocznij sesje. wczesniej zaplanowac.

Aby kontynuowa¢, dotknij
przycisku Rozpocznij Zdalne
Wsparcie.

*Link do czesto zadawanych pytan: https://product-support.phonak.com/



Rozpoczynanie sesji Zdalnego Wsparcia

soe0pHT 9:41AM 100 oo

°

Oczekiwanie na
protetyka stuchu...

Protetyk stuchu nie jest obecnie pofaczony.
Poczekaji sprawdZ, czy laczysz sie w czasie
spotkania.

Aby uniknac oplat za transmisje danych
naliczanych przez operatora sieci komérkowej,
zalecamy korzystanie  sieci Wi-Fi podczas
polaczen.

[ Anulyj ]

Odbierz potaczenie wideo
Aplikacja potaczy Cie

z protetykiem stuchu.
Poczekaj, az protetyk stuchu
dotgczy do rozmowy.

Dotknij ekranu, aby pokazaé lub ukryé
elementy sterowania

Potaczenie w toku

Po kilku sekundach obraz
wideo zostanie
skonfigurowany, a nastepnie
zobaczysz | ustyszysz
protetyka stuchu. Za pomoca
elementow sterowania
mozna wyciszy¢/wytgczyé
wyciszenie, wytgczy¢ wideo,
przetaczy¢ kamere

i zakonczy¢ potgczenie.

ekranu, aby pokazaé lub ukryé
elementy sterowania

Potaczone aparaty stuchowe
Jesli protetyk stuchu bedzie
potrzebowat nawigzac
potaczenie z Twoimi
aparatami stuchowymi, moze
to zrobi¢ zdalnie, korzystajac
z Twojego smartfona.
Protetyk stuchu poinformuje
Cie, kiedy bedzie taczyt sie

z Twoimi aparatami
stuchowymi.

..... HE oa1AM $100% -

Potgczenie zostato zakoriczone

¥¢ OCENAPOZIOMUZADOWOLENIA >
Chcieliby$my dowiedzie¢ sig wigcej

o Twoich wrazeniach, aby méc
$wiadczy¢ lepsze ustugi wszystkim
uzytkownikom aplikacji myPhonak.

Gotowe

Zakonczenie rozmowy
Po zakonczeniu potaczenia
uzytkownik bedzie mogt

oceni¢ poziom zadowolenia.

Kliknij link, aby przesta¢
opini¢. Dotknij przycisku
Gotowe, aby powrdci¢ do
strony powitalnej.
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Rozwigzywanie problemow podczas sesji Zdalnego Wsparcia

Czy masz obecnie potaczenie
z siecig WiFi

Obecnie korzystasz z pofaczenia danych
komérkowych. Aby zapewnic lepsza
jakosé wideo i uniknaé oplat za transmisie
danych naliczanych przez operatora sieci
komérkowe, zalecamy korzystanie z sieci
Wi-Fi podczas pofaczer

OK

Nie pokazuj ponownie

Potaczenie Wi-Fi

Sesja Zdalnego Wsparcia
odbywa sie za posrednictwem
Internetu. Aby uzyska¢ lepszg
jakos¢, zalecamy korzystanie
z sieci Wi-Fi.

..... PHE 941 AM $100 %

° L Odiaczony P Odigczony °

ij ekranu, aby pokazaé lub ukryé
elementy sterowania

Aparaty stuchowe

Utrata potaczenia

W gornej czesci ekranu
bedzie widoczne potaczenie
z aparatami stuchowymi.
Jesli aparaty stuchowe
zostang roztaczone, symbol
zmieni kolor na czerwony.
Nastepnie protetyk stuchu
bedzie musiat ponownie
nawigza¢ pofgczenie

z aparatami stuchowymi.

Potaczenie nie powiodto sig

i zrestartowaé polaczenie.

OK

Potaczenie nie powiodto sie
Jesli potaczenie nie
powiedzie sie, dotknij
przycisku OK, aby powrdci¢
do ekranu gtéwnego,

na ktorym mozna wznowi¢
potgczenie.

Trwa wideorozmowa
Zdalnego Wsparcia

C2y na pewno chees? zakoriczyé
polaczenie? Zmiany w ustawieniach
aparatu stuchowego moga zostat

Zakoricz potaczenie

Wznéw potaczenie

Konczenie potaczenia

w trakcie sesji

Jesli zakonczysz potgczenie
w trakcie sesji, zostanie

wyswietlony ten komunikat.
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Przed rozpoczgciem korzystania z aplikacji nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami o bezpieczenstwie zamieszczonymi na kolejnych stronach.

Przeznaczenie:

Aplikacja jest samodzielnym oprogramowaniem
przeznaczonym dla uzytkownikow aparatow stuchowych,
stuzgcym do wybierania, konfigurowania i zapisywania
ustawien aparatu stuchowego, w ograniczonym zakresie
dozwolonym przez program do dopasowania. Aplikacja ta
umozliwia rowniez uzytkownikom aparatow stuchowych
faczenie sie i komunikowanie z protetykami stuchu w celu
zdalnej requlacji aparatow stuchowych.

Docelowa grupa pacjentow:

To rozwigzanie jest przeznaczone dla pacjentow

z jednostronnym i obustronnym ubytkiem stuchu w stopniu
od lekkiego do gtebokiego, w wieku od 17 lat. Masker
szumow usznych jest przeznaczony dla pacjentow

z przewleklym szumem w uszach w wieku od 18. roku zycia.

Uzytkownik docelowy:
Osoba z ubytkiem stuchu korzystajgca z kompatybilnego
urzadzenia.

Wskazania:

Nalezy pamietac, ze wskazania dotyczace stosowania nie
wynikajg z zastosowania samej aplikacji lecz

z zastosowania kompatybilnych aparatow stuchowych.
Ogolne wskazania kliniczne do stosowania aparatow
stuchowych i Maskera szumow usznych sg nastepujace:

e Ubytek stuchu
> Jedno- lub obustronny
> Przewodzeniowy, odbiorczy lub mieszany
> Lekki do gtebokiego

e Qbecnos¢ przewlektych szumow usznych (dotyczy
tylko urzadzen wyposazonych w funkcje Tinnitus
balance)

Przeciwwskazania:

Nalezy pamietac, ze przeciwwskazania dotyczgce
stosowania nie wynikajg z zastosowania samej aplikacji lecz
z zastosowania kompatybilnych aparatow stuchowych.
Ogolne przeciwwskazania kliniczne do stosowania
aparatow stuchowych i Maskera szumow usznych sg
nastepujace:

e Ubytek stuchu nie miesci sie w zakresie dopasowania
aparatu stuchowego (tj. wzmocnienie, odpowied?
czestotliwosciowa)

e Silne szumy uszne

e Znieksztatcenie ucha (np. zamkniety przewod
stuchowy, brak matzowiny usznej)

® Pozaslimakowy ubytek stuchu (patologie
pozaslimakowe, np. brak/niesprawnos¢ nerwu
stuchowego)

Gtownymi kryteriami skierowania pacjenta do lekarza
lub innego specjalisty w celu uzyskania opinii i/lub
leczenia s3:

¢ Widoczne wrodzone lub pourazowe znieksztatcenie
ucha;

e Aktywny wysiek z ucha w ciggu ostatnich 90 dni;

® Nagty lub szybko postepujacy ubytek stuchu w jednym
lub obojgu uszach w ciggu ostatnich 90 dni;

e Qstre lub przewlekte zawroty gtowy;

e Audiometryczna rezerwa Slimakowa rowna lub
wieksza niz 15 dB dla 500 Hz, 1000 Hz i 2000 Hz;

e Widoczne oznaki nagromadzenia sie znacznej ilosci
woskowiny lub obecnosci ciata obcego w przewodzie
stuchowym:;

® Bol lub dyskomfort w uchu;

e Nieprawidtowy wyglad btony bebenkowej i przewodu
stuchowego, na przykfad:
> Zapalenie przewodu stuchowego
> Perforacja btony bebenkowe;j
> Inne nieprawidfowosci, ktore zdaniem protetyka
stuchu majg znaczenie medyczne
Protetyk stuchu moze zadecydowac, ze skierowanie nie
jest konieczne bgdz nie lezy w najlepszym interesie
pacjenta, jezeli jedno z ponizszych ma zastosowanie:

e (dy istniejg wystarczajgce dowody na to, ze dana
dolegliwos¢ zostata w petni zbadana przez lekarza
specjaliste i podjeto wszelkie mozliwe leczenie;
® Stan nie pogorszyt sie ani nie zmienit znaczaco od
czasu poprzedniego badania i/lub leczenia
® Jezeli pacjent podjat Swiadomg i przemyslang decyzje
o odrzuceniu zalecenia zasiegniecia opinii lekarskiej,
mozna przystapi¢ do zalecania odpowiednich
systemow wspomagajgcych styszenie, z zastrzezeniem
ponizszego:
> Zalecenie nie bedzie miato zadnego negatywnego
wptywu na zdrowie ani ogélne samopoczucie
pacjenta;

> Dokumentacja potwierdza, ze wzieto pod uwage
wszystkie niezbedne wzgledy dotyczace
najlepszego zabezpieczenia intereséw pacjenta.

Jesli jest to wymagane przez prawo, pacjent podpisat
oswiadczenie potwierdzajace, ze nie przyjat porady
dotyczacej skierowania i ze jest to jego swiadoma
decyzja.



Przed rozpoczgciem korzystania z aplikacji nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami o bezpieczenstwie zamieszczonymi na kolejnych stronach.

Korzysci kliniczne:

Aplikacja przynosi korzysci uzytkownikom, poniewaz
umozliwia dostosowanie ustawien aparatu stuchowego
do indywidualnych potrzeb i ich zapisanie, w zakresie
dozwolonym podczas wstepnego dopasowania.
Aplikacja zapewnia uzytkownikom wygodny sposob
komunikowania sie i faczenia z protetykami stuchu

w celu zdalnej regulacji aparatow stuchowych.

Dziatania niepozadane:

Nalezy pamietac, ze dziatania niepozgdane nie wynikajg
ze stosowania samej aplikacji lecz ze stosowania
kompatybilnych aparatéw stuchowych.

Fizjologiczne dziatania niepozgdane stosowania aparatow
stuchowych, takie jak szumy uszne, zawroty gtowy,
gromadzenie sie woskowiny, zbyt duzy ucisk, pocenie sie
lub wilgo¢, pecherze, swedzenie iflub wysypka, zatkanie
lub przepetnienie oraz ich nastepstwa, takie jak bol gtowy
i/lub bol ucha, moga zosta¢ wyeliminowane lub
zredukowane przez protetyka stuchu.

Tradycyjne aparaty stuchowe mogg potencjalnie narazac
pacjentow na wyzsze poziomy ekspozycji na dzwiek, co
moze prowadzi¢ do przesunie¢ progowych w zakresie
czestotliwosci, ktorych dotyczy uraz akustyczny.

Ograniczenia dotyczgce uzytkowania:
Korzystanie z aplikacji jest ograniczone do mozliwosci
kompatybilnego urzadzenia lub urzadzen.

Wszelkie powazne incydenty, ktore miaty miejsce

w zwigzku z aplikacjg, nalezy zgtasza¢ przedstawicielowi
producenta i wtasciwemu organowi panstwa w miejscu
zamieszkania. Powazny incydent to kazdy incydent, ktory
bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mogt lub moze
prowadzi¢ do dowolnego z ponizszych zdarzen:

a. Smier¢ pacjenta, uzytkownika lub innej osoby;

b. czasowe lub trwate powazne pogorszenie stanu
zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby;

C. powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego.

Aby zgtosi¢ nieoczekiwane dziatanie lub zdarzenie,
skontaktuj sie z producentem lub przedstawicielem.

24



Przed rozpoczgciem korzystania z aplikacji nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami o bezpieczenstwie zamieszczonymi na kolejnych stronach.

Instrukcja uzytkowania wszystkich wersji aplikacji we
wszystkich jezykach w formie elektronicznej jest
dostepna na stronie internetowej. Aby uzyska¢ dostep
do instrukcji uzytkowania, wykonaj nastepujgce
czynnosci:

® Przejdz do strony https://www.phonak.com/en-int/
global-locations i wybierz odpowiedni kraj.

® Przejdz do strony ,Support” (w wersji angielskiej) lub
jej odpowiednika w wybranym jezyku.

e Przejdz do strony ,User Guides" (w wersji angielskiej)
lub jej odpowiednika w wybranym jezyku.

® Przejdz do strony ,Apps" (w wersji angielskiej) lub jej
odpowiednika w wybranym jezyku.

® Wybierz opcje ,myPhonak app"

Dostep do aktualnej wersji instrukcji uzytkowania
aplikacji myPhonak mozna tez uzyskac¢ bezposrednio

z poziomu aplikacji, przechodzac do sekcji Wsparcie,

a nastepnie dotykajgc karty o nazwie ,Instrukcja
uzytkowania". Instrukcja uzytkowania zostanie otwarta
w oknie zewnetrznej przegladarki.

Uwaga dotyczgca bezpieczenstwa

Dane pacjenta sg danymi poufnymi, a ich ochrona jest

wazna:

e Upewnij sie, ze na smartfonie zainstalowano
najnowsze aktualizacje zabezpieczen systemu
operacyjnego. Wtgcz automatyczne aktualizacje.

e Upewnij sie, ze zainstalowana wersja aplikacji jest
aktualna.

® /e swoimi aparatami stuchowymi uzywaj tylko
oryginalnych aplikacji firmy Sonova z oficjalnych
sklepow.

® |nstaluj tylko renomowane aplikacje z oficjalnych
sklepow.

e Upewnij sie, ze uzywasz silnych haset
i przechowujesz dane uwierzytelniajace
w bezpiecznym miejscu.

e Blokuj telefon za pomoca kodu PIN i/lub danych
biometrycznych (np. odcisku palca lub twarzy)
oraz ustaw automatyczne blokowanie telefonu
po kilku minutach bezczynnosci.

e Upewnij sie, ze zainstalowane aplikacje majg tylko
te uprawnienia, ktore sg im potrzebne.

® Unikaj parowania aparatow stuchowych przez
Bluetooth w miejscach publicznych. Wynika to
z ryzyka niepozgdanej ingerencji 0sob trzecich.
Zalecamy wykonanie tego parowania przez
Bluetooth w domu.

® NIE uzywaj telefonu z usunietg blokadg uprawnien
programisty (jailbreak/root).

Upewnij sie, ze dane sg przez caty czas bezpieczne.

Pamietaj, ze nie jest to kompletna lista zalecanych

€zynnosci.

® Podczas przesytania danych niezabezpieczonymi
kanatami przesytaj zanonimizowane dane lub
szyfruj je.

e Chron kopie zapasowe danych smartfona nie tylko
przed utratg danych, ale takze przed kradzieza.

e Usun wszystkie dane ze smartfona, ktory nie jest juz
przez Ciebie uzywany lub zostanie zutylizowany.

Dbanie o oprogramowanie

Stale monitorujemy informacje zwrotne z rynku. Jesli
wystapig jakiekolwiek problemy z najnowszg wersjg
aplikacji, nalezy skontaktowac sie z lokalnym
przedstawicielem producenta i/lub zgtosi¢ uwagi

w sklepie Appstore lub Google Play.

/miana ustawien, np. zmniejszenie gtosnosci lub
zwiekszenie sity redukcji szumu, moze prowadzi¢ do
zagrozen, takich jak brak styszalnosci nadjezdzajgcych
uczestnikow ruchu drogowego.
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Informacje dotyczace zgodnosci Wyjasnienie symboli

Europa: Deklaracja zgodnosci @

Firma Sonova AG niniejszym potwierdza, ze ten produkt spetnia wymogi
dyrektywy (UE) 2017/745 w sprawie wyrobow medycznych.

Symbol ten wskazuje, ze uzytkownik powinien zapozna¢ si¢
z odpowiednimi informacjami w niniejszej instrukcji
uzytkowania i przestrzega¢ ich.

Ten symbol wskazuje, ze uzytkownik powinien zwrécic¢
uwage na wazne ostrzezenia zawarte w niniejszej instrukcji
uzytkowania.

Informacje istotne z punktu widzenia bezpiecznego
uzytkowania produktu.

Umieszczajac na produkcie symbol CE, firma Sonova AG
potwierdza, ze niniejszy produkt spetnia wymogi dyrektywy
(UE) 2017/745 w sprawie wyrobow medycznych. Numery
wystepujgce po symbolu CE sg numerami jednostek
notyfikowanych wspomnianej wyzej dyrektywy.

| Ec |Rep

Oznacza autoryzowanego przedstawiciela na terenie
Wspolnoty Europejskiej.

Wskazuje, ze urzadzenie jest wyrobem medycznym.

“ Imie i nazwisko, adres, data

Potaczony symbol ,producenta wyrobdéw medycznych”
i ,daty produkcji” wedtug dyrektywy UE 2017/745.

BH

Informacja o dostepnosci instrukcji uzytkowania w formie
elektronicznej. Instrukcje mozna uzyskaé¢ na stronie
www.phonak.com/myphonakapp.

Wskazuje numer katalogowy producenta umozliwiajacy
zidentyfikowanie wyrobu medycznego.
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Sonova AG - Laubisriitistrasse 28
CH-8712 Stéfa - Szwajcaria

E Importer do UE

Sonova Deutschland GmbH Sonova Polska Sp. z 0.0.
Max-Eyth-Str. 20 plac Bankowy 1
70736 Fellbach-Oeffingen - Niemcy 00-139 Warszawa, Polska

Niniejsza instrukcja uzytkowania dotyczy wersji myPhonak 6.8.0 i nowszych podwersji aplikacji myPhonak 6.
Aby uzyska¢ wezesniejszg wersje instrukeji uzytkowania aplikacji, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem lub odwiedz strone internetowa.
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W celu pozyskania bezptatnej papierowej kopii instrukeji uzytkowania skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy Sonova. Egzemplarz zostanie przestany w ciggu 7 dni. 0459



