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A myPhonak appot a Phonak szakemberei az egészséges
életmdd tamogatasara tervezték, hogy segitsen Onnek
hallokésziiléke hasznalataban, és felfedezhesse a beliil
rejl6 csodat.

Az app segitségével jobban szabalyozhatja a hallast

€s személyre szabhatja a késziiléket, kaphat tavoli
egészségligyi tamogatast és nyomon kovetheti egészségligyi
adatait a mentalis és fizikai kozérzete javitasa érdekében’.

A myPhonakot az vagy a

lehet letdlteni. Az egészségligyi adatok
eléréséhez és elmentéséhez Iétre kell hoznia egy fiokot
az alkalmazasban.

Gondoskodtunk réla, hogy a myPhonak hasznalata
kozben minden Iépés kdnnyen érthetd legyen, és
Utmutatokkal segitiink a hasznalatban, és abban, hogy
hogyan hozhassa ki a legtobbet beldle.

A lépésrdl lépésre haladd
Utmutatoval a myPhonak
egyszeriien kapcsolodik a
kompatibilis halldkésziilékekhez,
hogy On par perc elteltével mar
¢lvezhesse is a személyre szabott
hallaséImény el6nyeit.

Download on the
' App Store

GETITON
» Google Play

A Google Play és a Google Play logé a Google LL aye
Az App Store logo az Apple Inc. tulajdonat képez

esiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegy.
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Egeszsegiigyi adatok nyomon
kovetése menet kozben és
hallastamogatas

Tavoli tamogatas

Otthona kényelmébdl virtualis id6pontfoglalassal
kérheti, hogy hallasgondozd szakembere tavolrél
finomhangolja késziilékét.

Egyszer( testreszabas

Vegye teljesen kézbe a hallas éiményét. Hozzon létre
személyre szabott hallasi profilokat kiilonféle helyzetekhez,
hogy soha ne maradjon le, egyetlen pillanatrol sem.

Tavvezérlés

A tavvezérlés funkcioval gyorsan és kdnnyedén
mddosithatja a hanger6t, valthat a hangprofilok kdzott
¢s felerdsitheti a beszédet, hogy egyszerlien kdvethesse
a beszélgetést.

Egészségligyi adatok nyomon kdvetése

A myPhonakkal nyomon kovetheti a pulzusszamot, a
lépésszamot és a tevékenységi szinteket. A rendszeres
testmozgassal javithatja altalanos erénlétét és mentalis
jollétét’.

Célkitlizés

A myPhonak valaszthat6 célmeghatarozas opcidja
arra biztatja Ont, hogy még aktivabb legyen. A célok
meghatarozasa az egészségligyi szokasainak és
életstilusanak javitasara motivalja2

"Regular exercise enhances both mental and physical wellbeing - WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
2Vercammen, C., Ferguson, M., Kramer, S.E., et al. (2020)
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myPhonak funkciok

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy nem minden
hallokésziilék-modell tamogat minden funkciot. Az egyes
modellek altal tdmogatott funkcidkat lasd a kovetkez6
tablazatban.

D =4

Tavvezérlés Tavoli tamogatas
Médositsa kozvetleniil az appbol a Kérjen hallokésziilék-tamogatast
specialis hallokésziilék-beallitasokat. kényelmesen, barhonnan.

Lépésszam Tevékenységi szintek
Kdvesse nyomon, hogy egy nap hany Kdvesse nyomon a nulla, az alacsony, a kdzepes ésa K
lépést tesz meg. Egy egészséges felnott magas tevékenységi szintli idGszakokat. A rendszeres  f
naponta 4000 - 18 000 Iépést tesz meg?. testmozgds csokkenti a nyugalmi pulzusszamot®.

Pulzusszam Viselési id6
Kdvesse nyomon pulzusszamat a nap folyaman. Kdvesse nyomon, hogy mennyi ideje viseli a
Az alacsonyabb nyugalmi pulzusszam jellemzéen hallokésziiléket. A hallokésziilék rendszeres viselése
hosszitavon a jobb egészséggel fiigg dssze’. javithatja hangulatat és 4ltaldnos kozérzetét®.

Az Egészség meniiben a Lépések €6 nyomon kovetéséhez a Paradise Audéo R és Audéo RT késziilékkel
rendelkezéknek a legfrissebb firmware verziora kell frissiteniiik.

2 Tudor-Locke C, Hatano Y, Pangrazi RP et al (2008). Revisiting ‘how many steps are enough?'. Med Sci Sports Exerc;
40(7 Suppl):S537-43.

3 Friedman D (2019). Prescribing physical activity: the written prescription. Brukner P, Khan K. Brukner P, & Khan
K(Eds.),Eds. Peter Brukner, and Karim Khan. Brukner & Khan's Clinical Sports Medicine: The Medicine of Exercise,
Volume 2, 5e. McGraw-Hill

*#Vercammen, C., Ferguson, M., Kramer, S. E,, Meis, M., Singh, G., Timmer, B., ... & Pelosi, A. (2020). Well-Hearing Is
Well-Being. Hearing Review, 27(3), 18-22.
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Séta és futds tavolsaga
ia  Kovesse nyomon, mennyit sétélt és futott. A napi
es fizikai aktivitas altalanosan elfogadott iranyado
mértéke 10 000 lépés®.

Valaszthato célmeghatarozas
Allitson be célokat és kovesse Gket nyomon
se az appal. A célok meghatarozasa az
egészségligyi szokasainak és életstilusanak
javitasara motivalja®.
® Lister, S., Hofland, J., & Grafton, H. (Eds.). (2020). The Royal Marsden manual of clinical nursing procedures. John
Wiley & Sons.
5 Buyl, R., Beogo, ., Fobelets, M., Deletroz, C., van Landuyt, P, Dequanter, S., Gorus, E., Bourbonnais, A., Bourbonnais,
A. Giguére, A, Giguére, A, Giguére, A, Lechasseur, K., Gagnon, M. P., Gagnon, M. P., & Gagnon, M. P. (2020)
E-Health interventions for healthy aging: A systematic review. Systematic Reviews, 9(1), 1-16.Committee.

Az ebben a részben kozélt informaciok kizarolag oktatasi és tajékoztatasi célokat szolgalnak. Ne hasznalja

az informaciokat a szakmai orvosi tanacsadas helyettesitésére. Ha barmilyen kérdése van az egészségével
kapcsolatosan, vagy egy edzésprogram megkezdése el6tt, mindig konzultaljon orvosaval vagy mas egészségiigyi
szakemberrel
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Pulzusszam

Séta és futas tavolsaga

Lépésszam

Tevékenységi szintek

Valaszthato
célmeghatarozas

Tavoli tamogatas

Tavvezérlés

Viselési id6

meniiben a Lépések €16 nyomon kdvetéséhez a Paradise Audéo R és Audéo RT késziilékkel

 a legfrissebb firmware verziora kell frissiteniiik.

Csak a Virto-312 esetében
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life is on - Felhangzik az ¢let

Mi a Phonaknal ugy véljiik, hogy a jo hallas
elengedhetetlen a teljes élethez. Tobb mint 70 éve hlek
maradtunk a kiildetésiinkhdz, hiszen olyan uttdré hallasi
megoldasokat fejlesztiink ki, melyek valtozast hoznak az
emberek életében. igy aktivabbak lehetnek tarsadalmi
kapcsolataikban és érzelmeik kifejezésében. Life is on.
Felhangzik az élet.
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