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Kayton aloittaminen

myPhonak-sovelluksen kehittdja on Sonova, maailman johtava kuulemisen
ratkaisujen tarjoaja, jonka padkonttori sijaitsee Zirichissa, Sveitsissd. Hydodynna
kaikki sovelluksen mahdollisuudet tutustumalla huolellisesti kayttoohjeisiin.

CD Tassa kayttoohjeessa esitellddn myPhonak-sovelluksen
ominaisuudet ja miten kdyttdja voi kayttaa kyseisid ominaisuuksia.
Lue tama kayttdohje ennen kuin aloitat sovelluksen kayton.

Sovelluksen kdyttaminen ei edellyta lisdkoulutusta

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc:n rekisterdityja tavaramerkkeja, ja Sonova AG kayttaa
nditd merkkeja lisenssilla.

iPhone® on Apple Inc:n Yhdysvalloissa ja muissa maissa rekisterdity tavaramerkki.
Android on Google LLC:n tavaramerkki.

10S® on Cisco Systems, Inc:n jaftai sen tytdryhtididen rekisterdity tavaramerkki tai tavaramerkki Yhdysvalloissa ja
tietyissd muissa maissa.
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Yleiskatsaus

Kaukosdadin
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myPhonak-sovelluksen asentaminen

® Yhdistad dlypuhelimesi Internetiin WiFi- tai mobiiliyhteyden kautta
e Ota dlypuhelimen Bluetooth® kadyttoon
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Lataa myPhonak
Lataa sovellus
sovelluskaupasta.
Avaa sovellus,

kun se on asennettu.
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Tervetuloa kayttamaan uutta
myPhonakia

Oletko valmis menemaan
kuulokojeiden kaukosaatoa
pidemmalle ja seuraamaan

terveystietojasi?
Lue lisaa pyyhkaisemalla

N ¥
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[ Ohita esittely ]

Avaa sovellus

Kun avaat sovelluksen
ensimmaisen kerran, voit
valita esittelykierroksen.
Jos et halua ndhda sité,
valitse Ohita esittely.

Luo myPhonak-tili ja

hyody seuraavista:

Terveystietojen seurannan avulla saat
./ terveydestésitietoja, jotka auttavat elintapojen
muutoksissa

./ Turvallinen tili terveystietojen tallentamiseen

Luotili
[ Kirjaudu sisdan ]
tai
[ Jatkailmantilia ]

Luo tili

Voit halutessasi luoda
myPhonak-tilin. Tama on
pakollista, jos haluat kayttaa
terveysominaisuuksia.

oveop T 9a1aM $100% -

<

Arvostamme
yksityisyyttasi

Sonova kasittelee henkildtietojasi esimerkiksi
sen varmistamiseksi, etta myPhonak-sovellus
toimii oikein ja turvallisesti. Henkilstietojen
kasittelya koskeviin oikeuksiisi kuuluu oikeus
paasta tietoihisi, oikaista niita tai pyyta niiden

Tietosuojailmoituksestamme voit lukea lisatietoja
henkilstiedoista ja niiden kasittelysta.
Tutustu tietosuojailmoitukseen

Sonova tarjoaa myPhonak-sovelluksen naiden
kayttoehtojen mukaisesti

° Olen lukenut ja ymmartanyt
tietosuojailmoituksen ja kayttoehdot.

Jatka

Tietosuojakdytanto
Jos haluat kdyttaa
sovellusta, sinun on
valittava valintaruutu,
kun olet lukenut
tietosuojailmoituksen ja
kayttéehdot. Valitse sen
jalkeen Jatka.
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Maarita tietojen
jakamisasetukset

Voit muuttaa néita asetuksia sovelluksessa
milloin tahansa.

Annan suostumuksen kayttotietojeni
jakamiseen Phonakille, jotta se voi
parantaa kuulokojeideni toimintoja
jaominaisuuksia seka myPhonak-
sovelluksen kéyttskokemusta.

Jatka

Tuotekehitys

Voit halutessasi jakaa
sovelluksen kayttotietoja,
mikd auttaa meita
kehittdmaan ja parantamaan
tuotteitamme.

Tietojasi kdsitelldan
tietosuojailmoituksen
mukaisesti, eikd niitd voi
jaljittaa takaisin sinuun.



myPhonak-tilin luominen

Luo myPhonak-tili ja

hyody seuraavista:

Terveystietojen seurannan avulla saat
+/ terveydestasi tietoja, jotka auttavat elintapojen
muutoksissa

+/ Turvallinen tili terveystietojen tallentamiseen

Luotili
[ Kirjaudu sisdan ]
tai
[ Jatkailmantilia ]

Luo tili
Voit halutessasi luoda
myPhonak-tilin. Tama on

pakollista, jos haluat kdyttaa

terveysominaisuuksia.
Jos sinulla on jo tili, valitse
Kirjaudu sisaan.

—
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Kirjaudu antamalla
sahkopostiosoite
‘Anna séhképostiosoitteesi. Saat vahvistuskoodin
sahkopostiisi.
Sahkoposti

etunimi.sukunimi@domain.com

Seuraava
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Kirjaudu antamalla
sahkdpostiosoite
Kirjaudu kayttamalla
sahkopostia.
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Aseta salasana

mukaan lukien vahintaan yksi numero tai kirjain.

Salasana
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Seuraava
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Aseta salasana

Maarita turvallinen salasana
ohjeita noudattamalla.
Salasanassa on oltava

vahintdan kahdeksan merkkié.

Siirry seuraavaan vaiheeseen
valitsemalla Seuraava.
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Valitse maa tai alue

Afganistan
Albania
Algeria
Muumaa
Muumaa
Muumaa
Muumaa
Muumaa

Muu maa

Seuraava

Valitse maa

Tilitietosi tallennetaan
turvallisesti maakohtaisten
madraysten mukaisesti.
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Peruuta
Vahvistusviesti on

lahetetty sdhkopostiin
Vahvistuskoodin sisaltava sahkoposti saapuu pian
postilaatikkoosi. Jos et ole saanut sahképostiviestia,
tarkista roskapostikansio, silla viesti saattaa

olla siella.
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Anna vahvistuskoodi

Vahvistussdahkdposti

Kun olet antanut
sahkopostiosoitteesi, saat
vahvistuskoodin antamaasi

osoitteeseen. Kun olet saanut

vahvistuskoodin, valitse
Anna vahvistuskoodi.



Tilin maa

rittamisen vianmaaritys

Sdahkdposti on jo kdytossa: jos olet aiemmin kdyttianyt samaa sdhkopostiosoitetta Phonak-tilin luomiseen, ldhetdamme sinulle sdhkdpostin, jossa ilmoitamme tasta ja
annamme sinulle ohjeita. Jos haluat luoda uuden tilin, kdyta toista sahkdpostiosoitetta. Muussa tapauksessa voit kirjautua sisddn samalla sahkdpostiosoitteella.

Eiinternetyhteyttd
Emme pystyneet muodostamaan
yhteytta farjestelmaamme. Muodosta
internetyhteys ja yrita uudelleen.

Yritd uudelleen

Peruuta

Internetyhteys

Sinulla on oltava Internet-
yhteys, jotta voit luoda tilin.
Varmista, ettd dlypuhelimesi
on yhdistetty Internetiin,

ja yritd uudelleen.
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Pyydé salasanan
nollauslinkki

Sahkoposti
etunimi.sukunimi@domain.com

Lahetd

Nollaa salasana

Jos et muista salasanaasi

tai haluat nollata sen, kirjoita
sahkopostiosoitteesi ja
valitse Laheta.
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PHONAK

lifeis on

Salasanan
nollaussahkdposti
lahetetty

Sahksposti, jossa on linkki salasanan vaihtamista
varten, on Iahetetty. Jos viestia ei néy, tarkista
roskapostikansio. Jos viestia ei edelleenkn nay,
todennakbisimmin tall3 sahkdpostiosoitteella olevaa
tili i ole olemassa. Yrita luoda uusi tili

Kirjaudu sisddn

Nollaa salasana
Sahkoposti, jossa on linkki
salasanan vaihtamista
varten, on ldhetetty.

Jos viestid ei nay, tarkista
roskapostikansio. Jos viestia
ei edelleenkdan nay,
todennakdisimmin talla
sahkopostiosoitteella olevaa
tilid ei ole olemassa. Yrita
luoda uusi tili.
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Peruuta

Vahvistuskoodion
vanhentunut

Vahvistuskoodin sisaltava sihkoposti saapuu pian
etole saanut

tarkista roskapostikansio, sil viesti saattaa

olla siella

Anna vahvistuskoodi

Vanhentunut
vahvistuskoodi
Sahkopostiosoitteen
varmistamiseen tarvittava
vahvistuskoodi vanhenee

seitseman paivan kuluttua.

Jos koodi vanhenee, saat
uuden sahkdpostitse.

Viimeistele tilin luominen
kirjoittamalla uusi koodi.
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6 Peruuta
Anna vahvistuskoodi
Anna sahkopostiisi lahetetty vahvistuskoodi
Vahvistuskoodi
12ABCE 0
‘Anna oikea koodi

Seuraava
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Virheellinen vahvistuskoodi
Jos kirjoitat virheellisen
koodin, napsauttamalla
Lahetd uudestaan -painiketta
saat uuden koodin
sahkopostiisi. Jatka tilin
luomista kirjoittamalla uusi
koodi ja valitsemalla
Seuraava.



Ryhmitys Phonak-kuulokojeiden kanssa

Yhdista Bluetooth®-toiminnolla varustetut kuulokojeet myPhonak-sovellukseen noudattamalla alla olevia ohjeita.
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Ryhmita kuulokojeet
kayttaaksesi myPhonak-
sovellusta

Tama mahdollistaa kaikkien myPhonak-
sovelluksen mahtavien ominaisuuksien kaytsn,
ja voit saéitas kuulokojeen asetuksia, muodostaa
yhteyden kuuloalan ammattilaiseen ja seurata

aktiivisuustasojasi
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Aloitetaan

Ryhmitysohjeet
Valitse Aloitetaan ja
noudata kuulokojeitasi
koskevia ohjeita.
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Haetaan

Haetaan kuulokojeita.

Y
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o Sofian vasen kuulokoje 3

Sofian oikea kuulokoje

7 Jannen vasen kuulokoje >

Haetaan

Sovellus hakee yhteensopivia
kuulokojeita ja nayttaa ne,
kun kojeet on havaittu.
Tama voi kestdd muutaman
sekunnin. Kun naet kojeet,
napauta sitd, jonka haluat
yhdistaa.
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Kuulokojeiden ryhmitys
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Sofian vasen Sofian oikea
kuulokoje kuulokoje

Kuulokojeiden ryhmitys
Sovellus muodostaa
yhteyden kumpaankin
kuulokojeeseen erikseen.

Bluetooth-ryhmityspyynts

Sofian vasen kuulokoje haluaa muodostaa
parin iPhonesi kanssa

Peruuta Ryhmita

Vahvista molemmat kojeet
Vahvista Apple-laitteissa
kummankin kuulokojeen
ryhmitys erikseen valitsemalla
ponnahdusikkunassa
Ryhmita.
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Ryhmitys on valmis!

Nyt voit kiyttaa myPhonak-sovellusta

«
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Haluatko ottaa kuulokojeen satimet
kéyttosn puheluita ja suoratoistoa
varten?

Selvita, miten se tehdaén

Jatka

Lisdtoiminnot

Kun kuulokojeet on
yhdistetty laitepariksi, voit
halutessasi maarittaa ne
vastaanottamaan puheluja
ja toistamaan musiikkia.
Jos haluat ohittaa tdman
lisdmadarityksen, valitse
Jatka.



Ryhmityksen vianmaaritys

Mahdollisia virheita ryhmityksen aikana.
Lisatietoja vianmaarityksestd saat Phonakin tukisivulta osoitteesta https://www.phonak.com/myphonakapp
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Haetaan kuulokojeita.
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Sofian oikea kuulokoje
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Laitteet eivdt ole
yhteensopivia

Sovellus ei pysty
muodostamaan yhteyttd
kuulokojeisiin, koska ne
eivat ole yhteensopivia.
Pyyda kuuloalan

ammattilaiselta lisatietoja.
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X
Kuulokojeiden ryhmitys

Sofian vasen Sofian oikea
kuulokoje kuulokoje
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Yritd uudelleen

[ Yhdista vain vasen J

Kuulokojeen yhteysvirhe
Jos toisen kuulokojeen
ryhmitys epdonnistuu, voit
kdynnistdd sen uudelleen

valitsemalla Yrita vudelleen.
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Kuulokojeiden ryhmitys

Sofian vasen Sofian oikea
kuulokoje kuulokoje

Yrité uudelleen

Yhteyden muodostus
molempiin kuulokojeisiin
epdonnistuu

Kaynnistd ryhmitys uudelleen
valitsemalla Yrita vudelleen,
ja seuraa ohjeita.

Q

Salli myPhonakin kaytta taman
laitteen sijaintia?

Sovellusta kiiytettéessi

Vain talla kertaa

Esta

Sijainti

Android-laitteissa on otettava
kayttoon sijaintipalvelut,

kun Bluetooth®-laitteita
ryhmitetdan ensimmaisen
kerran. Alkuasennuksen
jalkeen voit ottaa
sijaintipalvelut taas pois
kdytosta.


https://www.phonak.com/myphonakapp

Aloitus - kaukosdaatimen naytto

Toiminnot, joita voi kdyttaa kaikille kuulokojeille.
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Aloitus ~ Terveys  Laitteet  Tuki Profiili

Kuulokojeen
aanenvoimakkuuden
sadataminen

Lisdd ddnenvoimakkuutta
siirtamalld liukusaadinta
ylOspdin, ja pienenna
danenvoimakkuutta
siirtamalld liukusaadinta
alaspain. Jos sinulla on kaksi
kuulokojetta, molempia
sdadetadn samanaikaisesti
liukusaatimella.

s 9:a1AM £100 s mm-

@€ Automaatti Y2 TV ¥ Musikki

1 v100% 053% I

g Sééida ohjelmaa h ~—

A O 7 @ A

Aloitus  Terveys  Laitteet  Tuki Profiili

Ainenvoimakkuuss3adon
jakaminen

Kun painat Erota-
kuvaketta, voit sadtda
kummankin kuulokojeen
aanenvoimakkuutta
erikseen.
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Aloitus ~ Terveys Laitteet  Tuki Profiili

Mykistys

Mykista kuulokojeet
napauttamalla
mykistyskuvaketta.
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Aloitus ~ Terveys  Laitteet  Tuki Profiii

Ohjelmien kayttaminen

Voit kdyttaa aaniohjelmiasi
suoraan sovelluksen
aloitusnaytolta. Pyyhkaise
valintakarusellia ja valitse sopiva
ohjelma napauttamalla sita.
Voit valita jonkun seuraavista:

< Automaattiohjelma

& Kuuloalan ammattilaisen
luomat ohjelmat

« |tse luomasi ohjelmat




Aloitus - kaukosdatimen naytto®
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@ Automaatti Y2 TV T¥Musikki

§ V100% 053% JI

Tinnitusmaskeri

Vahenna tai liséa aanta tinnituksen peittamiseksi

w Saada ohjelmaa It

Vahemman Enemman
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Sulje
Aloitus Terveys Laitteet Tuki Profiili

Lisad asetuksia
Kuulokojeiden ohjelmoinnista
ja langattomista lisdlaitteista
riippuen voit saataa lisaa
asetuksia, kuten
tinnitusmaskeria ja
taustadénien tasapainoa,
suoratoiston aikana.

Esimerkki

Jos esimerkiksi kuulokojeesi
tukevat tinnitustoimintoa ja
olet suoratoisto-ohjelmassa,
voit saatda molempia omissa
naytoissaan.

Tinnitusmaskeri

Jos sinulla on tinnitus ja
kuuloalan ammattilainen on
opastanut sinua kdyttdmaan
tinnitusmaskeria, voit saitaa
peiteddnen voimakkuutta.

*Lisatietoja ominaisuuksista ja kuulokojeiden yhteensopivuudesta saat kuuloalan ammattilaiselta.

Taustadénien tasapaino

Pienenni tai suurenna suoratoistetun signaalin
(ioka tulee ulkoisesta mikrofonista) ja ympariston
aéinten yhdistelméa

—a

Ymprists Ulkoinen mikrofoni

Sulje

Taustadanien tasapaino

Jos kaytat ulkoista
toistolaitetta (kuten TV
Connector tai musiikkilaite),
voit valita, haluatko keskittya
enemman toistettavaan
aaneen vai haluatko kuulla
enemman ympariston aania.
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Aloitus ~ Terveys Laitteet  Tuki Profiili

Akun taso

Jos kaytat ladattavia
kuulokojeita, akun varaustila
nakyy naytossa. Jos akun
varaustila on alle 20 9%,
kuvake muuttuu punaiseksi.
Tdssa tapauksessa akku
kannattaa ladata pian.

10



Aloitus - kaukosaiatimen lisdasetukset
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Aloitus ~ Terveys Laitteet  Tuki Profiil

S3dada ohjelmaa

Kun valitset Saada
ohjelmaa, voit muokata
valittua ohjelmaa lisd-
aaniasetuksilla.

a—
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X Saida musiikkia (D)
Ohjelma-asetukset
TAAJUUSKOHTAISEN SAADON It

ESIASETUKSET

Ssda danen korkeutta
Hyodynna esisaadettyja asetuksia nopeaa
Kayttod varten

Oletus Miellyttava  Selked

AANENVOIMAKKUUS
Vahenna tailisaa aanta

o—
Matala Korkea
HALYNVAIMENNUS
Poimi taustadanet tai vaimenna niita
—
Matala Korkea
KESKITTYMINEN PUHEESEEN

Kuuntele ympéristoa tai suoraan edesta
tulevia aania

T
Laaja Kapea
DYNAMIIKKA

Vaimenna voimakkaita &ania tai vahvista
hiljaisia aania

Vaimenna Vahvista
voimakkaita aania hiljaisia aania

Péivita } [ Tallenna uutena }

Ohjelma-asetukset

Voit sdataa valittua ohjelmaa
eri tavoin. Sddda seuraavia
asetuksia liukusaatimilla:
taajuuskorjaimen esiasetukset,
danenvoimakkuus,
halynvaimennus,
keskittyminen puheeseen ja
dynaaminen hallinta.

a—
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X Saada musiikkia D]
Ohjelma-asetukset
TAAJUUSKOHTAISEN SAADON I
ESIASETUKSET

Saads aénen korkeutta 0%
o

Hybdynna esisaadettyja asetuksia nopeaa
kayttod varten

Oletus  Miellyttava  Selked

[AANENVOIMAKKUUS
Vahenna tailisa aanta

Matala Korkea

HALYNVAIMENNUS

Poimi taustazinet tai vaimenna niita

Matala Korkea

Taajuuskorjaimen
esiasetukset
Taajuuskorjaimen
esiasetusten avulla voit
saataa nopeasti aanen
korkeutta akustisen
ympariston mukaan.

Voit tehda lisdsaatoja
napauttamalla
taajuuskorjaimen kuvaketta.

Taajuuskorjain

Saada aanen korkeutta

1 1

Basso Keskidanialue Korkeat anet

Sulje

Aznen korkeuden
saataminen

Muuta dénen korkeutta
(taajuutta) liukusdatimien
avulla. Palaa asetuksiin
valitsemalla Sulje.

1"



Aloitus - kaukosdiatimen lisdasetukset — Luo uusi ohjelma tai paivita nykyistd ohjelmaa*®

a—
evecopH T s41AM 3100 s
X Saida musiikkia D]
Ohjelma-asetukset
TAAJUUSKOHTAISEN SAADON I
ESIASETUKSET

Séiida danen korkeutta
Hydynna esisaadettyja asetuksia nopeaa
kaytto varten

Oletus  Miellyttava  Selked

JAANENVOIMAKKUUS
Vahenna tai lisaa aanta

[}

Matala Korkea

HALYNVAIMENNUS
Poimi taustaénet tai vaimenna niité

I

[ Piivits }{Tallennauulena]

Yksilolliset sddadot

Kun olet sdatanyt nykyista
ohjelmaa, voit pdivittaad sen
valitsemalla Paivitd tai
tallentaa sen uutena
ohjelmana valitsemalla
Tallenna uutena.

*Vain tietyissd kuulokojeissa

——
avecoprT s AM 3100 s
% Lis&4 uusi ohjelma

Minké nimen haluat antaa
uudelle ohjelmallesi?

Uusi ohjelma

Cl

Tallenna
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OZXCVBNM.

- it -

Yksildllisten sdaatojen
nimedminen

Voit tallentaa yksildlliset
sdddot uutena ohjelmana ja
antaa niille haluamasi nimen.

——
*0000 PH T 9:41 AM £ 100 % m—
% Lis&4 uusi ohjelma

Minka nimen haluat antaa
uudelle ohjelmallesi?

Uusi ohjelma
Musiikki (1]

Tama nimi on jo kéytossa

Tallenna

Virheellinen ohjelman nimi
Et voi kdyttdd samaa nimea
uudelleen etkd jattda kenttaa
tyhjaksi. Nimessa saa olla
enintaan 22 merkkia eikd se

saa sisaltaa pelkkia valilydnteja.

eeecopH B 9:a1AM 3100 % -

Erinomaista, uusi ohjelma on
nyt lisatty!

Voit viel luoda neljs ohjelmaalis&a (6/10)

Valmis

Ohjelma tallennettu

Kun uusi ohjelma on
tallennettu onnistuneesti,

se lisatdan ohjelmaluetteloosi
ja ndet jaljelld olevien
tallennuspaikkojen maaran.
Siirry takaisin kaukosaatimen
aloitusnayttdon valitsemalla
Valmis.
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Kaukosaatimen lisaasetukset - vianmaaritys

a—
avecopHT 9:41AM 3100 -
< Hallitse ohjelmia

Voitluoda samasta perusohjelmasta enintaan nelja
Valitse, mink I

haluat korvata.

Musiikki Akiivinen
Perusohjelma: Musiikki

‘Ohjelmaraja saavutettu
Vapaita paikkoja ei valitettavasti enaa ole tsta
perusohjelmasta mukautettujen ohjelmien
tallentamiseen. Voit tallentaa enintaan nefia
ohjelmaa samasta perusohjelmasta

Auto
Perusohjelma: Musiikki

Hallitse
Urheilu

Perusohjelma: Musiikki

Sulie

Kokous
Perusohjelma: Musiikki

© © 0 0

Vahvista

Ohjelmaraja saavutettu — maksimimaara samasta
perusohjelmasta

Samasta perusohjelmasta voi luoda enintddn neljd ohjelmaa.
Jos saavutat maksimimaéaran, voit korvata nykyisen ohjelman

uudella ohjelmalla valitsemalla Hallitse.

e 2:41AM 3100 s

¥t

Hallitse ohjelmia

Ravintola
Perusohjelma: Ravintola

TV

Perusohjelma: TV

‘Ohjelmaraja saavutettu

Olet valitettavasti jo saavuttanut
mukautettujen ohjelmien enimmaismasrén

Musiikki

Perusohjelma: Musiikki

Hallitse Aktiivinen
Sulie

Auto
Perusohjelma: Musiikki

Urheilu

© ©6 © 0 ©

Vahvista

Ohjelmaraja saavutettu — maksimimaara ohjelmia
Voit tallentaa ohjelmaluetteloosi enintaan kymmenen
yksilollista ohjelmaa.

Jos saavutat maksimimaaran, voit korvata nykyisen
ohjelman uudella ohjelmalla valitsemalla Hallitse.



Jotkut tdssa mainitut terveysosion ominaisuudet ovat kaytettdvissd vain tietyissa kuulokojeissa.

Katso lisdtietoja osoitteesta phonak.com.

9.1 AM

Tervetuloa terveysosioon.
Aloita kayttoajan, askelten
ja sykkeen seuranta ja aseta
aktiivisuustavoitteita

Salli myPhonakin kayttaa
sijaintiasi tietojen
synkronointiin
myPhonak kayttaa sijintiasi
seurattavien terveystietojen laadun
parantamiseksi. Sonova ei tallenna
sijaintitietojasi eika pysty jalittamasn
sinua millaan tavoin.

Salli sovellusta kéytettaessa

Salli kerran

Al salli

Q 9 ¢ ® A&

Aloitus  Terveys Laitteet  Tuki Profiili

Kirjaudu Ota sijaintipalvelut

Sinun on kirjauduttava kayttoon
myPhonak-tilillesi, jotta voit Ota sijaintipalvelut kdyttéon

kayttaa terveysominaisuuksia.  iPhonessasi terveystietojen
seurannan laadun
parantamiseksi sallimalla

tietojen jatkuva synkronointi.

Jos et salli kayttoa, et pysty
seuraamaan terveystietojasi.

W TERVEYS

Synkronoitu klo 7.30 412.2021

KAYTTOAKA 5 PAIVITTAISET
ASKELEET

q° *

0 30min 4600 askelta
Tavoitetta ei ole Tavoitetta ei ole
asetettu asetettu
SYKE >
@ » 7 @ A
Aloitus ~ Terveys Laitteet  Tuki  Prolfill

Siirry terveysosioon

Kun maaritykset on tehty,
voit siirtyd terveysosioon
(terveyden aloitusnayttd).
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Terveys

a— aa— a—
W TERVEYS & TERVEYS
SYKE >
& TERVEYS & TERVEYS
& S Synkronoitu klo 7.30 4.12.2021 Synkronoituklo 7.30 412.21
Synkronoitu klo 7.30 412.2021 : KAYTTOAKA > PAIVITTAISET 5 KAYTTOAIKA > PAIVITTAISET 5 Synkronoitu ko 7.30 412.2021
ASKELEET ASKELEET

Iyéntia

KAYTTOAIKA > PAIVITTAISET minuutissa ,_ KAYTTOAIKA > PAIVITTAISET 5
ASKELEET 56 leposyke ﬁ‘ ASKELEET
@ TERVEYSRESURSSIT 3n 10min 4600sskeits 10n 30min 12 550 askolta @
8hivrk Tovoltetiaeiole 8h/vrk 10 000 askelta |

101 30mn 12 550 asieita Ezﬁxg;’;ssa 10n 30min 12550 askeits

8hjvrk 10 000 askelta / N
paiva Tutustu muihin sovelluksiin,

jotka voivat auttaa sinua SYKE 2 SYKE >

8hjvrk 10 000 askelta |
paiva

pysyméan kunnossa.

SYKE >

_ » ‘v . i

Kay sivustolla -9 - Y-

L LA »: e Kuulokojeen yhdistaminen epaonnistui
3 v . Iyontia Iy

minuutissa

A ZexLETE R
Terveyspaneelin sisdlto Esimerkkeja tavoitteiden saavuttamisesta Kuulokojeiden yhdistdaminen
Terveyspaneelissa voit tehda seuraavia asioita: Jos olet asettanut tavoitteita, ndet edistymisesi Muista, ettd kuulokojeet on yhdistettava,
e Kayttaa kuulokojeidesi tukemia seuraamalla kyseisen ominaisuuden kuvakkeen jotta ndet terveystoimintojen arvojen
terveysominaisuuksia ja seurata arvojen ymparilld olevaa vihredd ympyraa. muuttuvan reaaliaikaisesti. Sovelluksen
muuttumista reaaliajassa® Jos olet ylittanyt tavoitteesi maksimiarvon, ndet ja kuulokojeiden valisen jatkuvan
e Seurata tavoitteiden saavuttamista, jos ne on toisen ympyran kuvakkeen ymparilla. synkronoinnin ansiosta aikatiedot ovat
maaritetty tarkempia. Jos yhteyden muodostus
o Lukea terveysvinkkeja (suosituksia muista epdonnistuu tai tietojasi ei pystyta
terveyssovelluksista) synkronoimaan, saat ilmoituksen asiasta
* Yhteensopivien Paradise Audéo R- ja Audéo RT -kuulokojeiden kdyttdjien on péivitettdva sovellus uusimpaan ja sinut ohjataan UKK—S]VUStO“C, jOSta
laiteohjelmistoversioon, jotta he ndkevat reaaliaikaisen askelmdardn terveysosiossa. Naida P-PR -kojeiden saat Iisétietoja.

kdyttdjat ndkevat reaaliaikaisen kdyttoajan ja askelmddrdn tuntikohtaiset péivitykset.

Tdmén osion tiedot on tarkoitettu ainoastaan opetus- ja tiedotustarkoituksiin. Terveysosan sisaltdmia tietoja ei saa kdyttdd ammatillisen ldaketieteellisen neuvonnan korvikkeena tai sijasta.
Jos sinulla on kysyttdvaa terveydestasi tai olet aloittamassa liikuntaohjelmaa, ota aina yhteyttd |adkariin tai muuhun terveydenhuollon ammattilaiseen.

Sykkeen seurantaa varten varmista, ettd korvakappaleet on asetettu oikein korvakaytavaan. Parhaiden tulosten saamiseksi pysy paikoillaan ja hiljaa.



9:1 AM $100% e = o:t 3100 -

Kayttoaika Kayttoaika (D)

OH20 MIN

28.maaliskuuta2021 >

01 03 06 09 12 15 18 21

® Vasen ®Oikea ® Vasen ®Oikea  Tavoitteet - - Keskiarvo

NYKYINEN VIIKOITTAINEN KESKIARVO

() ‘ Q

Kayttoaika

Paivittdisen kayttdajan kaavioon padsee napsauttamalla
hallintapaneelin kayttoaikakorttia. Viikko-, kuukausi- tai
vuosinakymaan padsee napauttamalla vastaavaa
valilehted, joka muuttuu vihreaksi.

Jos sinulla on kaksi kuulokojetta, kaavioissa nakyvat
sekd vasemman ettd oikean kuulokojeen arvot.
Alapuolella ndkyvat nykyiset arvot (pdivanakyméassa)
tai keskiarvot (muissa kuin paivanakymassa) seka
kayttoajan erittely erilaisten daniymparistdjen mukaan.

9h00min 9h00min
Vasen Oikea
Omat aaniympéristosi
2h00min 0h30min
Rauhalliset tilanteet Halyisat tilanteet
6 h 00 min 0h 30 min
Musiikki Suoratoisto
PAIVITTAINEN TAVOITE

Aseta tavoite

Synkronoituklo 7.30 412.21

941 AM $100 % ee = 941 AM 3100 .

Askeleet Askeleet (D)

B2 o oo Kukausi Vuos

Nykyinen

4500 ... 7100 ...

< Perjar liskuuta 202° < 24.-31. maaliskuuta 2021 >
Askeleet

10,000

| | 1,000 5,000

0
01 04 07 10 1B 16 19 22

® Askeleet ® Askeleet  Tavoitteet - - Keskiarvo

NYKYINEN VIIKOITTAINEN KESKIARVO

Askeleet, aktiivisuustasot ja etdisyys

Paivittaisten askeleiden kaavioon padsee napsauttamalla
hallintapaneelin askelkorttia. Viikko-, kuukausi- tai vuosindkymaan
padsee napauttamalla vastaavaa valilehted, joka muuttuu vihredksi.

Alapuolella ndkyvat nykyiset arvot (pdivanakyméssa) tai keskiarvot
(muissa kuin péivandkymassa) sekd arvioitu kévelty tai juostu matka™.

Aktiivisuustasot nayttavat ajan, jolloin et ole ollut lainkaan
aktiivinen, olet ollut hieman aktiivinen (havaittu hieman liikett),
keskitasoisesti aktiivinen (havaittu kdvelyd) tai erittdin aktiivinen
(havaittu juoksua).

*Kaikissa ladattavissa Audéo Paradise -kuulokojeissa, Phonak Audéo Fit -kuulokojeissa sekd kaikissa ladattavissa Phonak Lumity -kuulokojeissa 16

**Kaikissa Phonak Audéo Fit -kuulokojeissa seka kaikissa ladattavissa Phonak Lumity -kuulokojeissa



9:1 AM

Syke

m Viko  Kukausi

IyBntia minuu

021 >

lybntia minuutissa

|l||g||||||||lu

200

00 03 06 09 12 15 18 21

® Syke Leposyke

REAALIAIKAINEN SYKE

9:1 AM

Syke (D)

Paa  Vikio m Vuosi

ainen keskiarvo

Maaliskuu 2021 >
lybntia minuutissa

200

REAALIAIKAINEN SYKE

2 N £ |

X
Syke

- (O
LM
-«-

Jokaisen ihmisen syke on yksiléllinen.
Siihen voivat vaikuttaa monet asiat,
kuten iks, fyysinen ja henkinen terveys,
kehon lampbtila ja tietyt lskkeet.

On normaalia, etta syke vaihtelee
paivén aikana. Syke on yleensa matalin
makuuasennossa. Syke nousee
fyysisen rasituksen aikana, ja voimakas
Jikunta nostaa syketta enemman kuin
kevyempi liikunta

Sykkeen seuranta Lisatietoa

Kaikissa nakymissa nakyy reaaliaikainen syke. Pdivanakyma sisaltaa Kun napsautat nayton oikeassa
leposykkeen ja tuntikohtaiset sykealueet. Viikkondkyma sisaltaa yldkulmassa olevaa (i)-kuvaketta, saat
keskimaaraisen paivakohtaisen leposykkeen, reaaliaikaisen sykkeen lisdtietoja sykkeestd ja siitd, miksi

ja paivakohtaiset sykealueet. leposykkeen seuranta on tarkeaa.

Viikko-, kuukausi- ja vuosindkymat sisdltdvat seuraavat:

e Piivianikymé - tuntikohtainen (jaksottainen ja reaaliaikainen
tuntikohtainen sykealue, yksi alin péiviakohtainen leposyke)

e \iikko-, kuukausi- ja vuosindkymat - pdiva-, viikko- ja
kuukausikohtaiset sykealueet ja leposykealueet

*Vain Phonak Audéo Fit™ -kuulokojeissa



9.1 AM 100% m- a1 AM 3100 %

@ < Aseta kéyttdaikatavoite < Aseta kéyttdaikatavoite

9h00min 9h00min Kuulokojeen saannéllinen kaytts Kuulokojeen saannallinen kaytts

(kuuloalan ammattilaisen suositusten

mukaisesti) voi parantaa mielialaasi ja
yleista hyvinvointiasi.

Vasen Oikea (kuuloalan ammattilaisen suositusten
mukaisesti) voi parantaa mielialaasi ja
yleista hyvinvointiasi.

Omat &&niympéristdsi

@ @ 0 tuntia 0 min 1 0 tuntia o min
2h00min 0h30min
Rauhalliset tilanteet Halyisat tilanteet
6h 00 min 0h30min
Musiikki Suoratoisto
PAIVITTAINEN TAVOITE

Aseta tavoite Aseta tavoite

Poista tavoite

Aseta tavoite

Poista tavoite

Synkronoituklo 7.30 412.21

Aseta, muuta ja poista tavoitteita®

Askeleita ja kdyttoaikaa koskevien tavoitteiden asettaminen on
vapaaehtoista. Voit asettaa tavoitteita terveysosion maarityksen
aikana, terveyspaneelissa tai kyseisten ominaisuuksien
yksityiskohtaisissa nakymissa.

Napsauta Aseta tavoite- tai Muuta tavoitetta -painiketta ja seuraa
ylla olevassa esimerkissd nakyvaa nayttojen kulkua. Anna oikea
numero kayttéajan tai askeleiden kohdalle ja tallenna muutokset
valitsemalla Aseta tavoite. Jos haluat poistaa tavoitteen, valitse
Poista tavoite.

*Ladattavissa Audéo Paradise -kuulokojeissa sekd Phonak Audéo Fit-, Phonak Audéo Lumity- ja Phonak Slim -kuulokojeissa

100 -

Kayttdaika (D)

9 H 00 MIN

® Vasen ® Okea  Tavoitteet - - Keskiarvo

VIIKOITTAINEN KESKIARVO

(]

Tydkaluvinkit

Napsauta kaavion palkkien
valistd kohtaa, niin ndet tarkat
arvot valkoisessa bannerissa
(tyokaluvinkki).
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Laitteet

oo pHF 9:41AM %100 % -

Audéo L90

()

VASEN OIKEA
L 40% 53%,

OHJELMANHALLINTA
|-y KUULOKOJEEN OHJELMAT
i Nykyinen: Automaatti

'OMAT KUULOKOJEET

AUDEO™ P90 N
Tuotteen tiedot

LAITTEEN ASETUKSET

BLUETOOTH-PUHELUT

Valitse yhteys ¥

BLUETOOTH-SUORATOISTO
Aseta suoratoisto

Autom. kéynnistys
Muuta asetuksia

PUHDISTUSMUISTUTUKSET
. >
Aseta muistutus

NAPAUTUSOHJAUS 5
Aseta napautusohjaus

N 9 f ® A

Aloitus ~ Terveys  Laitteet  Tuki Profiil

Laitteet-aloitusnaytto
Laitteet-kohdassa voit kayttaa
kaikkia kuulokojeisiisi liittyvia
asetuksia, kuten Ohjelman
hallinta ja Laitteen asetukset.
Lisaksi naet ladattavien
mallien akun varaustilan.

-
avecopr® st AM 3100 s
& AudéoL90

) (
J Ll

Minun kuulokojeeni

Malli, vasen: Audéo L90
Malli oikea: Audéo L9O
Ohjelmistopaivitys, vasen: 10.0.5.0
Ohjelmistopaivitys, oikea: 10.0.5.0
Roger-lisenssi, vasen: 03
Roger-lisenssi, oikea: Ei asennettu

[ Unohda laitteeni ]

Unohda laitteet

Jos haluat poistaa laitteesi,
siirry kuulokojekorttiin.
Unohda laitteeni -painikkeen
painamisen jalkeen ndyttéon
tulee ponnahdusviesti, jossa
sinua pyydetdan
vahvistamaan poisto.
Huomioi, ettd jos teet niin,
sinun on muodostettava
kuulokojeistasi laitepari
uudelleen, jotta voit kdyttaa
sovellusta.

-
#0000 PH T 941 AM £100 Sm—
< Kuulokojeen ohjelmat D)

@ Automaatti Kf >

KUULOALAN AMMATTILAISEN SOVITTAMA

e Rauhallinen tilanne @‘F >

@ Puhe halyssa ff >

YKSILOLLISET SAADOT

Ravintola P
Perusohjelma: Ravintola 2

Ohjelman hallinta
Napauttamalla Kuulokojeen
ohjelmat -kohtaa saat nakyviin
kaikki kdytettavissa olevat
ohjelmat. Voit muokata
ohjelman nimead tai poistaa
ohjelman napauttamalla sita.
Ohjelmatyyppejd on kolme -
automaattinen, kuuloalan
ammattilaisen luomat
ohjelmat ja omat yksilolliset
ohjelmasi. Jos ohjelman nimen
vieressa on kuvake, voit valita
ohjelman kuulokojeidesi
painikkeella.

-
S0R0CPH T :41AM 3100 “om—-
< Kuulokojeen ohjelmat
OHJELMAN NIMI
W Auto 7
PERUSOHJELMA

Ravintola

Perusohjelman saataminen tai poistaminen
vaikuttaa kaikkiin muihin ohjelmiin, joihin se
onlitetty.

Poista ohjelma

Kuulokojeen ohjelmat

Voit muokata ohjelman nimea
tai poistaa ohjelman. Lisdksi
naet, mihin perusohjelmaan
ohjelma on liitetty.

Poista ohjelma valitsemalla
Poista ohjelma. Nayttoon
tulee ponnahdusviesti, jossa
sinua pyydetddn vahvistamaan
poisto.



Tuki ja etdtukipuhelu

oeecspH T 9:41AM 100 %o

Heil
Kuinka voimme auttaa?

OHJE

UKK

Vastauksia usein
kysyttyihin kysymyksiin
Apualaiteparin muodostamiseen,

kuulokojeiden sa&tamiseen, ohjelmiin
jamuuhun.

@ UUSINPAIVITYS > 3
Tutustu @

myPhonak-
sovelluksen uusiin

ominaisuuksiin

ASIAKASTUKI
Tarvitsetko apua
sovelluksen kanssa?

Ota yhteys asiakastukeemme ja kerro
meille, kuinka voimme auttaa

Otayhteytta

OHJEVIDEOT >
Lue liséa
myPhonak-
sovelluksen
kaytosta

ETATUKI

ETASOVITUS *l
Sinunon f
Q o ¢ 0 &

Aloitus  Terveys Laitteet  Tuki Profiil

Tuki-osio

Tukindytolta paaset UKK-
kohtaan*, kdyttdohjeeseen,
ohjevideoiden sivustolle,
oikeudellisiin asetuksiin ja
palautteen antamiseen.
Padset etatukeen myos
valitsemalla Aloita etatuki.

*UKK-linkki: https://product-support.phonak.com/

L}
00T PH T 9:41 AM £ 100 % m—
< D]
Muodosta
yhteys kuuloalan
ammattilaiseen

Soita videopuhelu kuuloalan ammattilaiselle
kuulokojeidesi saétamiseksi reaaliaikaisesti

missa tahansa.

=

Aloita etatuki

Ongelmien ehkaiseminen puhelun aikana. Lue vinkit

Etatuki

Kun painat Aloita

etatuki -painiketta
tukinaytolla, voit aloittaa
etatukipuhelun kuuloalan
ammattilaisen kanssa. Sinun

on sovittava etdtukipuhelusta

etukdteen kuuloalan
ammattilaisen kanssa.

Jatka valitsemalla
Aloita etatuki.

osecopH T 941AM £100 s mm-

<

Oletko valmis aloittamaan?
Kun tapaamisaika koittaa, paina Siirry
odotustilaan -painiketta

*e

)

[ Siirry odotustilaan ]

Aloita etatuki

Kun olet aloittanut etatuen,
sinun on painettava Siirry
odotustilaan -painiketta.
Sen jalkeen kuuloalan
ammattilainen voi soittaa
sinulle.

myPhonak haluaa kéyttas
puhelimen mikrofonia.
myPhonak tanvitsee pidsyn mikrofonin
Sen ansiosta voit puhua kuuloalan
ammattiaisele.

Ala salli OK

Mikrofonin ja kameran
kaytto

Salli myPhonak-sovelluksen
kayttaa mikrofonia ja
kameraa valitsemalla OK.
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https://product-support.phonak.com/

Etatukipuhelun aloittaminen

-
®0000 PH T 9:41AM $100 %o mm—-
<
o
°
L J
e
e
Odotetaan kuuloalan
ammattilaista...
Kuuloalan ammattilainen ei ole vield avannut
yhteytta. Odota hetki.
Operaattorin veloittamien datamaksujen
valttamiseksi suosittelemme kayttamaan
puhelussa WiFi-yhteytta.
[ Peruuta ]

Vastaa videopuheluun
Sovellus muodostaa
yhteyden kuuloalan
ammattilaiseen, odota
kunnes han liittyy puheluun.

P 941AM 3100 s

Voit nayttaa tai piilottaa séatimet
napauttamalla néyttsa

Kdynnissa oleva puhelu
Muutaman sekunnin
kuluttua videoyhteys on
madaritetty ja ndet ja kuulet
kuuloalan ammattilaisen.
Saatimien avulla voit
mykistdd puhelun tai poistaa
mykistyksen, ottaa
videokuvan pois kaytosta,
vaihtaa kamerandkymaa ja
lopettaa puhelun.

oweopH T 9a1AM £100 s mm-

o V Yhdistetty O Yhdistetty o

Voit nayttaa tai piilottaa séatimet
napauttamalla nayttod

Yhdistetyt kuulokojeet

Jos kuuloalan ammattilaisen
on muodostettava yhteys
kuulokojeisiisi, se voidaan
tehdad etana alypuhelimesi
avulla. Kuuloalan
ammattilainen kertoo sinulle,
kun hdan muodostaa
yhteyden kuulokojeisiisi.

eoeccpHT 9:a1AM 3100 % -

Puhelu on paattynyt

¥¢ ARVIOIKOKEMUKSESI >
Jotta voisimme tarjota parempaa palvelua
o o s

Y 3
kuullaliséa omasta kokemuksestasi.

Valmis

Puhelun pdattyminen

Kun puhelu on paattynyt,
voit arvioida kokemuksesi.
Anna palautetta painamalla
linkkid. Siirry takaisin
aloitusnayttdon valitsemalla
Valmis.
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Vianmaaritys etdtukipuhelun aikana

a——
eeccpHT 941 AM 3100 o
V Yhteys 0 Yhteys
katkennut katkennut

Yhteyttd WiFi-verkkoon ei

talla hetkelld ole Etatukivideopuhelu on

kaynnissa
Haluatko varmasti lopettaa puhelun?

Kaytat talla hetkella mobillidataa
Paremman videolaadun takaamiseksi ja
operaattorin veloittamien datamaksujen
valttamiseksi suosittelemme kyttamaan
puhelussa WiFi-yhteytta.

Puhelu epdonnistui

Etétukipuhelusi paattyi odottamatta. Kuulokojeen asetuksiin tehdyt
Aloita puhelu uudelleen valitsemalla OK. muutokset saatetaan menett3.

- Lopeta puhelu

OK

Jatka puhelua

Al néyts uudelleen

Wi-Fi-yhteys Yhteys kuulokojeisiin on Puhelu epdonnistui Kaynnissa olevan puhelun
Etatukipuhelu edellyttda katkennut Jos puhelu epdonnistuu, lopettaminen
internetyhteytta. Naet kuulokojeidesi yhteyden palaa aloitusndyttoon ja Jos lopetat kdynnissa olevan
Suosittelemme kdyttdmaan tilan ndytén ylaosassa. aloita puhelu uudelleen puhelun, naytolle tulee tdma
Wi-Fi-yhteytta paremman Jos yhteys kuulokojeisiin painamalla OK-painiketta. ponnahdusviesti.

laadun takaamiseksi. katkeaa, symboli muuttuu

punaiseksi. Kuuloalan
ammattilaisen on silloin
muodostettava uudelleen
yhteys kuulokojeisiisi.



Profiili ja tietosuoja

oeecspH T 9:41AM $100 S

Tilisi

sophia.scott@hotmail.com

MUOKKAATIETOJASI
HENKILOKOHTAISET TIEDOT
e Tiedot ja tietoturva ¥
ASETUKSET
Terveysasetukset >
Kirjaudu ulos l

h O 7 @ a

Aloitus ~ Terveys  Laitteet ~ Tuki Profiili

Profiili-osio

Profiilindytolld voit muokata
profiilin tietoja ja muokata
terveyteen liittyvia asetuksiasi.

Jos haluat kirjautua ulos
sovelluksesta, valitse Kirjaudu ulos.

vecopH T sa1AM 3100 s

< Henkilokohtaiset tiedot

PROFIILI
Etunimi -
Sophia
Sukunimi p
Scott
Sahkspostiosoite P

sophia.scott@hotmail.com

Maataialue >
Sveitsi

SALASANA JATIETOTURVA
Vaihda salasana >

[ Poista tili ]

Henkildokohtaiset tiedot
Henkilokohtaiset

tiedot -kohdassa voit
muokata henkilokohtaisia

tietojasi ja tietoturvatietojasi.

Jos haluat poistaa tilisi,
valitse Poista tili. Sinun on
annettava salasanasi
toiminnon vahvistamiseksi.

-
avecoprT s AM 3100 s
< Tietosuoja

Auta meita parantamaan
palveluamme

Valitse, mitka tiedot haluat jakaa meille:
YLEISET TIEDOT

Jakamalla kayttétietojasi

autat meits parantamaan
kuulokojeidesi toimintoja ja
ominaisuuksia seka myPhonak-
sovelluksen kayttékokemusta.

Tietosuoja

Siirry kohtaan Tuki >
Tietosuoja ja valitse milloin
tahansa, mitd tietoja haluat
jakaa Phonakille.

Katso tietosuojailmoituksesta
lisatietoja siitd, mitd tietoja
kdsittelemme. Padset siihen
milloin tahansa valitsemalla

Tuki > Oikeudelliset asiakirjat.
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Lue seuraavilla sivuilla esitetyt olennaiset turvallisuustiedot ennen sovelluksen kadyttamista.

Kayttotarkoitus:

Sovellus on erillinen ohjelmisto, joka on tarkoitettu
kuulokojeiden kayttdjille ja jonka kayttotarkoituksena
on valita, maarittaa ja tallentaa kuulokojeen asetukset
sovitusohjelman sallimissa rajoissa. Sovelluksen avulla
kuulokojeen kayttdjat voivat myds olla yhteydessa ja
kommunikoida kuuloalan ammattilaisten kanssa
kuulokojeen etdsaatoja varten.

Kohdepotilaat:

Tama laite on tarkoitettu yli 17-vuotiaille henkildille,
joilla on tois- tai molemminpuoleinen kuulonalenema,
jonka taso on lievdsta erittain vaikeaan.
Tinnitusominaisuus on tarkoitettu yli 18-vuotiaille
henkildille, joilla on krooninen tinnitus.

Kohdekayttajat:
Henkil6t, joilla on kuulonalenema ja jotka kdyttavat
yhteensopivaa kojetta.

Kayttoaiheet:

Huomaa, ettd kdyttdaiheet eivat koske sovellusta
vaan yhteensopivia kuulokojeita. Kuulokojeiden ja
tinnitusominaisuuden yleisia kliinisia kayttoaiheita
ovat seuraavat:

® kuulonalenema
> tois- tai molemminpuoleinen
> konduktiivinen, sensorineuraalinen tai niiden
yhdistelma
> lieva tai erittdin vaikea
e krooninen tinnitus (koskee vain laitteita, joissa on
tinnitusominaisuus).

Vasta-aiheet:

Huomaa, ettd vasta-aiheet eivdt koske sovellusta vaan
yhteensopivia kuulokojeita.

Kuulokojeiden ja tinnitusominaisuuden kayton yleisia
kliinisia vasta-aiheita ovat seuraavat:

® kuulonalenema ei ole kuulokojeen sovitusalueella
(eli vahvistus, taajuusvaste)

® akuutti tinnitus

e korvan epamuodostuma (eli umpinainen
korvakaytavd, korvalehtes ei ole)

e neuraalinen kuulonalenema (retrokokleaariset
patologiat, kuten kuulohermon puuttuminen tai
toimimaton kuulohermo).

Ensisijaiset kriteerit potilaan ldhettdmiseen
ladketieteellisen tai muun asiantuntijan vastaanotolle
ja/tai hoitoon ovat seuraavat:

® nikyva synnynndinen tai trauman aiheuttama
korvan epamuodostuma

® aktiivinen nesteen valuminen korvasta viimeisen
90 paivan aikana

e Zkillinen tai nopeasti eteneva kuulonalenema joko
toisessa tai molemmissa korvissa viimeisen
90 paivan aikana

® akuutti tai krooninen huimaus

® audiometrinen luu-ilmavali vahintaan 15 dB 500
Hz:ssd, 1 000 Hz:ssd ja 2 000 Hz:ssa

® nakyvia merkkeja merkittavasta korvavahan
keraantymisesta tai vierasesineesta korvakaytavassa

® kipu tai epamukavuus korvassa

e tdrykalvon ja korvakdytavan poikkeava ulkonakd,
kuten
> ulkoisen kuulokanavan tulehdus
> reika tarykalvossa
> muut poikkeamat, joiden kuuloalan
ammattilainen uskoo olevan laaketieteellisesti
merkityksellisia.
Kuuloalan ammattilainen voi paattaa, etta lahete ei
sovellu potilaalle tai ettd se ei ole potilaan parhaan
edun mukaista, kun jokin seuraavista pitdd paikkansa:

e Kun on olemassa riittdvasti ndyttoa siitd, etta
ladketieteen ammattilainen on tutkinut potilaan
tilan perusteellisesti ja kaikki mahdollinen hoito on
annettu.
® Tila ei ole huonontunut tai muuttunut merkittavasti
edellisen tutkimuksen ja/tai hoidon jélkeen.
® Jos potilas on tehnyt tietoisen ja kykenevan
paatoksen olla kysymatta ladketieteellistd
mielipidettd siihen neuvomisesta huolimatta, on
sallittua suositella asianmukaisia
kuulokojejarjestelmia seuraavien ehtojen mukaisesti:
> Suositus ei aiheuta mitdan haittavaikutuksia
potilaan terveydelle tai yleiselle hyvinvoinnille.

> Rekisterissa olevien tietojen mukaan potilaan
paras etu on otettu huomioon kaikin mahdollisin
tavoin.

Jos se on oikeudellisesti tarpeen, potilas on allekirjoittanut
vastuuvapauslausekkeen, josta kdy ilmi, etta han ei ole
noudattanut neuvoa hakea laaketieteellista mielipidetta ja
ettd kyseessd on tietoinen paatos.



Lue seuraavilla sivuilla esitetyt olennaiset turvallisuustiedot ennen sovelluksen kayttamista.

Kliininen hyoty:

Sovellus hyodyttdd kohdekadyttdjia tarjoamalla
mahdollisuuden sdataa ja tallentaa kuulokojeen
asetuksia yksildllisten tarpeiden mukaisesti
ensisovituksen sallimissa rajoissa.

Sovelluksen avulla kohdekdyttdjat voivat olla katevasti
yhteydessa ja kommunikoida kuuloalan ammattilaisten
kanssa kuulokojeen etdsdatoja varten.

Haittavaikutukset:

Huomaa, ettd haittavaikutukset eivat koske sovellusta
vaan yhteensopivia kuulokojeita.

Kuuloalan ammattilainen voi auttaa kuulokojeiden
fysiologisten haittavaikutusten, kuten tinnituksen,
huimauksen, korvavahan kerdantymisen, liiallisen
paineen, hikoilun tai kosteuden, rakkuloiden, kutinan
ja/tai ihottumien, tukkoisuuden tai tdysindisyyden ja
sen seurausten, kuten paansaryn ja/tai korvakivun,
hoitamisessa tai lieventdmisessa.

Perinteiset kuulokojeet voivat altistaa potilaat
suuremmille danitasoille, jotka voivat siirtaa
taajuusvasteen kynnysarvoja, joihin akustinen
trauma on vaikuttanut.

Kayton rajoitukset:
Sovellusta voi kdyttdad vain yhteensopivien laitteiden
mahdollistamiin toimintoihin.

Sovellukseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista on
ilmoitettava valmistajan edustajalle ja asuinvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle. Vakavalla
vaaratilanteella tarkoitetaan tapahtumaa, joka on
suoraan tai valillisesti johtanut tai saattanut johtaa
johonkin seuraavista:

a. potilaan, kayttdjan tai muun henkilén kuolema

b. potilaan, kdyttdjan tai muun henkilon terveydentilan
tilapdinen tai pysyva vakava heikkeneminen

c. vakava kansanterveydellinen uhka.

Jos haluat ilmoittaa odottamattomasta toiminnasta tai

tapahtumasta, ota yhteyttd valmistajaan tai edustajaan.
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Lue seuraavilla sivuilla esitetyt olennaiset turvallisuustiedot ennen sovelluksen kayttamista.

Kaikkien sovellusversioiden kayttéohje kaikilla
saatavilla kielilld on luettavissa sahkdisessd muodossa
verkkosivustolla. Voit lukea kayttdohjeet toimimalla
seuraavasti:

e Napsauta linkkia https://www.phonak.com/en-int/
global-locations ja valitse haluamasi maa

e Valitse kohta "Support" (englanti) tai vastaava sivu
omalla kielellasi

e Valitse kohta "User Guides" (englanti) tai vastaava
sivu omalla kielell3si

e Valitse kohta "Apps" (englanti) tai vastaava sivu
omalla kielell3si

e Valitse "myPhonak app"

Vaihtoehtoisesti voit lukea myPhonak-kdyttéohjeen
nykyisen version suoraan sovelluksesta siirtymalla
Tuki-osioon ja napauttamalla Kayttdohje-korttia.
Kayttoohje avautuu ulkoiseen selainikkunaan.

Tietoturvailmoitus

Potilastiedot ovat yksityisid tietoja, ja niiden

suojaaminen on tarkeaa:

® \armista, ettd dlypuhelimen kayttojarjestelmaan
on paivitetty uusimmat turvallisuuspaivitykset.

Ota automaattiset paivitykset kayttdon.

e \armista, ettd asennettu sovellusversio on ajan
tasalla.

® Yhdistd kuulokojeesi vain virallisista kaupoista
ladattuihin alkuperdisiin Sonovan sovelluksiin.

® Asenna vain hyvamaineisia sovelluksia virallisista
kaupoista.

e Kdytd vahvoja salasanoja ja pidad tunnistetiedot
suojassa.

e Lukitse puhelin PIN-koodilla ja/tai biometriselld
tunnisteella (kuten sormenjalki tai kasvot) ja maarita
puhelin lukittumaan automaattisesti, kun se on ollut
kayttdmattomana muutaman minuutin ajan.

® \armista, ettd asennetuissa sovelluksissa on vain
tarvittavat kayttooikeudet.

o \/ltd kuulokojeiden yhdistamista laitepariksi
Bluetoothin avulla julkisilla paikoilla, silla talloin
vaarana ovat kolmansien osapuolten aiheuttamat
ei-toivotut hairiot. Bluetooth-paritus on
suositeltavaa tehda kotona.

o ALA kayta puhelinta, johon on tehty luvattomia
muutoksia (jailbreikkaus tai roottaus).

Varmista, ettd tiedot ovat aina turvassa. Huomioi, etta

tama luettelo ei ole taydellinen.

e Kun siirrat tietoja riskialttiiden kanavien kautta,
lahetd tiedot nimettdmasti tai salaa ne.

® Huolehdi dlypuhelimen tietojen
varmuuskopioinnista, silld se auttaa tietojen
katoamis- ja varkaustapauksissa.

® Poista kaikki tiedot dlypuhelimesta, jota et enda
kdyta tai joka hadvitetaan.

Ohjelman yllapito:

Seuraamme jatkuvasti markkinoilta saamaamme
palautetta. Jos havaitset ongelmia uusimmassa
sovellusversiossa, ota yhteyttad paikalliseen valmistajan
edustajaan ja/tai anna palautetta AppStoressa tai
Google Play -kaupassa.
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Lue seuraavilla sivuilla esitetyt olennaiset turvallisuustiedot ennen sovelluksen kayttamista.

A

Asetusten muuttaminen, kuten ddnenvoimakkuuden pienentdminen
tai hdlynvaimennuksen lisadminen, voi aiheuttaa vaaratilanteita, joissa
esimerkiksi vastaantulevaa lilkennettd ei enda kuulla.

®

Jos haluat ilmaisen paperiversion kdyttdohjeista, ota yhteytta
paikalliseen Sonova-edustajaan. Paperiversio ldhetetddn yleensa
seitseman paivan kuluessa.

Jos kuulokojeet eivat reagoi laitteeseen epdtavallisten
kenttdhairididen vuoksi, siirry pois hairitsevasta kentasta.

Jos kuulokojeet eivat reagoi, tarkista, ovatko ne paalld ja onko
paristoissa tai akuissa virtaa.

Ota Bluetooth kadyttodn. Bluetooth on otettava kayttdon,
jotta voit yhdistaa kuulokojeet.
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Vaatimustenmukaisuustiedot

Eurooppa: vaatimustenmukaisuusvakuutus

Sonova AG vakuuttaa, ettd tdma tuote tayttdd ladkinnallisistd laitteista annetun
asetuksen (EU) 2017/745 vaatimukset.

Merkkien selitykset

Tama symboli kertoo, ettd kdyttdjan on tarkeda lukea ja
ottaa huomioon taman kdyttoohjeen tarkedt tiedot.

Tama symboli kertoo, ettd kayttdjan on tarkeda kiinnittaa
huomiota tdssa kdyttdohjeessa esiintyviin varoituksiin.

Tarkeda tietoa kéasittelysta ja tuoteturvallisuudesta.

oM © P> 9

CE-symbolilla Sonova AG vahvistaa, ettd tdma tuote tayttaa
lagkinnallisista laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745
vaatimukset. CE-symbolin perdssé olevat numerot
vastaavat niiden sertifioitujen laitosten koodia, joita
konsultoitiin ylla mainitun asetuksen mukaisesti.

| EC |ReP|

lImoittaa valtuutetun edustajan Euroopan yhteisossa.
EY-edustaja on myds Euroopan unionin maahantuoja.

[Imaisee, ettd laite on lddkinnallinen laite.

d Nimi, osoite, paivdys

Yhdistetty symboli, joka ilmoittaa lddkinnallisen laitteen
valmistajan ja valmistuspaivimaaran EU:n asetuksen (EU)
2017/745 mukaisesti.

BH

Tama3 osoittaa, ettd saatavilla on sdhkdiset kdyttdohjeet.
Ohjeet voi lukea osoitteesta www.phonak.com/myphonakapp
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Sonova AG - Laubisriitistrasse 28
CH-8712 Stafa - Sveitsi

| EC |ReP|

Sonova Deutschland GmbH
Max-Eyth-Str. 20

70736 Fellbach-0effingen - Saksa

V3.00/2022-11/NLG © 2022 Sonova AG All rights reserved < E

Tam3d kadyttdohje koskee myPhonak 6.3 -versiota ja myPhonak 6 -sovelluksen tulevia versioita.
Sovelluksen kdyttdohjeen aiemman version saat ottamalla yhteyttd paikalliseen edustajaan tai etsimalld verkkosivulta. 0459
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