Hasznalati utmutaté — myPhonak 7

G PHONAK

A Sonova brand ]ife iS on



Az elso lepesek

A myPhonak a hallasi megoldasok terén vilagelsé svajci vallalat, a zirichi székhely(
Sonova altal kifejlesztett alkalmazas. Kérjiik, figyelmesen olvassa el a hasznalati
utasitast, hogy az alkalmazas minden elényét élvezhesse.

®

®

A jelen hasznalati Utmutatd ismerteti a myPhonak funkcioit, és azt,
hogy ezeket a funkcidkat hogyan tudja mukddtetni a felhasznalo.
Az alkalmazas hasznalatanak megkezdése el6tt olvassa vegig

a hasznalati utmutatot.

Az alkalmazas kezeléséhez nincs szlikség tovabbi képzésre

Kompatibilitasi informaciok:

A myPhonak app hasznalatahoz Bluetooth® kapcsolatra képes
Phonak hallokészulék szlikséges.

A myPhonak hasznalhatd Bluetooth® low energy (LE) funkcioval
rendelkezé telefonokon, amelyeken i0S® 15-es vagy ujabb verzio fut.
A myPhonak hasznalhato Google Mobile Services (GMS)
tanusitvannyal rendelkezé Android™ készlilékeken, amelyek
tamogatjak a Bluetooth® 4.2-es és az Android 0S 8.0-as vagy
Ujabb verziojat.

A Bluetooth® szévédjegy és logok a Bluetooth SIG, Inc. tulajdonat képezo bejegyzett védjegyek, és a Sonova AG
altal térténé mindennemi hasznalatuk licencmegallapodas keretében torténik.

Az iPhone az Apple Inc. tulajdonat képez6, az Egyesilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegy.

Az Android a Google LLC védjegye.

Az 10S® a'Cisco Systems, Inc. ésfvagy leanyvallalatai tulajdonat képezd védjegy vagy bejegyzett védjegy az
Egyestlt Allamokban és bizonyos mas orszagokban.
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Gyors attekintes
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A myPhonak telepitése

e (satlakozzon okostelefonjaval az internetre wifi vagy mobiladat-kapcsolat hasznalataval

e Kapcsolja be okostelefonjan a Bluetooth®-funkciot
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A myPhonak let6ltése
Toltse le az alkalmazast az
aruhazbol. Telepités utan

nyissa meg az alkalmazast.
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Udvézli az 4j myPhonak
Készen dll arra, hogy tullépjen
ahallokésziilékek vezérlésén,

és nyomon kévesse az
egészségligyi adatait?

Hzza el arészletek megtekintéséhez
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[ Bemutato kihagyasa ]

Nyissa meg az alkalmazast
Amikor el6szdr nyitja meg az
alkalmazast, lehetésége van
a bemutatd megtekintésére.
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Az On adatainak
védelme fontos
szamunkra

A Sonova az On személyes adatait olyan célokbdl

dolgozza fel, mint példaul a myPhonak app helyes

s biztonsagos miikodésének biztositasa. Az On

személyes adatainak feldolgozésaval kapcsolatos

jogai kozé tartozik az adatokhoz valé hozzaférés, azok
itése vagy toriésének kérése az 6

jogszabalyok keretein belll. Adatvédelmi

szabalyzatunk bévebb tajékoztatast nyuijt az On

személyes adatairdl és azok felhasznalasarol.

Olvassa el Adatvédelmi szabalyzatunkat.

A SonovaamyPhonak appot a jelen Hasznélati
feltételeknek megfelelGen biztositia

Elolvastam éstudomésul vettem az
@ davecelmi szabalyzatot és a Hasznalati
feltételeket

Tovabb

Adatvédelmi szabalyzat

Az alkalmazds hasznalatahoz

ki kell pipalnia a négyzetet,
miutan elolvasta az
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<
Segitsen nekiink
a szolgaltatasunk
javitasaban
Ezek a preferenciak barmikor modosithatok
azappban

Hasznalati adatok

Szeretném megosztani a hasznalati
adataimat a Sonova AG altali biztonsagos
feldolgozasra a hallokésziilékem funkciinak
és tulajdonsagainak fejlesztése és
amyPhonak app altal nyitott felhasznaldi
élmény javitésa céljabol.

Egészségiigyi adatok

Szeretném megosztani a hallokészilékemen
keresztiil gyiijtott egészségiigyi adatokat

aSonova AG altali biztonsagos feldolgozasra
az egészség javitasa vagy fejlesztése céljabsl

Folytatas

Termékfejlesztés
Lehetsége van megosztani
az alkalmazas hasznalataval
kapcsolatos adatokat és az

Adatvédelmi szabalyzatot
¢s a Hasznalati feltételeket.
Ezt kdvetden kattintson

a Tovabb lehetdségre.

egészséquigyi adatokat, amelyek
lehetévé teszik a szamunkra,
hogy informaciokat szerezziink
a termeékeinkrdl, és
tovabbfejlessziik azokat.
Adatait az adatvédelmi
szabalyzatban leirtak szerint
kezeljik, €s nem vezethet6k
vissza Onhoz.

Ha nem szeretné megtekinteni,
kattintson a Bemutato
kihagyasa lehet6ségre.



myPhonak felhasznaloi fiok letrehozasa és kezelese

Hozzon létre myPhonak

fiokot, hogy élvezhesse
az alabbi elonyoket:

Az egészséguigyi adatok nyomon kbvetésével
/gy tfogs képet kaphat, amely alapjan
valtoztathat az életmadjn

./ Biztonsagos fiék az egészséguayi adatai
térolasahoz

Felhasznaloi fiok Iétrehozasa

[ Bejelentkezés ]
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Foldal  Egészség Kesziiékek Tamogatés — Profil

Fiok létrehozasa

Lehetésége van létrehozni
egy fiokot. A fiok csak az
egeészséqgiigyi funkciok
eléréséhez szlikséges.

Ha mar van felhasznaloi fiokja,
kattintson a Bejelentkezés™
lehetdségre.

A fidkjat az e-mail-azonositoja
vagy a mobiltelefonszama
hasznalataval hozhatja létre.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

Az On fidkja

sophia.scott@hotmail.com

ADATAIMODOSITASA
SZEMELYES ADATOK N
Informéci6 és biztonsag
BEALLITASOK

Egészségligyi beallitasok >

[ Kijelentkezés ]
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Féoldal  Egészség Keészilskek Tamogatas  Profil

Profil rész

A Profil képernyén
szerkesztheti a profiladatait,
¢s modosithatja az Egészség
résszel kapcsolatos beallitasait.

Ha ki szeretne jelentkezni az
alkalmazasbal, koppintson
a Kijelentkezés gombra.

* Hibaelharitashoz tekintse meg a GYIK-et: https://product-support.phonak.com/
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< Személyes adatok
PROFIL

Kereszinéy ’
Sophia

Vezetsknév ’
Scott

E-mail-cim Vi

sophia.scott@hotmail.com

Orszag vagy régio ,
Svéjc

JELSZOESBIZTONSAG
Jelszé médositasa >

[ Fiok torlése ]

Személyes adatok
Személyes adatait a Személyes
adatok menlipontban
szerkesztheti, ¢s modosithatja
biztonsagi adatait. Ha torolni
szeretne fiokjat, nyomja meg

a Fiok torlése gombot.

A mivelet megerdsitéséhez
meg kell adnia jelszavat.



Parositas Phonak hallokesziilekekkel

A Bluetooth®-kompatibilis hallokésziilékek myPhonakkal valo Gsszekapesolasahoz kdvesse az alabbi utasitasokat.
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Parositsa hallékészuilékét Keresés Hallokésziilék parositasa Valassza a [Maradjon kapcsolatban lehetsséget A parositas befejez6dott
ahallSkészilékénél, hogy ne kellien minden
a myPhonak Hallékészilék keresése. alkalommal tiracsatlakoznia, amikor megnyitia AmyPhonak alkalmazés készen éll a hasznélatra
it az alkalmazast
hasznalatahoz
fay lehetésége nyflik a myPhonak app leny(igoz6 ® ° ° [ ) @ 3
Slatéra, bedllthatia é 8
felvehetia kapcsolatot halldsgondozé szakemberével, [ o °
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Végjunk bele! Folytatas

[ Késdbbre halasztas ]

Tovabbi funkciok

Parositasi utasitasok
Koppintson a Vagjunk bele!
lehetdségre, és kovesse

a hallékészilékre vonatkozo
utasitasokat.

Keresés

Az alkalmazas kompatibilis
hallokészilékeket keres,

és miutan megtalalta,
megjeleniti 6ket. Ez eltarthat
néhany masodpercig.

A késziilekek megjelenése utan

Hallokésziilékek parositasa
Az alkalmazas egyesével
csatlakozik a hallokészilékekhez.

i0S-eszkdz6kon kilon-kildn
erdsitse meg a hallokészilékek
parositasat a felugro Parositas

Maradjon kapcsolatban

Ha a hallokésziilékek parositasa
sikeresen megtortént, lehetdsége
van arra, hogy a hallokészulékei

csatlakoztatva maradjanak
a myPhonak apphoz, igy
kihasznalhatja, hogy nem kell

Ha a hallokészilékek
parositasa sikeresen
megtortént, lehetésége van
6ket telefonhivasokhoz és
zenestreameléshez hasznalni.
Koppintson a Folytatas

gombra, ha ki szeretné
hagyni ezt a tovabbi
parositast.

lehetéség megérintésével. minden egyes alkalommal ismét
csatlakoztatnia a hallokészllékeit.
A beadllitas aktivalasahoz érintse
meg a Maradjon kapcsolatban

lehetdséget.

koppintson a csatlakoztatni
kivant készllékre.

Ha a hallokésziilék nem reagal, ellenérizze, hogy nem tartozkodik-e hatétavolsagon kivil, vagy hogy a halldkésziilék be van-e kapcsolva, és hogy a telep nem merilt-e le;
ha zavaro hatasu mezé van jelen, tavolodjon el az ilyen mezétél.



A parositas hibaelharitasa

A beallitasi folyamat soran eléforduld lehetséges hibak.
Tovabbi hibaelharitasi informaciokért latogasson el a Phonak tamogatasi oldalara: https://www.phonak.com/myphonakapp
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Keresés
Hallokészilék keresése.
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KESZULEK ESZLELVE:

m Sophia bal oldali hall6késziiléke
Sophia jobb oldali hallokésziiléke

(7 Petebal oldali hallkésziiléke >

Nem kompatibilis késziilékek
Az alkalmazas nem tud
csatlakozni a hallokésziilékekhez,
mert azok nem kompatibilisek.
Tovabbi informacidért
forduljon hallasgondozo
szakemberéhez.
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Hallokésziilék parositasa

Sophia bal oldali Sophiajobb oldali
hallékészléke hallékészléke

Ujraprébalas

[ Csak a bal oldali csatlakoztatdsa ]

Hallokésziilék csatlakozasi
hiba

Ha az egyik hallokészilékkel
vald parositas sikertelen,

a parositasi folyamat
Ujrainditasahoz koppintson
az Ujraprobalas lehetSségre.

..... PHE 941AM $100% -

Hallokésziilék parositasa

Sophia bal oldali Sophia jobb oldali
hallokésziiléke hallokésziiléke

Ujraprébalas

Egyik halldkésziilékhez sem
lehet csatlakozni

A parositasi folyamat
ujrainditasahoz koppintson
az Ujraprobalas lehetdségre,
és kdvesse az utasitasokat.

9

Engedélyezi amyPhonak szaméra
az eszkoz helyadataihoz valé

hozzaférést?

Az alkalmazés hasznalata kbzben

Helymeghatarozas

Bluetooth® keészlilékek elsé
alkalommal térténd parositasakor
Android késziilékeken engedélyezni
kell a helymeghatarozasi
szolgaltatasokat. A parositas
befejezése utan a helymeghatarozasi
szolgaltatasok ujra letilthatok.



Fooldal - Tavvezerlo nezet

Az dsszes hallokésziilékhez rendelkezésre allo funkciok.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

@ Automatikus Y8 TV ¥% Zene

1§ B100% J53% JI

w Programbeallitas H

A O @ A

Féoldal ~ Egészség Készilékek Témogatés  Profil

A hallokésziilék
hangerejének szabalyozasa
A hangeré ndveléséhez huzza
a csuszkat felfelé, a hanger6
csokkentéséhez pedig lefelé.
Ha két halldkésziléket visel,
ez a csuszka egyszerre vezeérli
mindkét készlléket.
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Féoldal ~ Egészség Készilékek Témogatés  Profil

Eltér6 hangerd beallitasa
Ha a két hallokészilék
hangerejét egymastol
fliggetlenll szeretné
beallitani, nyomja meg

a Kettéosztas ikont.
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Féoldal ~ Fgészség Készilékek Tamogatés  Profi

Némitas
A hallokésziilék(ek)

elnémitasahoz koppintson

a Némitas lehetdéségre.

L]
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Kéryezet
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w Programbedllitas H
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Féoldal  Egészség Késziilékek Témogatds — Profil

Hozzaférés a programokhoz
A hangprogramokat kdzvetlendl

az alkalmazas féoldalarol érheti el.

A programvalasztékban lapozva
valassza ki az igényeinek
megfeleld programot.

Valasszon az aldbbiak kozul:

e Automatikus program

fonenss | mams o Programvalaszték

& A hallasgondozo szakembere
altal létrehozott programok

= Az On altal létrehozott
programok




Fooldal - Tavvezerlo nezet*
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Féoldal ~ Egészség Késziiékek Tamogatés  Profil

Tovabbi beallitasok
Attol fiiggéen, hogy
a hallokészilekeket hogyan
programoztak be, és milyen

vezeték nelkili kiegészitékkel

rendelkeznek, tobb beallitas
is elvégezhetd, példaul
a tinnitus zajgenerator és

a kornyezeti egyensuly hang

streamingje kdzben.

Példa

Ha példaul a hallokésziiléke
tamogatja a flilzugas
funkciot, és streaming
programban van, akkor
mindkettét beallithatja

a kijeldlt képernyokon.

Tinnitus zajgenerator

Azaj csokkentése vagy novelése
afilzigas elfedéséhez

—
Kevesebb Tébb

Bezaras

Tinnitus zajgenerator

Ha fllztugasa van, és
hallasgondozo6 szakembere
megmutatta, hogyan
hasznalja a Tinnitus
zajgenerator funkciot, itt
allithatja be az elfed6 zaj
hangerejét.

*A funkciokkal és a hallokészilékek kompatibilitdsaval kapcsolatos részletekrdl érdeklddjén a halldssgondozd szakemberénél.

Kérnyezeti egyensuly

Csdkkentheti vagy névelheti a kézvetitett
(kiils mikrofonbol érkezé) jel és a kérmnyezeti
hang (kérnyezet) keverékét.

Kérnyezet Kiilss mikrofon

Bezéras

Kérnyezeti egyensuly
Kiils6 streaming készilék

esetén (példaul TV Connector

hasznalatakor vagy

zenehallgatasnal) beallithatja,

hogy a kdzvetitett hangot
szeretné felerésiteni, vagy
a kornyezetbdl erkez6
hangokat szeretné jobban
hallani.
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Féoldal ~ Egészség Késziiékek Tamogatés  Profil

Elem t6ltttsége
Az ujratolthetd
hallokésziilék(ek) esetében

lathatja az aktualis toltottséqi
szintet. Ha az elem toltottsége

200% ala csokken, az ikon
pirosra valt. Fontolja meg
a mielébbi feltoltést.



Fooldal — Tavvezerlo specialis beallitasai
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Féoldal ~ Egészség Készilékek Témogatés  Profil

Programbeallitas

A Programbeallitas gombra
koppintva modosithatja

a kivalasztott programot

a specialis hangbeallitasok
segitségével.

a——
beecOPHT 9:41AM 3100 -
X Zene bedllitasa D)

Programbedlitasok

HANGSZINSZABALYOZO

ELOBEALLITASAI L

Ahangmagassag bedllitasa
Hasznalja az elébedllitasokat a gyors eléréshez

Alapértel- Hang-
mezett OO icrtassg

HANGERG
Hang csakkentése vagy névelése

Alacsony Magas

ZAJCSOKKENTES
Hattérhangok erdsitése vagy enyhitése

|
Alacsony Magas
BESZEDFOKUSZ
Ateles kbrnyezetre vagy kézvetlenil elére
figyelés
|
Széles Keskeny
DINAMIKA
Hangos hangok halkitésa vagy halk hangok
erésitése
Hangos hangok Halk hangok
halkitasa erésitése

{ Frissités ] [ Mentés ujként

(G

Programbeallitasok

A kivalasztott programot
kilonbdz6 modon allithatja
be. A csuszkak segitségevel
szabalyozhatja az egyes
beallitasokat:
hangszinszabalyozo
elébeallitasai, hangero-
szabalyozas, zajcsokkentés,
beszédfokusz és dinamikus
szabalyozas.

L]
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Programbedliitasok
HANGSZINSZABALYOZO It

ELOBEALLITASAI

Ahangmagassag bedllitasa
Hasznalja az elébeallitésokat a gyors eléréshez

Alapértel- Hang-
mezett KoMt 4itasdg

HANGERS

Hang csokkentése vagy novelése

Alacsony Magas

ZAJCSOKKENTES
Hattérhangok erésitése vagy enyhitése

——

Alacsony Magas

Hangszinszabalyozo
elobeallitasai

A hangszinszabalyozo
elébeallitasai lehetéveé teszik
a hangmagassag gyors
beallitasat az adott akusztikai
kornyezetnek megfeleléen.
Koppintson a hangszinszaba-
lyozé ikonra a specialis
beallitasokhoz.

—_—

Hangszinszabalyozo

Ahangmagassag bedllitasa

Mély Kézepes Magas

Bezaras

Hangmagassag beallitasa
Modositsa a hangmagassagot
(frekvenciat) a csuszkak
segitségével. Nyomja meg

a Bezaras gombot a bedllitasokhoz
valo visszatéréshez.

10



Féoldal - Tavvezérld specialis beallitasai — Uj program létrehozasa vagy meglévé program frissitése*

G
----- PHT 9:41AM 3100 oo
X Zene bedllitasa D}
Programbedlitésok
HANGSZINSZABALYOZO It
ELOBEALLITASAI
A hangmagassag bedllitdsa
Haszndlja az elébeallitasokat a gyors eléréshez
Alapértel- Hang-
mezett KoMt itasag
HANGERG
Hang csokkentése vagy novelése
—
Alacsony Magas
ZAJCSOKKENTES
Hattérhangok erdsitése vagy enyhitése
—

[ Frissités ] [ Mentés djként

Személyre szabott
beallitasok

Egy meglévd program
bedllitdsa utan a Frissites
gombra koppintva frissitheti
azt, vagy a Mentés ujként
gombra koppintva Uj
programként mentheti el.

* Csak bizonyos hallokésziilékeknél. Kérjik, ellenérizze a https://www.phonak.com/hu-hu/hearing-devices/apps/myphonak oldalon, vagy konzultaljon hallokésziilék-szakemberével.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

< Uj program hozzéadasa

Hogyan szeretné elnevezni az 4j
programot?

Ujprogram

Cl

Mentés

QIWJE|R|T|Y]JU]I]O]|P

Az egyéni beallitas
elnevezése

A személyre szabott
beallitasokat uj programként
mentheti el, és Onnek tetszd
nevet adhat nekik.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

< Uj program hozzaadasa

Hogyan szeretné elnevezni az 4j
programot?

Uj program
Zene (]

Ezanévmér foglalt

Mentés

Ervénytelen programnév
Ugyanazt a nevet nem
hasznalhatja ujra, és nem

hagyhatja tresen a mez6t.

Az érvényes nevek nem
tartalmazhatnak 22-nél
tobb karaktert, és nem
tartalmazhatnak csak
szokozoket.

..... PHE oa1aM $100% -

Remek, az tj program
hozzaadasa sikeriilt!
Négy tovabbi program hozhaté létre (6/10)

Kész

Program mentve

Ha egy uj program mentése
sikere, akkor hozzaadasra
kerul a programlistahoz,

és On értesitést kap a lista
szabad helyeinek szamarol.
Nyomja meg a Kész gombot
a tavvezérld féoldalara vald
visszatéréshez.

1"



Tavvezerlo specialis beallitasai - Hibaelharitas

a—— L]
..... PHT 941 AM 100 2o ceecopHT 9:41AM $100 oomm
< Programok kezelése < Programok kezelése

Ugyanabbél § Aegyé
programot hozhat Iétre. Vélassza kia lecseréini kivént
programokat

Etterem
Alapprogram: Etterem

Zene Aktiv
Alapprogram: Zene

Maximalis programszam elérve

Sainos nincs hely tovabbi programok

mentésére ezzel az alapprogrammal

Csak 4 program menthetd ugyanazzal
az alapprogrammal.

Kezelés

Maximalis programszam elérve
Sainos elérte az egyéni programok
maximalis szémat

Kezelés

Bezaras

TV
Alapprogram: TV

Sport

Auté

v
Alapprogram: Zene
Bezéras @ Alapprogram: Zene Auté
Alapprogram: Zene
Meghbeszélés
Alapprogram: Zene

@ Zene Aktiv
Alapprogram: Zene

Sport

Megerégsités Megerdsités

Maximalis programszam elérve — max. azonos alapprogram
Egy adott alapprogrambal kiindulva legfeljebb négy
program készilhet.

Ha eléri a maximalis szdmot, a Kezelés gombra koppintva
lehetésége van lecserélni egy korabbit az ujra.

Maximalis programszam elérve — max. programszam
A programlistaban legfeljebb tiz személyre szabott
programot menthet el.

Ha eléri a maximalis szdmot, a Kezelés gombra koppintva
lehetésége van lecserélni egy korabbit az ujra.



Az Egészség rész itt leirt egyes funkcioi csak bizonyos hallokésziilékekkel érhetok el.
Tovabbi informaciokért lasd: https://www.phonak.com

9:41AM

Udvozli az Egészség!
Kezdje el nyomon kévetni
aviselésiid6t, alépésszamot,
apulzusszamot és tlizzon ki

Feliratkozas

A 9 @ A

Fooldel  Egészség Késziiékek Tamogatds  Profi

Feliratkozas

Az egészségiigyi
funkciok eléréséhez be
kell jelentkeznie

a myPhonak-fiokjaba.

Engedélyezze a myPhonak
szamara, hogy hozzaférjen
az On tartézkodasi helyéhez
a hattérben térténc
adatszinkronizalas céljabél
AmyPhonak a helyadatait a nyomon
Kovetett egészséqiayi adatok mindségének

javitaséra haszndija fel. A Sonova nem térofa
& helyadatait, és semmiyen mdon nem lesz
képes Ont nyomon kovetr.

Engedélyezés az alkalmazas
hasznélata kézben

Egyszeri engedélyezés

Nem engedélyezem

Engedélyezze

a helymeghatarozast
Engedélyezze

a helymeghatarozasi
szolgaltatasokat iPhone
készllekén, hogy a gyakori
adatszinkronizalas
engedélyezésével javitsa az
egészséglgyi adatok
nyomon kdvetésének
minéségét. Ha megtagadja
a hozzaférést, nem fogja
tudni nyomon kdvetni az
egészséquigyi adatait.

0:41AM
14

Sziikségiink van némi
informaciora Onrél, hogy
biztosan amaximalis
mértékben kihasznalhassa
az Egészség funkciot

Akoréra, nemére, magassagara és stlyara

vonatkozé adatokat az egészségligyi adatok
pontos kiszamitasahoz hasznéljuk fel.

Egészség beallitasa

Hozza létre az Egészség
profiljat Adja meg a kordra,
nemere, magassagara €s
sulyara vonatkozo6 adatokat,
hogy ndvelje az Egészségugyi
adatok pontossagat.

A Sonova nem férhet hozza
az Egészség profiljanak az
adataihoz és az egészségiigyi
adataihoz.

941 AM

@ EGESZSEG

Szinkronizélva 2021.12. 04-6én 07:30-kor

VISELESIIDG > NAPILEPESEK
SZAMA
10672 30perc 12600¢pss
8 ora/nap 10000 Iépés
nap
PULZUSSZAM > ELEGETETT >
KALORIA
- = Utés/perc 220 akiiv keal
Ny lapotban 125 passziv kea
56 3

Lépjen be az Egészség részbe
Ha a beallitasok elkésziltek,
beléphet az Egészség
iranyitopultra (Egészség
féoldal).

..... PHE 0:41AM 100 % -

Jelsz6 médositésa

< Egészség profil
EGESZSEG PROFIL

Szilletési idé
1984.04. Szilletésiidé

Sl -
Nem
N6 Nem
Suly
59kg sdly

- kg
Magassag
168 cm Magassag

cm

Akordra, nemére, magassagéra és stilysra
vonatkozd adatokat az egészségiigyi adatok pontos
Kiszamitasahoz hasznaljuk fel.

Akordra, nemére, magassagéra és stlyara
vonatkozé adatokat az egészségugyi adatok
pontos kiszamitasahoz hasznaljuk fel.

Mentés [

Fiok torlése

Egészségiigyi adatok térlése ]

Egészség profil szerkesztése/torlése
Az Egészség profilja altal tartalmazott
adatokat a Profil részen barmikor
modosithatja vagy térolheti. Lépjen

a Személyes adatok részre, majd gdrgessen

le az Egészség profilig és kattintson

a szerkesztés (ceruza) ikonjara az adatai

frissitéséhez vagy torlésehez.

13



Egeszseg iranyitopultja

9:41AM

& EGESZSEG

Szinkronizaiva 2021.12. 04-én 07:30-kor

VISELESIIDS > NAPILEPESEK
SZAMA
106ra 30perc 12 550 ispes
8 6ra/nap 10 000 Iépés/
p
PULZUSSZAM > ELEGETETT >
KALORIAMENNYISEG

R 9 0 O A

Féoldal ~ Egészség Készilékek Témogatés  Profi

G
PULZUSSZAM > ELEGETETT >
KALORIAMENNYISEG

EGESZSEGUGYIEROFORRASOK
Maradjon formaban!

Tekintsen meg mas
alkalmazasokat, amelyek
segithetnek az egészsége
megérzésében.

Az oldal felkeresése

R 9 ¢ ® 4

Féoldal ~ Egészség Készilékek Témogatés  Profi

Az egészségiigyi iranyitopult tartalma

Az egészségligyi iranyitopulton a kdvetkezokre lesz lehetésége:

e Hozzaférés a hallokészilék altal tamogatott egészséglgyi
funkciokhoz, és az értékek valtozasanak megtekintése

élében®

e A cél felé valod haladas megtekintése, ha mar ki van tlizve
e Egészségligyi tippek elérése (tovabbi ajanlott egészségligyi

alkalmazasok)

9:41AM ST 9:41AM

& EGESZSEG & EGESZSEG

Szinkronizélva 2021.12. 04-én 07:30-kor Szinkronizalva 2021.12. 04-én 07:30-kor

£ NAPI LEPESEK 3 NAPILEPESEK
VISELESIIDG 5 Pt > VISELESIIDO 5 Pyt >
36ra 10 perc 4600 iepss 10612 30perc 12 550 i6pés
8 6ra/nap Nincsen cé 8 6rajnap

bealli 10000 lépés

PULZUSSZAM > ELEGETETT > PULZUSSZAM > ELEGETETT >
KALORIAMENNYISEG KALORIAMENNYISEG

Q 9 O A

Féoldal ~ Egészség Készilékek Témogatss  Profi

R 9 ¢ ® A

Féoldel  Egészség Készliékek Tamogatds  Profi

Példak a cél felé valo haladasra

Ha célokat tlizott ki, az egyes funkcidk ikonja
korli zold korben lathatja az elérehaladast.
Ha tullépte a cél maximalis értékét, akkor egy
masodik kor jelenik meg az ikon korul.

* Csak bizonyos hallokésziilékeknél. Kérjiik, ellendrizze a https://www.phonak.com/hu-hu/hearing-devices/apps/myphonak oldalon,

vagy konzultéljon hallokészilék-szakemberével.

9:41AM

& EGESZSEG

Szinkronizélva 2021.12. 04-én 07:30-kor

VISELESIIDS > NAPILEPESEK
SZAMA

q *

10612 30 perc 12550 ispes

8 6ra/nap 10 000 Iépés/
nap

PULZUSSZAM > ELEGETETT >
KALORIAMENNYISEG

QR 9 0 O A

Féoldal ~ Egészség Készilékek Témogatds  Profi

Csatlakozas a hallokésziilékekhez

Ne feledje, hogy hallokészilékeinek
csatlakoztatva kell lennie ahhoz, hogy €lében
lathassa az egészséqgligyi funkciok értékeinek
valtozasat. Az alkalmazas gyakori
szinkronizalasa a hallokészilékekkel
pontosabb idinformaciot tesz elérhetéve.
Ha a kapcsolat megszakad, vagy az adatok
nem szinkronizalhatok, értesitést kap,

¢s a GYIK weboldalra iranyitjuk, ahol
megtudhatja, mi a teendé.

Az ebben a részben szereplé informaciok kizarélag oktatdsi és tajékoztatdsi célokat szolgalnak. Az egészséggel foglalkozd részben szereplé informaciok nem helyettesithetik a szakorvosi tandcsadast.

Ha barmilyen kérdése van az egészségével kapcsolatosan, vagy egy edzésprogram megkezdése eldtt, mindig konzultaljon orvosaval vagy mas egészségugyi szakemberrel.

14

A pulzusszam kovetéséhez gy6z6djon meg arrol, hogy a filillesztékek megfelelden vannak-e behelyezve a halldjaratba. A legjobb eredmény érdekében maradjon csendben és ne mozduljon.



941AM evecopH 41 AM
Viselésiidd Viselésiidd

m M e e [

Pillanatnyi Heti stlag

0 ORA 20 PERC 9 ORA 00 PERC

< 2021 t > 2021 24-3

01 o 06 08 1 15 1 2 MoT @ T oF

® Bal ® Jobb ® Bal ® Jobb Célok - - Atlag

9 6ra 00 perc 9 6ra 00 perc
Bal Jobb
AzOnhangkérnyezetei
. g
26ra 00 perc 0 6ra 30 perc
Csendes komyezet Zajos kornyezet

66ra 00 perc
Zene

NAPICEL

0 6ra 30 perc
Streaming

9:41AM

Lépésszam

m e Honep

Pillanatnyi

4500 wein

>
Lépésszam

2,000

o
01 04 07 10 183 16 19 22

® Lépésszam ® Lépésszam

91 AM
Lépésszam D)

Het Honap Ev

Lépésszam

4-31 >
Lépésszam

Célok - - Atlag

AKTUALIS HETIATLAG

(7] () (7] ()

Viselési ido

Az iranyitopult ,viselési id6" kartyajara kattintva
megtekintheti a napi viselési idé grafikonjat.
Valtson heti, havi vagy éves nézetre az adott
lapfllre koppintva, amely ekkor zdldre valt.

Ha két hallokésziiléke van, a grafikonok a bal ¢s

a jobb oldali hallokészilék értékét is megjelenitik.
Az alabbiakban lathatja az aktualis (napi nézet
esetén) vagy atlagos értékeket (nem napi nézet
esetén), valamint a kiilonb6zé hangkornyezetekben
eltoltott viselési idé megoszlasat.

Kitlizott cél

Szinkronizalva 2021.12. 04-én 07:30-kor

AKTUALIS HETIATLAG

Lépésszam, tevékenységi szintek és tavolsag

Az iranyitopult ,Lépésszam” kartyajara kattintva megtekintheti
a napi lépésszam grafikonjat. Valtson heti, havi vagy éves
nézetre az adott lapfiilre koppintva, amely ekkor zdldre valt.

Alabb lathatja az aktudlis (napi nézet esetén) vagy atlagos
értékeket (nem napi nézet esetén), valamint a séta vagy futas
tavolsagat™.

A tevékenységi szintek azt mutatjak, hogy mikor nem végzett
semmilyen tevékenységet, illetve mikor végzett alacsony (némi
mozgas észlelve), kozepes (gyaloglas észlelve) vagy magas
intenzitasu (futds észlelve) tevékenységet.
15

* Csak bizonyos hallokésziilékeknél. Kérjtk, ellendrizze a https://www.phonak.com/hu-hu/hearing-devices/apps/myphonak oldalon, vagy konzultaljon hallokésziilék-szakemberével.



9:41 AM ST 9:41 AM

Pulzusszém Pulzusszadm D)

>
Utés/perc

00 03 06 09 12 15 18 21 17 8-15 1623 (24-31)

© Pulzusszém © Nyugalmipulzusszém ® Pulzusszém @ Nyugaimi pulzusszém

PILLANATNYIPULZUSSZAM PILLANATNYIPULZUSSZAM

Pulzusszam (HR) nyomon kovetése

Minden nézet tartalmazza a pillanatnyi pulzusszamot (HR). A napi
nézet tartalmazza a nyugalmi pulzusszamot (RHR) és az orankénti
pulzusszam tartomanyait. A heti nézet tartalmazza a napi atlagos
nyugalmi pulzusszamot (RHR), a pillanatnyi pulzusszamot (HR) és
a napi pulzusszam tartomanyait.

A heti, havi és éves nézetek a kovetkezoket tartalmazzak:

e Napi nézet - orankénti bontas (periodikus és pillanatnyi
pulzusszam-tartomanyok oranként, a legalacsonyabb nyugalmi
pulzusszam naponta)

e Heti/havi/éves nézetek - a HR-tartomanyok és az RHR-tartomanyok
napi/heti/havi bontasa

* Csak bizonyos hallokésziilékeknél. Kérjik, ellendrizze a https://www.phonak.com/hu-hu/hearing-devices/apps/myphonak oldalon, vagy konzultaljon hallokésziilék-szakemberével.

N

X

Pulzusszam

Minden ember pulzusszama egyedi, és
sok minden befolyasolhatja azt, példaul
az életkor, afizikai és mentalis egészség,
atesthémérséklet vagy bizonyos
ayégyszerek

Normalis, hogy az ember pulzusszéma
anap folyaman ingadozik. A pulzusszam
4ltaldban fekvé testhelyzetben
alegalacsonyabb. A fizikai aklivits sordn
a pulzusszém emelkedik, és az erételjes
testmozgés magasabb pulzusszamot
eredményez, mint a kénnyebb
testmozgas.

Tovabbi informaciok
Kattintson a képernyd jobb felsé
részén talalhato (i) ikonra,

ha tovabbi informaciokat ¢s
hivatkozasokat szeretne kapni

a pulzusszamrol és arrol, hogy
miért fontos a nyugalmi
pulzusszam nyomon kovetése.

9:41AM

Kalériak

m e tonap

01 04 07 10 13 16 19 22

® Osszeskaléria

PILLANATNY!

64kcal 110 kcal
Aktiv kaldria Passziv kaldria

Kaldriaszam nyomon kdvetése
A napi nézetben szerepel az
aktualisan aktiv (fizikai
tevékenységgel elégetett) kaloriak
és (az alapanyagcsere alapjan)
passziv kaloriak. A két tipusu
kaloria 6sszege (6sszes)

a grafikonon lathatd. A heti, havi
¢s éves nézetekben szerepelnek
az aktiv, a passziv és az
Osszesitett kaloriak atlagértékei.

16



941AM $100% 941AM 941 AM
@ @ ViselésiidGcél kitlizése Viselésiiddcél kittizése Viselésiidd
9 6ra 00 perc 9 6ra 00 perc A hallokészilél . olés. Hét Honap
Bal Jobb
Heti atlag
< 2 24-31
@ e 0 ora 0 perc o perc
26ra 00 perc 06ra30 perc
Csendes kérnyezet Zajos kérnyezet
6 6ra 00 perc 06ra 30 perc

Zene Streaming

M T W T F

NAPICEL
®Bal e Jobb Célok -- Atag

|

HETIATLAG

Cél eltavolitasa i E

Szinkronizalva 2021.12. 04-én 07:30-kor

Célok kitlizése, modositasa és eltavolitasa* Eszkoztarak

A lépésekre és a viselési idére vonatkozd célok kitlizése opcionalis. Kattintson a grafikon savjainak
Ezeket az Egészséqg rész beallitasa soran, az Egészség iranyitopulton egy pontjara, €s a pontos

vagy a funkciok részletes nézeteiben allithatja be. értékek egy fehér szalagon

(eszkoztar) jelennek meg.
Kattintson a Kitlzott cél vagy a Cél modositasa gombra a fenti
példaban lathatd képernydfolyamat kovetéséhez. Adjon meg egy
érvényes szamot a viselési idére vagy a lépésszamra vonatkozoan,
majd a modositasok mentéséhez koppintson a Kitlzoétt cél gombra.
Koppintson a Cél eltavolitasa gombra, ha térdlni szeretné.

* Csak bizonyos hallokésziilékeknél. Kérjik, ellenérizze a https://www.phonak.com/hu-hu/hearing-devices/apps/myphonak oldalon, vagy konzultaljon hallokésziilék-szakemberével.



Egészség - Egyeb funkciok®

L] L]
----- PHE 0:41AM 100 % - ewscopHE 0:41AM 100 %
< Egészségligyi adatok
A e L1 szinkronizélasa
Az Onfidkja

sophia.scott@hotmail.com

On mostanto a kovetkezs egészségiigyi adatokat
osztia meg az Apple Health alkalmazassal

KATEGORIAK
ADATAIMODOSITASA Pulzusszém BE
Nyugalmi pulzusszam BE
SZEMELYES ADATOK N
Informécié és biztonsag Lépésszam BE
Gyaloglasi és futési tavolsag BE
BEALLITASOK
Aktiv energia BE
Egészségiigyi bedllitasok >
Amegosztasi engedélyek frissitéséhez lépjen
aBedlitasok > Adatvédelem > Egészség >
Egészségiigyi adatok szinkronizalésa > myPhonak mentipontba
[ Kijelentkezés ]

Szinkronizalja Phonak egészségiigyi adatait az Apple Health
funkcidjaval

A Profil Beallitasok részén nyissa meg az Egészségligyi adatok
szinkronizalasa lehetdséget. Kdvesse a kapott utasitasokat,

¢s kapcsolja be a myPhonak egészségligyi adatokat, amelyeket
az Apple Health funkciéjaval szinkronizalni szeretne. Amint

a szinkronizalas befejez6dott, az Egészségiigyi adatok
szinkronizalasa ismételt megnyitasakor latni fogja, hogy mely
adatokat osztja meg az Apple Health funkcidjaval.

* Csak bizonyos hallokésziilékeknél. Kérjik, ellenérizze a https://www.phonak.com/hu-hu/hearing-devices/apps/myphonak oldalon, vagy konzultaljon hallokésziilék-szakemberével.
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Keszuilekek

..... PHE 941AM $100 % -

Audéo L90

)
()

BAL JOBB
2 40% 53% ,

PROGRAMKEZELES
oo HALLOKESZULEK-PROGRAMOK 5
oo Pillanatnyi: Autosense
SAJAT HALLOKESZULEK
AUDEO™ P90
Termékinformaciok

KESZULEKBEALLITASOK

BLUETOOTH-0S
TELEFONHIVASOK

>
Kapcsolat kivalasztasa

BLUETOOTH-KAPCSOLATON
KERESZTULISTREAMING 5
Adatatvitel beallitasa

AUTOMATIKUS BEKAPCSOLAS
Bedllitisok médositasa

TISZTITASI EMLEKEZTETOK
Emlékezteté beallitdsa

ERINTESVEZERLES N
Erintésvezériés bedllitasa

A O f O A

Féoldal ~ Egészség Készillékek Tamogatss  Profil

Késziilékek kezdoképernyo

..... PHE 941AM 3100 %

< Audéo L90
N
M\
J U

Hall6késziilékeim

Bal oldali modell: - Audéo L90
Jobb oldali modell: - Audéo L9O

Bal oldali szoftverfrissités:  10.0.5.0
Jobb oldali szoftverfrissités: 10.0.5.0
Bal Roger licenc: 03

Jobb Roger licenc:  Nines telepitve

[ Késziiléke(i)m elfelejtése ]

Késziilékek elfelejtése

A késziilék(ek) eltavolitasahoz
lépjen Az On halldkésziilékei
mentpontba. A Késziiléke(i)m
elfelejtése gomb megnyomasa
utan egy felugro lizenet
jelenik meg, amelyben meg
kell erésitenie az eltavolitast.
Ne feledje, hogy ekkor ujra
parositania kell

a hallokészilékét, ha hasznalni
szeretné az alkalmazast.

A Készllékek részben hozzaférhet mindenhez, ami

a hallokészilékével kapcsolatos, pl. a programkezeléshez
és a készlilekbeallitasokhoz. Az ujratolthetd modellek
esetében az elem allapotat is lathatja.

..... PHE 9:41AM 3100 %

< Hallékésziilék-programok (i)

@ Automatikus ,@f >

AHALLASGONDOZO SZAKEMBER ALTAL
ILLESZTVE

@ Csendes kdrnyezet @7‘ >
" '
@ Beszéd a zajban ,@7‘ >
EGYENIBEALLITASOK
'
Etterem &>

Alapprogram: Etterem

Programkezelés

A Hallokészllék-programok
elemre koppintva megjelenik
az 0sszes elérhetd program.
Koppintson az egyikre a név
szerkesztéséhez vagy
torléséhez. Haromféle
program létezik: automatikus
programok, a hallasgondozo
szakembere altal létrehozott
programok és az On egyéni
programjai. Ha a program
neve mellett van egy ikon,
az azt jelenti, hogy elérhetd
a hallokészilek
nyomogombjan.

..... PH= 941AM #100
< Hallékésziilék-programok
PROGRAMNEV

W Auto s

ALAPPROGRAM
Etterem

Egy alapprogram atlltésa vagy tériése kihat az
6sszes hozzékapcsolt programrais.

[ Program térlése ]

Hallokésziilék-programok
Szerkesztheti a program
nevét és torolheti

a programot. Azt is lathatja,
hogy a program melyik
alapprogramhoz kapcsolddik.
A program torléséhez
koppintson a Program
torlése lehetéségre. Egy
felugro Uzenet jelenik meg,
amelyben meg kell erésitenie
az eltavolitast.

..... PHE 941AM 100 o -

< Csatlakozaskezelés

Vélassza a [Maradjon kapcsolatban] lehetéséget
ahalléké énél, hogy ne kelljen
Gjracsatlakoznia, amikor megnyitja

az alkalmazast

Maradjon kapcsolatban

afunkcio az elem élettartamat.

Tovabbi informécick (GYIK)

ILLESZTESIMUNKAMENET

Ahalla 6 alali élyeslleszté
sorén dtmenetileg le kell vlasztania a hallokészuléket
az alkalmazésrol. Nyomja meg a [Levalaszts]
gombot

[ Levélasztas ]

Csatlakozaskezelés aktivalasa
Lehetésége van aktivalni a Maradjon
kapcsolatban lehetéséget, hogy ne
kelljen minden egyes alkalommal ujbdl
csatlakoztatnia a hallokésziléket,
amikor megnyitja az alkalmazast.
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Tamogatasi es tavoli tamogatasi munkamenet

..... PHE 9:41AM 100 o -

Udvozoljik!
Miben segithetlink
ma?

sU6o

GYIK
A gyakori kérdések

vélaszai

Segitséget kaphat a pérositéssal,
ahallokésziilék bedlitasaval, a programokkal
&segyebekkel kapcsolatban.

Mutasson tobbet

LEGUTOBBI
FRISSITES

Fedezze fel
amyPhonak app
djdonsagait

©

UGYFELSZOLGALAT
Segitségre van sziiksége
az alkalmazassal
kapcsolatban?

Ha segitségre van sziksége, Iépjen
kapcsolatba az ligyfélszolgalatunkkal.

Lépjen veliink kapcsolatba

BEMUTATOVIDEOK >
Tudjon

meg tébbet
amyPhonak app
hasznalatardl

TAVOLITAMOGATAS

TAVOLIILLESZTES <
Paérositas
sziikséges R

O O ® 0° &

Féoldel  Egészség Készliékek Tamogatés  Profi

Tamogatas rész

A tamogatasi képernyorol
elérheti a GYIK*-et,

a hasznalati utmutatot, az
utmutato videokat
tartalmazo webhelyet, a Jogi
beallitasokat és megoszthatja
visszacsatolasait. A tavoli
tamogatast a Konzultacio
inditasa gomb
megnyomasaval is elérheti.

*GYIK link: https:/[product-support.phonak.com/

..... PHE 9:41AM 100 o -

Lépjen kapcsolatba
hallasgondozé
szakemberével

El6szoris egyeztessen iddpontot

halldsgondozo szakemberével. A taldlkozo
id6pontjaban nyomja meg az alébbi ,Remote
Support elinditasa” gombot.

Ellendrizze, hogy kapcsolédik-e az
internethez. WiFi hasznalata javasolt

Gondoskodjon réla, hogy a hallskészulékei
fel legyenek toltve vagy Uj elemek legyenek
bennik, és hogy atelefonja fel legyen toltve.

Remote Support elinditasa

Tavoli tamogatas

A Tamogatasi képernydn

a Konzultacid inditasa
gomb megnyomasaval tavoli
tamogatasi munkamenetet
folytathat hallasgondozo
szakemberével. A Tavoli
munkamenetet elézetesen be
kell tervezni a hallasgondozo
szakemberével.

A folytatashoz kattintson
a Remote Support
elinditasa gombra.

AmyPhonak szeretne hozzaférni
a telefon mikrofonjahoz.
A myPhonaknak hozzaférésre van sziksége
a mikrofonhoz. Ez lehetévé teszi, hogy
beszélien a halldsgondozo szakemberével.

Nem engedélyezem @

Hozzaférés a mikrofonhoz
és a kamerahoz
Koppintson az OK gombra,
hogy a myPhonak app
hozzaférhessen

a mikrofonhoz és

a kamerahoz.

..... PHE 9:41AM 100 o -

s

Vided be Mikrofon be

Csatlakozas

Mikrofon/kamera

A Tavoli tamogatas
munkamenete el6tt
lehetséges kikapcsolni
a mikrofonjat és/vagy
a kamerajat, miel6tt
kapcsolatba lépne

a hallasgondozé
szakemberével
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Tavoli tamogatasi munkamenet inditasa

esecopH= 9:41AM 100 o -

Varakozas a hallasgondozé
szakemberére

csatlakozik. Varjon, és ellendizze, hogy a taldlkozo
id6pontjaban csatlakozik-e.

Erdemes WiFi-t hasznalni a hivéshoz, hogy
elkeriilhetk legyenek a mobilszolgaltatd altal
felszamolt esetleges pétdijak.

[ Mégse ]

Videohivas fogadasa

Az alkalmazas 6sszekapcsolja
Ont a hallasgondozo
szakemberrel; varja meg,
amig a hallasgondozo
szakember csatlakozik

a hivashoz.

eoec0pHT 9:41AM 3100 % m-

megérintése a vezérigelemek
itésshez vagy elrejtéséhez

Hivas folyamatban
Néhany masodperc mulva
megjelenik a videokep,

és On lathatja és hallhatja
a hallasgondozo
szakemberét. A vezérlék
segitségével elnémithatja/
feloldhatja a hangot,
kikapcsolhatja a videot,
valthat kamerat ¢s
befejezheti a hivast.

e00c0pHT 9:41AM 3100 %

0 Bosatlakoztatva  J csatlakoztatva °

rintése a vezéridelemek

ny6 megér
egjelenitéséhez vagy elrejtéséhez

Csatlakoztatott
hallokésziilékek

Ha a hallasgondozo
szakemberének hozza kell
férnie az On hallokésziilékeihez,
az On okostelefonjan keresztiil
ez tavolrol is biztosithato.

A hallasgondozo szakembere
tajékoztatja Ont arrdl, hogy
mikor csatlakozik

a hallokészilekéhez.

..... PHE 941AM $100% -

Ahivas véget ért

¢ ERTEKELJEELMENYEIT 5

Szivesen megtudnénk tobbet is az
&Iményeiré], hogy jobba tehessik
amyPhonak szolgaltatésokat
afelhasznalok szamara.

Kész

Hivas befejezése
Miutan a hivas véget ér,
ertékelheti éiményeit.
Kattintson a linkre

a visszacsatolas elkiildéséhez.

Nyomja meg a Kész
gombot a féoldalra valo
visszatéréshez.
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Hibaelharitas a tavoli tamogatasi munkamenet soran

L]
..... e aa1Am 100 o
° Bnemkapcsolodik Jnem kapcsolodik °
—

Jelenleg nem csatlakozik
WiFi-halézathoz

Jelenleg mobiladatot haszndl
Ajobb videdmingség biztositésa
&5 a mobilszolgltats 4ltal felszamitott
adatforgalmi dijak elkerilése érdekében
javasoliuk, hogy a hivéshoz
WiFi-t haszndlion

Remote Support videshivasa
folyamatban
Biztos, hogy meg akarja szakitani
ahivist? A hallékészalék bedlitésainak
médositasai elveszhetnek.

Sikertelen hivas
Atévol témogatsi munkamenet

vratlanul véget ért. Erintse meg az ,Ok"
lehetGséget a visszalépéshez és a hivds
Giraindtésahoz

Fejezze be a hivast

oK OK

Visszatérés a hivashoz

Ne jelenjen meg Gjra

Wi-Fi kapcsolat A hallokésziilékek Sikertelen hivas A hivas befejezése

A tavoli tamogatasi kapcsolata megszakadt Ha a hivas sikertelen, nyomja a munkamenet kdzben
munkamenet az interneten A képerny6 tetején lathatja meg az OK gombot Ha befejezi a hivast,
keresztll indithato. A jobb a hallokészilékkel valo a féoldalra valo mikozben az folyamatban
mindéség érdekében kapcsolatot. Ha a hallokészilékek  visszatéréshez, ahol van, ezt a felugro Uzenetet
javasoljuk, hogy hasznaljon lekapcsolodnak, a szimbolum Ujraindithatja a hivast. kapja.

Wi-Fi-t. pirosra valt. A hallasgondozo

szakemberének ekkor Ujra
csatlakoznia kell
a hallokésziilékeihez.



Kérjlik, az alkalmazas hasznalata elott olvassa el a kdvetkez6 oldalakon talalhatd biztonsagi informacidkat.

Rendeltetésszerl hasznalat:

Az alkalmazas egy 6nallo szoftver a hallékésziiléket hasznalok
szamara a hallokészilék beallitasainak kivalasztasara,
konfiguralasara és mentésére, az illesztészoftver altal
megengedett korlatozott tartomanyon belil. Az alkalmazas
lehet6ve teszi a hallokeésziléket hasznalok szamara azt is, hogy
tavoli hallokésziilék-beallitasok céljabol kapesolatba I€pjenek
¢s kommunikaljanak a halldasgondozo szakemberekkel.

Javasolt pacienspopulacio:

A késziilék egy- €s kétoldali, enyhe és sulyos
hallasveszteséggel €16 betegek szamara javasolt, 18 éves
kortal.

Javasolt felhasznalo:
Kompatibilis keszlléket hasznalo, hallasveszteséggel
€16 személy.

Javallatok:

Felhivjuk figyelmét, hogy a javallatok nem az
alkalmazassal, hanem a kompatibilis hallokészulékekkel
kapcsolatosak. A hallokészilékek és a Fiilzugas funkcio
hasznalatanak altalanos klinikai javallatai a kovetkezék:

® hallasveszteseég fennallasa
> egy- vagy kétoldali
> vezetéses, idegi vagy vegyes
> enyhétdl a sulyosig terjedd
e kronikus fiilzugas (csak a Fiilzigas funkcioval
rendelkezd készilékekre vonatkozik)

Ellenjavallatok:

Felhivjuk figyelmét, hogy az ellenjavallatok nem az
alkalmazassal, hanem a kompatibilis hallokészulékekkel
kapcsolatosak.

A hallokésziilékek és a Flilzugas funkcié hasznalatanak
altalanos klinikai ellenjavallatai a kovetkezok:

e A hallasveszteség nem a hallokésziilék illesztési
tartomanyaban van (pl. erésités, frekvenciavalasz)

e Heveny fllzugas

e Afil deformitasa (pl. zart hallojarat, a filkagylo hianya)

e |degi hallasveszteséqg (retrocochlearis patoldgiak,
példaul hianyzo/nem mukodéképes halldideg)

A paciens orvos vagy egyeb specialista
szakvéleményére és/vagy kezelésre vald beutalasanak
elsédleges feltételei a kovetkezok:

e 3 flil lathato kongenitalis vagy traumatikus
deformitasa;

e aktiv fllfolyas el6fordulasa az elmult 90 napon belil;

® hirtelen vagy gyorsan rosszabbod¢ hallasveszteség
az egyik vagy mindkét filnél az elmult 90 napon
beldl;

o Akut vagy kronikus szédilés;

® 500 Hz-es, 1000 Hz-es és 2000 Hz-es frekvencianal
15 dB vagy annal nagyobb audiometrias csontlégreés;

e |athatoan jelentés cerumenakkumulacio vagy
idegen test a hallojaratban;

e fajdalom vagy diszkomfortérzés a fiilben;

e A dobhartya és a halléjarat rendellenes megjelenése,
példaul:
> a kilsé hallojarat gyulladasa,
> perforalt dobhartya;
> Egyéb rendellenességek, amelyeket
a hallasgondoz6 szakember orvosi szempontbol
aggalyosnak tart
A hallasgondozo6 szakember donthet gy, hogy az
ajanlas nem megfelelé vagy nem szolgalja a paciens
érdekeit, ha a kovetkezd esetek allnak fenn:

® Ha elegendd bizonyiték all rendelkezésre arrol, hogy
az allapota szakorvos altal teljeskorten ki lett
vizsgalva, és minden lehetséges kezelést megkapott;
e Az allapota nem romlott, illetve nem valtozott
jelentdsen az el6z6 kivizsgalas és/vagy kezelés dta
® Ha a paciens tajékozott és kompetens dontést
hozott arrol, hogy nem kivan orvosi véleményert
folyamodni, akkor a megfelel6é hallokészilek-
rendszer javaslasara vald tovabblépés az alabbi
szempontok figyelembevételével megengedett:
> Ha a javaslat nem okozhat nemkivanatos
hatasokat a paciens egészségére vagy altalanos
jollétére nézve;
> Ha a feljegyzések alatamasztjak, hogy a paciens
érdekei teljeskorden mérlegelve lettek

Ha jogszabaly alapjan sziikséges, a paciens alairt egy
nyilatkozatot arrol, hogy tajékozott déntése alapjan
nem fogadja el a beutalassal kapcsolatos tanacsot.



Kérjlik, az alkalmazas hasznalata elott olvassa el a kdvetkez6 oldalakon talalhatd biztonsagi informacidkat.

Klinikai elony:

Az alkalmazas elénydket nyujt a tervezett felhasznalok
szamara, mivel lehet6veé teszi, hogy a hallokészilék
beallitasait az egyéni igényekhez igazitsak és
elmentsék, az alap illesztés altal megengedett
tartomanyon bell.

Az alkalmazas kényelmes modja annak, hogy

a hallokésziiléket hasznalok a tavoli hallokészilek-
beallitasok céljabol kapcsolatba lépjenek és
kommunikaljanak a halldasgondozé szakemberekkel.

Mellékhatasok:

Felhivjuk figyelmét, hogy a mellékhatasok nem az
alkalmazassal, hanem a kompatibilis hallokésziilékekkel
kapcsolatosak.

A hallokészilékek fiziologiai mellékhatasait - mint

a flilzugas, szédulés, fllzsirképzddés, tulzott nyomas,
izzadas vagy nedvesség, holyagok, viszketés és/vagy
kititések, a ful bedugulasanak vagy teltségének érzete
- valamint ezek kdvetkezményeit, mint a fejfajas és/
vagy fulfajas a hallasgondozo szakembere
megszlintetheti vagy csokkentheti.

A hagyomanyos hallokészilékeknél fennall

a lehetésége, hogy a paciensek erésebb
hanghatasoknak lesznek kitéve, ami az akusztikai
sériilés altal érintett frekvenciatartomany
kliszobszintjeinek elmozdulasat okozhatja.

Hasznalati korlatozasok:
Az alkalmazas hasznalata a kompatibilis készilék/
készllékek képességeire korlatozodik.

Barmilyen, az alkalmazassal kapcsolatban felmeriilé
sulyos incidenst be kell jelenteni a gyarto
képviseldjének, valamint a lakohely szerinti illetékes
hatosagnak. Sulyos incidensnek mindsiil barmely
varatlan esemeény, amely kdzvetlen vagy kozvetett
modon az alabbi kdvetkezmények valamelyikéhez
vezetett, vezethetett volna vagy vezethet:

a. a paciens, a felhasznalo vagy mas személy halala;

b. a paciens, a felhasznald vagy mas személy atmeneti
vagy tartos, sulyos egeészségkarosodasa;

C. sulyos kozegészségligyi veszeély.

Varatlan mivelet vagy esemény bejelentése céljabol
forduljon a gyartéhoz, illetve annak képviseléjéhez.
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Kérjlik, az alkalmazas hasznalata elott olvassa el a kdvetkez6 oldalakon talalhatd biztonsagi informacidkat.

A hasznalati utmutaté minden alkalmazasvaltozathoz
elérhet6 elektronikus formaban a weboldalon, az dsszes
vonatkozo nyelven. A hasznalati Utmutato eléréséhez
kovesse a folyamatot:

e |atogasson el a https://[www.phonak.com/en-int/
global-locations weboldalra, és valassza ki az
orszagot.

e \ilassza a ,Tamogatas” (angol) lehetdséget vagy
annak megfeleléjét az adott nyelven.

e \/alassza a ,Hasznalati utmutatok” lehetéséget vagy
annak megfeleléjét az adott nyelven.

e \ilassza az ,Alkalmazasok” (angol) lehetéséget vagy
annak megfeleléjét az adott nyelven.

e \/alassza a ,myPhonak app" lehetéséget

Alternativaként a myPhonak hasznalati utmutato
aktualis verzioja kdzvetlenil az alkalmazasbal is
elérhetd, ha a Tamogatas részre navigal, majd

a ,Hasznalati utmutatd” nevd kartyara koppint.
A hasznalati utmutato ekkor egy kiilsé
bongészbéablakban nyilik meg.

Biztonsagi figyelmeztetés

A paciensadatok személyes adatok, és fontos

a védelmuk:

® (Gy6z6djon meg rola, hogy az okostelefonok
naprakészek az operacios rendszer legujabb
biztonsagi frissitéseivel. Engedélyezze az
automatikus frissitést.

® (Gy6z6djon meg rola, hogy a telepitett
alkalmazasverzio naprakész-e

e (sak a hivatalos aruhazakbol szarmazé eredeti
Sonova-alkalmazasokat hasznaljon
hallokészilékével.

e (Csak hivatalos aruhazakbol szarmazd, megbizhatd
alkalmazasokat telepitsen

® Hasznaljon erds jelszavakat és tartsa titokban
a hitelesité adatokat

e Zarolja a telefont PIN-koddal és/vagy biometrikus
azonositoval (pl. ujjlenyomat, arc), és allitsa be
a telefon automatikus zarolasat néhany perc
tétlenség utan.

® (Gy6z6djon meg rola, hogy a telepitett alkalmazasok
csak a szlikséges engedélyekkel rendelkeznek

e Keriilje a hallokészilék Bluetooth-on keresztil
torténd parositasat nyilvanos helyen. Ennek oka
a harmadik fél altali nem kivanatos beavatkozas
kockazata. Javasoljuk, hogy a Bluetooth-parositast
otthon végezze el.

e NE hasznaljon feltdrt vagy rootolt telefont

Ugyeljen arra, hogy az adatok mindig biztonsagban

legyenek. Vegye figyelembe, hogy a felsorolas nem

teljes kord.

® Amikor nem biztonsagos csatornan keresztdil
tovabbit adatot, akkor kiildjén anonim adatokat,
vagy titkositsa Oket.

e \/édje okostelefonja biztonsagi mentéseit nemesak
az adatvesztéstél, hanem a lopastol is.

® Tavolitson el minden adatot az olyan
okostelefonokrol, amelyeket mar nem hasznal,
vagy amelyeket selejtezni fog.

Szoftverkarbantartas:

Folyamatosan figyeljik a piaci visszacsatolasokat.
Ha barmilyen problémat tapasztal az alkalmazas
legujabb verziojaval kapcsolatban, kérjuk, forduljon
a gyarto helyi képvisel6jéhez és/vagy adjon
visszacsatolast az Appstore vagy a Google Play Store
aruhazban.

A beallitasok modositasa, pl. a hangerd csokkentése
vagy a zajszlrés fokozasa, olyan veszélyekhez vezethet,
mint példaul az, hogy nem hallja majd a kozeledd
jarmuveket.
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A megfelelosegre vonatkozo informaciok A szimbolumok magyarazata

Eurdpa: MegfelelGségi nyilatkozat @

A Sonova AG ezuton kijelenti, hogy az adott termék megfelel az orvostechnikai
eszkdzokre vonatkozo, (EU) 2017745 jell rendelet kovetelményeinek.

Ez a szimbolum annak fontossagara hivja fel a figyelmet, hogy
a felhasznalo olvassa el és vegye figyelembe a hasznalati
utmutatdéban szerepld vonatkozo informaciokat.

A

Ez a szimbolum arra utal, hogy a felhasznalonak figyelembe
kell vennie a hasznalati Utmutatdban szerepld, vonatkozd
figyelmezteté megjegyzéseket.

Fontos tudnivaldk a termék kezelésérél és biztonsagos
hasznalatarol.

A CE-jeldléssel a Sonova AG igazolja, hogy az adott termék
megfelel az orvostechnikai eszkzokre vonatkozo, (EU)
2017/745 jelii rendelet kovetelményeinek. A CE-jel6lést kdvetd
szamok azon mindsité szervezetek kodjai, amelyek a mindésitést
veégezték a fent emlitett rendeleteknek megfelel6en.

| EC |ReP]

Az Eurdpai Kozdsségen belili hivatalos képviseldt jeldli.

Azt jelzi, hogy a készlilék orvostechnikai eszkdz.

M Név, cim, datum

Az (EU) 2017/745 jell eurdpai unios rendelet
kovetelményeinek megfeleléen az orvostechnikai eszkdz
gyartojat és a gyartas datumat jel6lé kombinalt szimbolum.

BH

Annak jelzése, hogy elektronikus hasznalati utasitas all
rendelkezésre. Az Utmutato a www.phonak.com/myphonakapp
weboldalon érheto el

A gyartoi katalogusszamot jel6li az orvostechnikai eszkdz

azonositasa céljabol.
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