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» Eine Welt voller Larm
und lauten Gerauschen

1,1 Milliarden' 22 Millionen?

Allein in den USA berichten 22 Millionen
Arbeitnehmer von gefahrlichem Larm am
Arbeitsplatz

Menschen weltweit sind schatzungsweise
geféhrdet, einen larmbedingten Horschaden
zu erleiden

1 World Health Organization (2021). World report on Hearing. Quelle: https://www.who.int/publications/i/item/world-

report-on-hearing, Stand: Juni 2022.

2 Centers for Disease Control and Prevention (2018). Noise and hearing loss prevention: Preventing hearing loss caused
by chemical (ototoxicity) and noise exposure. Quelle: *World Health Organization (2021). World report on Hearing.
Quelle: https://www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing, Zugriff am 1. Juni 2021.
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» Wie laut ist zu laut?

(@ 70% der Menschen, die lautem Lirm ausgesetzt
sind, tragen nie oder nur selten einen Gehorschutz®

Dezibel UbermiBige Lirmexposition bei iiber
| . 85 dB kann zu Horschaden fuhren
0 tille

Laute Gerdusche lber Idngere oder kiirzere Zeit fihren zu

® 10 Fliistern einer Ermiidung der Sinneshaarzellen im Ohr. Dies kann einen
voriibergehendem Horverlust oder Tinnitus zur Folge haben. Liegt
die Lautstdrke oberhalb der sicheren Grenzen, kann es zu einer

¢ 20 Blatterrascheln dauerhaften Schadigung der Sinneszellen kommen, was einen
Laufender irreversiblen Horverlust zur Folge hat.
) 30 . .
Geschirrspliler
@ ® 40 MaBiger Regen
® 50 Klimaanlage
® 60 Normales Gesprach
Mittlere iPod-
® 70
Lautstirke
% 80 Flugzeugkabine
90 Haartrockner
° 100 Motorsport
° 110 Kettensage
' 120 Rockkonzert
°® 130 Presslufthammer
T 140 Schusswaffe

3 Centers for Disease Control and Prevention (2020). Vital Signs - Too loud! For too long!
Quelle: https://www.cdc.gov/vitalsigns/hearingloss/index.html, Zugriff am 12. Mérz 2021.
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Schalten Sie die Welt nicht
stumm - filtern Sie einfach
nur den Larm heraus

Phonak Serenity Choice™ unterdriickt Larm und laute
Geréusche von 8 bis 22 NRR (Noise Reduction Rating US)

Dichtung mit Membran

oder 15 bis 30 SNR (Single Number Rating EU). —
) ~~
Phonak Serenity Choice™ belliftet das Ohr und ldsst es - "\ - &'
atmen, um Feuchtigkeitsansammlungen zu verhindern. » 4
Phonak Serenity Choice™ erhalt relevante Téne und Sprache
bei, was Situationsbewusstsein und Kommunikation Filtergehduse  Dichtung mit MaBgefertigtes
@ ermoglicht. Gitternetz Ohrpassstiick @
MaBgefertigter Gehdrschutz fiir den haufigen Universeller Gehorschutz fiir den gelegentlichen

Gebrauch Gebrauch

Individuell zugeschnittene Ohrstdpsel mit unterschiedlichen Diese schiitzenden Ohrstdpsel sind in drei

Filtern je nach Verwendungszweck. Individuell gefertigt fir StandardgroBen (S, M, L), mit zwei akustischen Filtern
perfekten Sitz, hohen Tragekomfort und maximalen und einem Etui erhdltlich. Verschiedene Filter je nach
Gehorschutz. Verwendungszweck erhaltlich

Erhiltlich in zwei Materialien (Silikon und Acryl) und in zwei
GroBen (Full Concha und Mini).
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So wahlen Sie das richtige
Serenity Choice aus

Music
Konzerte, Open-Air, Festivals,
Veranstaltungen
Musiker, Musikliebhaber,
Konzertbesucher

Work
Heimwerken und Gartenarbeit
Industrie, Fabrik, Landwirtschaft
StraBenbau, Bauwesen

Shooting & Hunting
SchieBsport, Jagd
Impulsgerdusche

Motorsport
Motorsportaktivitaten
Rennveranstaltungen

Fly & Travel
Flugzeug, offentliche
Verkehrsmittel

Comfort
Offene Rdume, GroBraumbiiro
Schule, Horsaal

Sleep
Schnarchen
Verkehr, StraBe, Baularm

Swim
Schwimmen, Surfen, Wassersport
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Universell

Serenity Choice Gehdrschutz ist

ein tolles Einstiegsprodukt fir die
gelegentliche Verwendung. Verfligbar
fiir 8 Anwendungsbereiche.

MaBgefertigt

Serenity Choice Plus ist ideal fir

alle, die stdndig einen Gehdrschutz
bendtigen und fir die Passform und
Komfort eine groBe Rolle spielen.
Serenity Choice Plus bietet auBerdem
verschiedene Filteroptionen mit
unterschiedlichen Schutzgraden.

Gilt nur fiir maBgefertigte
Produkte von Serenity Choice Plus.

Beriicksichtigen Sie bitte die
folgenden Faktoren, wenn Sie den
am besten geeigneten Filter/das
Dampfungsniveau auswahlen:

Stérke der Larmeinwirkung
Ob Kommunikation auch
erforderlich ist

Dauer der Larmeinwirkung

Beispiel - Ein Tontechniker ist 3
bis 4 Stunden pro Tag lauter Musik
ausgesetzt. Wir wissen, dass die
maximale Gerduscheinwirkung,
der man 4 Stunden lang sicher
ausgesetzt sein kann, bei 88 dBA
liegt. Um 4 Stunden lang in diesem
Umfeld zu arbeiten, ist ein Schutz
von 12 dB erforderlich. Serenity
Choice Plus mit einem KM15-Filter
ware ausreichend. Halt sich die
Person allerdings langer in dieser
Umgebung auf, braucht sie mehr
Schutz.
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®» Produktibersicht tiber
Choice

Phonak Serenity

£

o & : fo Cs
l ) . o Vet - (5]
Filter ~ Schutzniveau Universeller MaBgefertigt MaBgefertigt
Gehorschutz «Full Concha" +Mini"
o Niedri
2 ong n.z.
Mittel Silikon
a® s . n.z. Acryl
| Hoch
o® foct nz.
Hoch Silikon Silikon
Shooting & Hunting of (mlﬁ)wms) o P A
(O] & Mittel -
Motorsport o n.z. Silikon
Y Hoch o
K25
.6 Mittel
K50 n.z.
of Hoch . Silikon Silikon
K25 Acryl Acryl
Max.
o® KI30 n.z.
Niedri
<@ i . nz. Silikon
Universal: KR15
Hoch
Sleep o¥® M"’Bgefsgtr‘sﬁ!;ﬁ” = o n.z. Silikon
Universell: KI25
Niedrig Silikon Silikon
Fly & Travel o® Py o Acryl Acryl
Swim ® Wasser . Silikon nz
- KR5 -
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Farboptionen und mehr

Farboptionen fiir Silikon:

O Klar @ Orange undurchsichtig
@ Schwarz @ Griin undurchsichtig
@ Blau undurchsichtig
@ Rot undurchsichtig

Gelb undurchsichtig

Farboptionen fiir Sleep-Ohrstopsel:
Blau transparent
Gelb transparent
(O Klar transparent
Griin transparent
Rot transparent

Weitere verfiigbar Optionen:

Farboptionen fiir Acryl:
O Klar
o Schwarz

®/® Blau ()/Rot (R)

Farboptionen fiir Swim-Ohrstopsel:
@ Dunkelblau
@ Dunkelrot
@ Grin fluoreszierend
Gelb fluoreszierend
Hautfarbe

Himmelblau

Zugschnur, verldngerte Zugschnur, Schnur mit Sicherheitsbruchstelle (auBer Swim und

Sleep), Metallerkennung (nur Work und Music)

Tester fiir akustische Leckage

Sorgt stets fiir den besten Sitz

Der Tester fiir akustische Leckage (ALT) gewahrleistet die korrekte (T
Dampfungsleistung eines angepassten Ohrpassstiicks und liberpriift, ob es richtig Homa
abdichtet. Dies ist ein tragbarer Leckage-Tester, der mit einer benutzerfreundlichen UH"J} N
App flr i0S-Gerédte verwendet wird. Laden Sie die Easy Line ALT-App aus dem App @

Store herunter (nur i0S-Gerate).

Hauptvorteile:

e Sicherstellen, dass die Produkte bei idealem Sitz wie vorgesehen funktionieren
* Professionalitat zeigen und sich von den Mitbewerbern abheben
* Mit Live-Messung die Bedeutung eines guten Sitzes/einer guten Positionierung

hervorheben

Das Set enthilt:
® Akustiksensor-Einheit
e Kalibrier-Einheit

* Verbindungsstiick zum Anbringen des Sensors an das Acryl-Ohrpassstiick

® Etui und Anweisungen
* Werkzeug zur Filterentfernung
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» Dampfungsleistung im

Einzelnen

MaBgefertigt — Mittlere Dampfung nach CE und ANSI’

Music

Serenity Choice Music bietet diskreten und komfortablen
Gehorschutz ohne Abstriche bei der Klangqualitat. Mit
einem innovativen akustischen Netzgewebe und einem
Membranfilter senkt das Produkt den Gerduschpegel
gleichméBig bei niedrigen und hohen Frequenzen. So kénnen
Sie stundenlang kristallklare und unverfdlschte Musik mit
sicherer und angenehmer Lautstarke horen.

Geréduschverringerung: BB W[ I[]
EEEEER

Musikqualitét:

Work

Serenity Choice Work ist die ideale personliche
Schutzausristung fiir laute Arbeitsumgebungen. Diese
Ohrstopsel bieten zuverldssigen Gehdrschutz, indem sie
schadlichen Ldrm (80-100 dB) filtern und bis zu 8 Stunden
ununterbrochen getragen werden konnen. Dank der prazisen
Passform und natiirlichen Beliiftung des Ohrs bieten sie den
ganzen Tag Tragekomfort ohne Abstriche bei der Sicherheit.

Gerduschverringerung: EEEEE[]
Situationsbewusstsein: [ 1 W W[
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Serenity Choice™ Plus Music

Dampfung [dB]

40
35

30 /
25 \'\\\\h\% .

20 =

125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
Frequenz [Hz]

Filter Material ~ Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR

KM15 e Acryl Dimpfung [dB; 197 172 135 136 174 206 231 8 15
KM15 e Silikon  Dampfung [dB 210 177 149 150 180 211 214 8 15
KM20 *  Acryl Dimpfung [dB; 251 221 210 201 150 177 218 10 17

KM25 e Acryl
KM25 -« Silikon

Dampfung [dB 265 248 255 248 204 198 351 14 21

]
[dB]
[dB]
KM20 ¢ Silikon  Dimpfung [dB] 252 227 207 219 158 188 210 9 17
[dB]
[dB]

Démpfung [dB: 25/58 822:38 B21518 822;88 B18;98 19178 834:3 12 20

Serenity Choice™ Plus Work

Dampfung [dB]

45
40
35

125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
Frequenz [Hz]

Filter Material ~ Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR

KI20
KI20
KI25
KI25
KI30
K130

o Acryl Dimpfung [dB] 220 21,5 228 252 307 289 289 19 26
o Silikon  Dampfung [dB] 208 202 208 221 294 239 302 16 22
o Acryl Dimpfung [dB] 251 238 258 277 330 325 354 21 28

Silikon  Dampfung [dB] 243 233 228 235 313 255 355 17 25
o Acryl Dampfung [dB] 290 271 295 303 348 362 388 22 30
e Silikon  Dimpfung [dB] 27,1 249 247 248 335 246 394 §18 26
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Motorsport

Der Serenity Choice Motorsport Gehdrschutz wurde speziell
flr Motorradfahrer entwickelt und reduziert Motor-,
Wind- und Helmgerdusche auf ein sicheres Niveau. Bei
Geschwindigkeiten von 100 km/h kann der Gerduschpegel
innerhalb des Helms 95 bis 100 dB erreichen. Fir Ihr Gehor
kann das schon nach 15 Minuten schadlich sein. Die

Filter reduzieren schadliche Gerdusche und ermdglichen
gleichzeitig noch eine klare Sprachverstandlichkeit

uber Funk. Sie sind komfortabel und sicher und damit
perfekt fir Fahrten Uber den ganzen Tag oder bei
Motorsportveranstaltungen.

Gerduschverringerung: EEEEE[]
Situationsbewusstsein: 5 1 M W[

Shooting & Hunting

Die Shooting & Hunting Impulsfilter ermdglichen die
Unterscheidung verschiedener Gerduschpegel und

stellen sicher, dass Sie essenzielle Umweltgerausche wie
Blatterrascheln oder brechende Zweige, wahrnehmen
konnen. Beim Abfeuern eines Schusses werden Ihre Ohren
vor schadlichem Spitzenschalldruck geschiitzt, sodass Sie
aufmerksam und sicher bleiben.

Bei Impulsgerduschen wie Schissen stellt der Impuls-
Spitzenwert Eingangsverlust (IPIL) eine prézisere Messung
als die konventionellen SNR-/NRR-Einstufungen dar.

Mit IPIL wird beurteilt, wie effektiv ein Gehorschutz
Impulsgerausche auf hohem Niveau in verschiedenen
Dezibel-Bereichen dampft.

EEEN]]
Verringerung von lauten Gerduschen: 1 W N

Gerduschverringerung:
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Dampfung [dB]

renity Choice™ Plus Motorsport

40

0 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
Frequenz [Hz]

Filter Material ~ Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR

KI20
Kl25

e Silikon Dampfung [dB] 208 202 208 221 294 239 302 16 22

Silikon Dampfung [dB] 243 233 228 235 313 255 355 17 25

Serenity Choice™ Plus Shooting & Hunting

Impuls-Spitzenwert Eingangsverlust [dB]

40
35

133 140 145 150 155 160 165
Impuls-Spitzenpegel [dB]

Filter Material  Impuls-Spitzenpegel [dB] 133 150 166

KIM9 ©  Silikon
KIM9 e Acryl

Impuls-Spitzenwert Eingangsverlust (IPIL) 22,1 27,8 324
Impuls-Spitzenwert Eingangsverlust (IPIL) ~ 24 312 367
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Fly & Travel Serenity Choice™ Plus Fly & Travel
Serenity Choice Fly & Travel ist Ihr perfekter Begleiter fir
entspanntes Reisen. Ob im Flugzeug oder in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln - diese hochwertigen Ohrstdpsel bieten
optimalen Schutz und hdchsten Komfort. Sie reduzieren
stérende Hintergrundgerdausche wie Motorenlarm, 10
Stimmen und Bordgerate, sodass Sie lhre Reise in Ruhe
genieBen konnen. Dank innovativer Membranfilter erleben
Sie eine angenehmere, entspanntere Fahrt - vom Start bis %125 250 500 1.000 2000 4000 8.00
zur Ankunft. e

Gerduschverringerung: WM WM
Situationsbewusstsein: WM E N

N
a

20

Dampfung [dB]

Filter ~ Material Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR

KM15e  Acryl Dampfung [dB] 197 172 135 136 174 206 231 8 15
KM15 e Silikon Dampfung [dB] 210 177 149 150 180 211 214 8 15

Swim*

Serenity Choice Swim Ohrstopsel verhindern das Eindringen
von Wasser in das Ohr und ermdglichen gleichzeitig volles
Situationsbewusstsein. Mit einem Filter mit schwacher
Dampfung (etwa 5 dB) halten sie nicht nur Wasser aus
Ihren Ohren fern, sondern ermdglichen Ihnen auch,
weiterhin Umgebungsgerdusche wahrzunenmen. Anders als
konventionelle Schwimm-Ohrstopsel sorgt Serenity Choice
Swim dafir, dass Ihre Zeit im Wasser genieBen kénnen und
dabei geschiitzt und verbunden bleiben.

Wasserfilterung: EEEEE(]
@ Schwimmfihig: EEEEEDR @

Comfort*

Serenity Choice Comfort verfligen Uber einen Filter

mit geringer Ddmpfung (etwa 10 dB), der stérende
Hintergrundgerausche verringert und gleichzeitig klares
und nattrliches Héren ermdglicht. Sie sind perfekt fiir die
Verbesserung von Konzentration und Komfort und sorgen
dafir, dass Sie ohne liberwéltigende Gerdusche mit Ihrer
Umgebung verbunden bleiben.

Gerauschverringerung: EEECO0
Verbesserung der Konzentration: 1l Il i 0

Sleep*

StraBenldrm, laute Nachbarn oder ein schnarchender
Partner - aufdringliche Gerdusche konnen Ihre Ruhe stéren.
Serenity Choice Sleep verringert unerwiinschte Gerdusche,
sodass Sie friedlich schlafen kdnnen. Die maBgefertigten
Ohrstopsel bestehen aus extraweichem Silikon flr einen
sicheren und angenehmen Sitz selbst fiir Seitenschlafer. Sie
sind perfekt fiir Schichtarbeiter, Vielreisende oder alle, die
sich ruhigen Nachtschlaf wiinschen.

Gerduschverringerung: W B EE[
Komfort: EENEEEN

*Diese Produkte sind nicht als Lirmschutz klassifiziert, aber bieten die anderen,
oben beschriebenen Vortiele.

10
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Universell = Mittlere Dampfung nach CE und ANSI’

Serenity Choice™ Music

= 30
=
o
E 25
=
£
820
15
10
5
0 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
Frequenz [Hz]
Filter Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR
KM20 ¢ Dampfung [dB] 237 222 221 258 237 157 154 10 17

Serenity Choice™ Motorsport

40
35
30

Dampfung [dB]

25
20
15
10

5

0 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
Frequenz [Hz]

Filter ~ Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR
K25«  Didmpfung [dB] 226 215 216 245 309 221 352 16 24

Serenity Choice™ Shooting & Hunting

40
35
30 ///,/
2
20
15
10
5

Impuls-Spitzenwert Eingangsverlust [dB]

0 130 135 140 145 150 155 160 165
Impuls-Spitzenpegel [dB]

Filter  Impuls-Spitzenpegel [dB] 130 150 158 166
KIM12 © Impuls-Spitzenwert Eingangsverlust (IPIL) 263 311 330 337

Serenity Choice™ Comfort

=™ 25
=
=)
g
2 20
£
&
o
15
10
5
0 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
Frequenz [Hz]
Filter Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR
KR15 ¢ Démpfung [dB] 103 11,7 136 159 234 191 196 9 16

Serenity Choice™ Work

40
35
30

Dampfung [dB]

25
20
15

125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
Frequenz [Hz]

Filter  Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR
K25  Dampfung [dB] 226 21,5 216 245 309 2215 352 16 24

Serenity Choice™ Fly & Travel

25

Dampfung [dB]
S

10
5
0 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
Frequenz [Hz]
Filter Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR
KM15 ¢ Dampfung [dB] 166 151 150 158 186 163 192 7 15

Serenity Choice™ Sleep

40
35
30
25

Dimpfung [dB]

20
15
10

5

0 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000

Frequenz [Hz]

Filter  Frequenz [Hz] 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000 NRR SNR
KI25 ¢  Dimpfung [dB] 226 215 216 245 309 221 352 16 24

1 SNR (Single Number Rating): Der Begriff, der in der européischen Norm
EN-352-2 verwendet wird, um die Gesamtdampfung eines Gehdrschutzes in
einer einzigen Zahl auszudriicken. NRR (Noise Reduction Rating): Der Begriff, der
in der amerikanischen Norm ANSI S3.19:1974 verwendet wird, um die
Gesamtdampfung eines Gehdrschutzes in einer einzigen Zahl auszudricken. SNR
und NRR unterscheiden sich geringfligig voneinander, da unterschiedliche
Formeln zu ihrer Ableitung verwendet werden. Fiir die Diagramme haben wir den
Mittelwert von CE und ANSI verwendet.
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life is on

Seit 1947 setzt sich Phonak dafiir ein, Menschen den Zugang zu neuen
Klangwelten zu er6ffnen und ihnen so mehr Lebensqualitdt zu ermdglichen. Schon
als das Unternehmen gegriindet wurde, lieBen wir uns bei Phonak von einer
zentralen Annahme leiten: Wir glauben, die Fahigkeit gut zu horen ist eng mit dem
Wohlbefinden verknipft und trdgt damit maBgeblich dazu bei, das Leben in vollen
Ziigen genieBen zu kdnnen. Tatsachlich gibt es einen direkten Zusammenhang
zwischen unserem Hérvermdgen und unserem emotionalen, kognitiven und
korperlichen Wohlbefinden. Deshalb hat es sich Phonak zum Ziel gesetzt,

das vielfaltigste Portfolio an innovativen Horlésungen anzubieten - sowohl

jetzt als auch in Zukunft. Phonak arbeitet eng mit Horakustikern zusammen

und konzentriert sich dabei auf das, was wirklich wichtig ist: verbessertes
Sprachverstehen, mehr Lebensqualitat und ein positiver Effekt auf die Gesellschaft
als Ganzes.

phonak.com

sonova

HEAR THE WORLD
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