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Skab en god fremtid for bgrnene

Barn er vores fremtid. Ved at give dem adgang
til en verden af lyde kan vi hjeelpe dem med

at udvikle de hgremassige fardigheder,

de skal bruge til at skabe en god fremtid.

Indhold

Skab en god fremtid for bgrnene Hos Phonak forstar vi bgrns behov for at kunne lytte ubesveeret og vigtigheden
Sadan fungerer hgrelsen i at give dem uhindret adgang til lyde. Phonak har i mere end 40 ar arbejdet
Hgrelse er en leeringsproces teet sammen med fgrende bgrnespecialister, hgrespecialister og leerere for at
Tegn pa nedsat horelse skabe innovative Igsninger for vores kommende generationer.

Felgende faktorer er tegn pa, at et barn har risiko for hgrenedseettelse

Horenedseettelse hos bgrn Det er afggrende, at barnene far adgang til hgrelgsninger af hgj kvalitet

Hvad g@r du, hvis du tror, at dit barn har hgrenedsaettelse? allerede fra en tidlig alder, for at de kan udvikle de ngdvendige kompetencer

Vi statter din familie for tale, sprog, kommunikation og socialt samveer med andre.

Oplysningerne i denne brochure er ment som en hjeelp til dig som foreelder,
sa du bedre kan forsta dit barns hgrelse og milepaelene for udviklingen af dit
barns tale og sprog.




Sadan fungerer hgrelsen

Det menneskelige gre har tre hoveddele:

Pinna/det ydre gre
’ : : Det ydre gre, mellemgret og det indre gre.
Semicirkuleere kanailer/balanceorgan Det ydre gre
Dette er den synlige del af gret og kaldes ogsa for "pinna". Det ydre gre
" - 5 bestar af brusk, er blgdt og indsamler og sender lyden ind i gregangen.
i ’ Cochlea § @regangen forsteerker lydbglgerne og sender dem videre mod
§ trommehinden.

Mellemgret

Dette er omradet bag trommehinden og bestar af tre sma knogler,
som kaldes for mellemgreknoglerne. Disse knogler - hammeren,
ambolten og stigbajlen - vibrerer og forstgrrer trommehindens
beveegelser og sender beveegelserne videre til det indre gre.

Trommehinden

Stigbajle Det indre gre

Det indre gre bestar af cochlea/sneglen, som er selve harefunktionens
sanseorgan. Kamrene i cochlea/sneglen er fyldt med vaeske, som forarsager
e@ndringer af meget sma strukturer, som kaldes for harceller. Nar disse
harceller bevaeger sig, sendes der elektriske signaler fra det indre gre

langs harenerven til hjernen, hvor de opfattes som de "lyde", vi hgrer.

Eustakiske' rer

Ydre gre ' Mellemgret Det indre gre



Hgarelse er en laringsproces

Efter fadslen svarer det nyfadte barns cochleare
falsomhed til voksnes, men spaedbgrn skal leere,
hvordan de bruger hgrelsen som grundlag for
kommunikation.

Retningsbestemmelse

Et af de tidligste tegn pa harelsens funktion, som er let at iagttage, er
spadbarnets evne til at bestemme, hvor en lyd kommer fra. Fordi vi hgrer med
begge erer (binauralt), kan vi lokalisere lyde med meget stor ngjagtighed.

Ver opmaerksom pa barnets evne til at retningsbestemme lyde
Almindeligvis vil nyfgdte bevaege gjnene eller spile dem op, nar de hgrer

en kraftig lyd. Dette er kendt som startle-refleksen, og mange hgje lyde kan
udlgse denne reaktion. Nar dit barn er ca. fem eller seks maneder gammelt,

er det nemmere at teste dets lokaliseringsreaktion ved at lave sma lyde bag
ved eller ved siden af dit barn, mens det kigger ligeud. En let raslen med

en rangle eller hviskelyde bgr f& barnet til at vende sit hoved mod lyden.

Det er meget vigtigt at holde gje med, hvor godt dit barn reagerer pa lave lyde,
sdsom konsonantlyden "s".

Milepeele i dit barns udvikling af tale og sprog

9 maneder
Barnet viser forstdelse af simple ord som

"mor”, "far", "nej", "hej-hej."

10 maneder

Barnets pludren lyder "taleagtig" med
forbundne enkeltstavelser (f.eks. "da-da-
dada"). De fgrste genkendelige ord optraeder
omkring dette tidspunkt.

1 ar
Barnet kan udtale et eller flere rigtige ord.

18 maneder

Barnet kan forstd enkle setninger, kan
pa opfordring hente velkendte ting (uden
at man peger) og kan udpege forskellige
legemsdele. Barnet har et ordforrad pa
20 til 50 ord og bruger korte setninger
("helt tom", "mig med" og "op mor".

24 maneder

Barnet har et aktivt ordforrdd pd mindst
150 ord, som bruges i simple setninger
pa to ord. Stgrstedelen af barnets sprog
bar kunne forstas af voksne, som ikke
omgas barnet til daglig.

3-5ar

Barnet bruger sit sprog hele tiden til
at formulere gnsker, udtrykke folelser,
overbringe oplysninger og stille
spargsmal. Et fgrskolebarn bar kunne
forsta stort set alt, hvad der siges.
Ordforradet stiger fra 1.000 til 2.000 ord,
som bruges i komplekse og menings-
beaerende satninger. Alle talelyde bgr
veere tydelige og forstdelige ved
slutningen af dette udviklingstrin.

Hvis du mener, dit barn er forsinket i at
na disse milepaele med cirka tre maneder,
anbefaler vi at fa testet barnets hgrelse
hos en harespecialist.



Nogle gange reagerer barn ikke, fordi de ganske
enkelt ikke harer efter. Det er dog meget vigtigt at
vaere opmaerksom pa, om dette skyldes, at barnet
rent faktisk ikke kan hgre, hvad der bliver sagt.

Et af de vigtigste tegn pa en mulig hgrenedseettelse er forsinket udvikling af tale og
sprog. @vrige tegn pa, at et barn muligvis ikke harer normalt, omfatter fglgende:

® Barnet reagerer ikke, nar en person uden for barnets synsfelt taler, iseer hvis
barnets opmeerksomhed ikke er afledt af andet.

® Barnet ser forskraekket eller overrasket ud, nar det opdager, at nogen har kaldt
pa det, uanset stgjniveau.

® Barnet sidder teet pa fjernsynet, nar lydstyrken er tilstreekkelig for de gvrige
i familien

® Barnet skruer op for lyden pa fjernsyn eller stereoanlag til et meget hgjt
niveau.

® Barnet reagerer ikke pa stemmer i telefonen eller skifter hele tiden telefonrgret
fra gre til gre.

® Ingen reaktion pd intense, kraftige lyde



Folgende faktorer er tegn pa, at et
barn har risiko for hgrenedsattelse

Nyfadte — fra fadsel til 28 dage

® Barnet kan ikke gennemfgre screening
af nyfadte

® Arvelig forekomst af sensorineural
harenedsaettelse i barndommen

e \/irusinfektioner i fosterstadiet, f.eks.
cytomegalovirus, rubella (rede hunde),
syfilis, herpes eller toxoplasmose

® Ansigts-/kraniedeformiteter, som f.eks.
pavirker kraniet og ansigtet

® En fadselsveegt p& under 1.500 gram
(ca. 3,5 pund)

e Kraftig gulsot, der kreever transfusioner

® \/isse former for medicin, som
indeholder aminoglykosider (f.eks.
Antibiotika som Gentamicin), der bruges
i flere forlgb eller i kombination med
vanddrivende medicin (loopdiuretika),
kan beskadige det auditoriske system
via toksiner (ototoksiske medikamenter)

® Bakteriel meningitis

e Generel sundhedsscore (Apgar) fra
0-4 ét minut efter fodslen eller 0-6
fem minutter efter fodslen

® Kunstig vejrtreekning i fem dage eller
mere

® Fund associeret med syndromer, der er
kendt for at omfatte sensorineural
harenedseettelse

Spadbgrn - 29 dage til 2 ar

® Mistanke om forsinket kommunikativ
eller generel udvikling

® Bakteriel meningitis eller andre
tilstande, som kan medfgre
sensorineural hgrenedseettelse

® Hovedtraume ledsaget af bevidstlgshed
eller kraniebrud

o QOtitis media med flad (veeske)
i 3 maneder eller lengere

cak b ABLE A



Horenedsaettelse hos barn

Harenedseaettelse hos bgrn kan skyldes en eller
flere tilstande eller sygdomme under graviditeten,
kort efter fadslen eller gennem barndommen.

1 nogle tilfeelde kan hgrenedseettelsen vaere
genetisk betinget, og ofte er arsagen ukendt.

Konduktiv hgrenedsaettelse

Ved en konduktiv hgrenedseattelse fungerer det indre gre normalt, men noget
pavirker det ydre gre eller mellemgret, sa lyden forhindres i at nd frem til

det indre @re. Konduktive hgrenedsattelser er lette til moderate og kan ofte
behandles. Lyde udefra kommer dermed til at lyde blgdere, mens ens egen
stemme faktisk lyder kraftigere end normalt. | det fglgende naevnes nogle
almindelige arsager til konduktiv hgrenedsettelse:

@revoks (cerumen)

Nar grevoks ophobes i gregangen, andet uddannet personale. Vatpinde bar
fungerer det som en prop, der forhindrer  aldrig anvendes til at fjerne grevoks, da
lydbglgerne i at nd frem til trommehinden. man i stedet for at fjerne voksen risikerer
@revokspropper kan blgdgeres med at skubbe den leengere ind i gregangen
grevoksoplgsende draber og derefter eller endda punktere trommehinden.
skylles ud eller fjernes af en leege eller

Mellemgrebetaendelse (otitis media)
Dette er den hyppigste arsag til konduktiv
hgrenedseettelse hos barn. Mellemgre-
beteendelse er en faellesbetegnelse for

en reekke forskellige tilstande, der pavirker
mellemgret. Mere end 85 % af alle barn

far mellemgrebetaendelse mindst én gang

i Ilpbet af barndommen.

Mellemgrebeteendelse har forskellige
former og arsager. Den hyppigste arsag er
inficerede polypper, som samler bakterier
eller blokerer det eustakiske rar, der
forbinder mellemgret med naeseryggen
(naesesvaelgrummet).

@reinfektioner kan ogsa forarsages af
infektioner i de gvre luftveje eller
eksponering for cigaretrgg. De to hyppigste
former for mellemgrebeteendelse er akut
mellemgrebeteendelse og mellemgre-
beteendelse med udstrgmning.

Svemmegre

Denne smertelige bakterieinfektion opstar,
nar gregangen ikke tgrres efter badning
eller svemning. Infektionen kan medfare,
at gregangen heever og lukker til, hvilket
fordrsager en midlertidig hgrenedseettelse.



Sensorineural hgrenedsattelse

Sensorineural hgrenedseaettelse forarsages af en dysfunktion i cochlea
eller hgrebanerne til hjernen og er ofte medfgdt. Den kan ogsa udvikles
som fglge af konstant eksponering for hgj musik eller stgj eller medicin,
der kan beskadige hgrelsen. Disse hgrenedseaettelser kan ga fra let til
meget sveer hgrenedsattelse og kan pavirke alle eller kun visse
frekvensomrader.

Sensorineural hgrenedsaettelse er permanent og kan ikke behandles
medicinsk eller kirurgisk. | de fleste tilfeelde kan mennesker med denne
form for hgrenedseettelse hjeelpes med hgreapparat eller i visse tilfeelde
cochlear ater.

Kombineret hgrenedsaettelse

Undertiden pavirker en kombination af faktorer bade det ydre gre
eller mellemgret og det indre gre (cochlea/sneglen), hvilket resulterer
i en kombineret hgrenedseettelse.




Horelse er ikke et spgrgsmal om enten-eller. Selv en let hgrenedseettelse
i de fgrste afggrende ar, hvor sproget og talen udvikles, kan medfare,

at et barn misforstar talelyde, sa den normale kommunikative udvikling
forsinkes. Efter at der er stillet en klar diagnose pa hgrenedsattelse,

skal hgreteknologi veelges og tilpasses sa hurtigt som muligt for at sikre,
at dit barn tidligt kan fa gleede af lytteoplevelsen. | mange lande findes
der lovgivning, der sikrer hjeelp til bgrn med hgrenedseattelse.

Du kan fa flere oplysninger om bgrns harelse pa vores hjemmeside
pa www.phonak.com/kids.




Ud over Phonaks produktportefalje med
hgrelgsninger til bgrn tilbyder vi ogsa forskellige
former for onlinestgtteressourcer.

www.phonak.com/parents-resources
Onlineressourcer, der hjaelper bade foreeldre og deres barn pa hele deres rejse
mod en bedre hgrelse. Omfatter BabyBeats™, Leos verden og Listening Room.

www.phonak.com/classsroom-resources
Onlineressourcer, der er udviklet til at hjeelpe bgrn med hgrenedseattelse til at fa
en god skolegang og at oplyse andre om emner med relation til hgrenedseettelse.

www.phonak.com/teens
En webside med fokus pa teenagere og emner, der er seerligt relevante for denne
aldersgruppe.

www.hearinglikeme.com

Onlineforum for personer, der har hgrenedseettelse helt teet inde pa livet.

Folk fra hele verden deler oplevelser, som kan indgyde hab neesten alle tilfeelde af
nedsat harelse.
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Life is on

Hos Phonak har vi den holdning, at en god hgrelse har stor betydning
for at fa det fulde udbytte af livet. | mere end 70 ar har vi udviklet
banebrydende hgrelgsninger, der ger en stor forskel i hverdagen -
bade pa det sociale og det fglelsesmaessige plan. Life is on.

www.phonak.dk
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