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W HALSA

Synkroniserad kl. 07:30 den 04/12/21

ANVANDNINGSTID > DAGLIGA STEG >

g L

4600 steg

Inget mal satt

Otim. 30min.

Inget mal satt

PULS >

X%

== Slag per min

Vila 56 slag per min

HALSORESURSER

Hall dig i form!

Hitta andra appar som bidrar
till att halla dig hélsosam

Besok webbplatsen
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Avancerad fjarrkontroll med
avancerade ljudinstallningar

masPHE

__ Hélsokort
(Kréver att du skapar ett konto)

Forslag pa

andra hélsoappar

Ya1 Al

X Justera musik
Programinstéllningar

FORHANDSINSTALLNINGAR FOR FREKVENSJUSTERING

Justera ljudfrekvens

700 S -
Mer
Do — _
information
Avancerad

Anvand forhandsinstéllningarna for snabb dtkomst

frekvensjustering

Standard Komfort Tydlighet
&———Snabbt val av
férhands-
VoLYM I
Minska eller 5ka volymen instéllning
i ]
o——— Volymkontroll
Lagt Hogt

BULLERREDUCERING
F4nga upp eller minska bakgrundsljud

. |
Lagt
TALFOKUS

Lyssna pa omgivning eller rakt
framifran

Bred

DYNAMIK

Minska starka ljud eller 6ka svaga ljud

Minska starka

Hogt
Justering
av buller och tal
Smal
1 Justering av svaga/
Oka svaga starka ljud

Uppdatera

] [ Spara som ny




© Parkoppling med
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Parkoppla

hérapparaterna for att
anvanda myPhonak

Det gér att du du kan anvanda alla funktionerna i
myPhonak-appen, s att du kan justera dina

hérapparatinstéliningar, ta kontakt med din
i och regi dina aktivi iva

0o,
~ 7

Lat oss komma i gang

Instruktioner for
parkoppling

Tryck pa Lat oss
komma i gang och folj
instruktionerna for
horapparaterna.

Phonak horapparater

e G 2roonmm

Soker

Letarcter horapparaterma

Soker

Appen soker efter kompatibla
hérapparater och kommer
att visa dem ndr de
upptéckts. Detta kan ta
nagra sekunder. Nar
apparaterna visas, tryck pa
den apparat du vill ansluta.

Parkoppla horapparaterna
Appen kommer att ansluta till
varje horapparat separat. Pa
i0S-enheter bekraftar du
parkopplingen genom att
trycka pa Parkoppla i pop-up-
rutan for varje enskild apparat.
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Parkoppla hérapparaterna

Parkoppla horapparaterna
Appen vill ansluta till varje
hérapparat separat.

e G oo mm

Parkoppling slutford

Dukan s anvanda myPhonak appen

Fortsatt

Tilliggsfunktioner

Nar horapparaterna dr
parkopplade, kan du vilja
att parkoppla
hérapparaterna for att ta
emot telefonsamtal och
streama musik. (Om du inte
redan gjort det). Tryck pa
Fortsdtt om du vill hoppa
6ver denna valfria

parkoppling.



» Enheter
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Audéo L90

VANSTER HOGER
1 40% 53%
PROGRAMHANTERING

oo HORAPPARATPROGRAM
to Aktuellt: AutoSense
DINA HORAPPARATER
AUDEO™ P90
Produktinformation

ENHETSINSTALLNINGAR

BLUETOOTH-TELEFONSAMTAL |
Valj anslutning

BLUETOOTH-STREAMING
Konfigurera streaming

TRYCKKONTROLL 5
Konfigurera Tryckkontroll

AUTO-PA
Andra instéllningar

PAMINNELSE OM RENGORING
Konfigurera paminnelse
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Hemskarm for enheter

Under Enheter far du

tillgéng till allt som ar

knutet till dina
hérapparater, som

programhantering och
enhetsinstéliningar. Du kan
ocksa se batterinivan for
laddningsbara modeller.

-
e ot oo
< Audéo L90

[

Mina hérapparater

Modell vanster  Audéo L90

Modell hoger:  Audéo L90
Programuppdatering vanster  10.0.5.0
Programuppdatering hoger: 10,050
Roger-licens vanster 03

Roger-licens hoger jinstallerad

Glom min(a) enhet(er

—
e 1w 100
< Horapparatprogram 6]

G Automatisk &>

ANPASSAD AV AUDIONOM

6 Lugn situation &>

e Tal i buller &>

PERSONLIGA JUSTERINGAR

e Restaurang &>
Basprogram R

tourang

wecopiim 51N 3100

< Hoérapparatprogram
PROGRAMNAMN

D ibilen 4
BASPROGRAM

Restaurang

Attjusteraelerta bort ett basprogram péverkar alla
andra program det i lankat il

Ta bort program

PHANAK
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GIom enheter

Ga till Dina hérapparater - Produktinformation
och tryck pa knappen Glém min(a) enhet(er) och
bekréfta darefter borttagningen av enheten(erna).
Om du gér detta, maste du parkoppla
horapparaterna pa nytt for att anvanda appen.

Programhantering

Du kan se alla tillgédngliga program genom att
trycka pa Horapparatprogram. Tryck pa ett av
programmen for att redigera eller ta bort. Det
finns tre typer av program: automatiska, program
anpassade av din audionom och dina egna
program. Om det finns en ikon vid sidan av
programnamnet, betyder det att det ar
tillgdngligt via horapparatens tryckknapp.

Hérapparatprogram

Du kan redigera namnet pa programmet och ta
bort programmet. Du kan ocksa se vilket
basprogram programmet &r ldnkat till. Tryck pa
Ta bort program for att ta bort programmet,
bekrafta dérefter borttagning av av programmet.
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Hej!
Hur kan vi hjalpa dig i
dag?
REMOTE SUPPORT

STARTA EN SESSION > b
Kom i kontakt
med din audionom ]

= o

HIELP

FRAGOR OCH SVAR
Svar pa de vanligaste
fragorna

Parkoppling, instaliningar och program

APP-FUNKTIONER >

Lér mer om
hur du anvénder appen

BRUKSANVISNING >

L
Lis bruksanvisningen
till myPhonak

APP-OMVISNING >

En rask pAminnelse
om hva du kan
gjore med
myPhonak-appen
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Support

Fran hemskdrmen fér support har
du tillgdng till de vanligaste
frdgorna®, bruksanvisning,
instruktionsvideor, juridiska
instdllningar och dela aterkoppling
med oss. Du far ocksa tillgéng till
Remote Support.

*Lank till vanliga fragor: https://product-support.phonak.com/
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D Profil och sikerhet

..... PHE 941AM

Ditt konto

sophia.scott@hotmail.com

REDIGERA DNA UPPGIFTER

100

PERSONUPPGIFTER
Information och sikerhet

INSTALLNINGAR

Halsopreferenser

[ Logga ut ]
A QO @ a
a
Hem Halsa Enheter Hjalp Profil
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avesorie satm 100
< Personuppgifter
PROFIL
Narn ,
Sophia
temany s
Scott
4

E-postadress
sophia.scottahotmail.com

Land
Sverige

Losenord och sakerhet

Andra losenord

>

Personuppgifter

Du kan redigera dina personuppgifter hér och
dndra dina sékerhetsinstéliningar. Om du vill

Profildel

| hemskarmen for din profil kan du redigera din
profilinformation och dndra preferenserna knutna till Halsa
och data.

Du kan anvanda fjarrkontrollsfunktionen i myPhonak app
utan att skapa en profil. Om du &nskar tillgdng till halsa

och data, maste du skapa en profil.

Tryck pa Logga ut for att logga ut fran appen.
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< Datasekretess

Hjélp oss att forbattra
tjansten

Valj vilka data som du vil dela med oss:

ANVANDNINGSDATA

gsdata med oss
tr

HALSODATA
Om du delar hilsodata med oss,
hjélper du oss att forbattra och
utveckla framtida halsofunktioner.

Datasekretess
Du kan ndr som helst ga till Support > Datasekretess

och &ndra vilka uppgifter du vill dela med Phonak.

avsluta ditt konto, tryck pa Ta bort konto. Du

maste skriva in ditt [6senord for att bekrafta

detta.

Detaljer om vilka uppgifter vi hanterar finner du under
Sekretessmeddelande. Det finner du alltid under

Support > Sekretessmeddelande.



. life is on PHONAK

Sedan 1947 har Phonak arbetat for att forbattra livskvalitet genom att 6ppna
upp nya akustiska varldar. Redan nar foretaget grundades sa drevs vi av en
formativ Overtygelse: att hora bra ar lika med att ma bra och dr darmed
avgOrande for att leva sitt liv fullt ut.

Hdrsel kan faktiskt direkt kopplas till socialt, emotionellt, kognitivt och fysiskt
valbefinnande.

Vart mal, idag och i framtiden, dr att kunna erbjuda det bredaste sortimentet
med innovativa horselldsningar. Tillsammans med vara audionomer fortsatter
vi att fokusera pa det som ar viktigast: att forbattra taluppfattningen,
forandra manniskors liv och ha en positiv inverkan pa samhallet som helhet.

www.phonak.se

sonovada

HEAR THE WORLD

Sonova AG - Laubisritistrasse 28 C €
CH-8712 Stéfa - Schweiz 0459






