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Niniejsza instrukcja uzytkowania dotyczy nastepujgcych
modeli:

Bezprzewodowe C Akcesoria do
aparaty stuchowe 0459 fadowania C €
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Instrukcje dotyczace funkcji Sledzenia
aktywnosci i pomiaru tetna mozna znalez¢
w instrukcji uzytkowania aplikacji myPhonak.
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Informacje o Twoim aparacie
stuchowym i tadowarce

@ W przypadku braku zaznaczenia pol lub
nieznajomosci modelu okreslonego aparatu
stuchowego lub tadowarki nalezy uzyskac informacje
u swojego protetyka stuchu.

® Aparaty stuchowe opisane w niniejszej instrukcji
uzytkowania sg wyposazone w zintegrowany,
wbudowany na state akumulator litowo-jonowa.

@ Nalezy przeczyta¢ rowniez informacje dotyczace
bezpiecznego uzywania fadowalnych aparatow
stuchowych (rozdziat 26).

Modele aparatu stuchowego  Czg$¢ uszna
[] Audéo L-R Fit (L90/L70) [] Naktadka otwarta

] Audéo L-R Fit Trial [ Naktadka wentylowana
przezroczysta
] Kapturek Uniwersalny
Akcesoria do fadowania [] cShell z Czujnikiem
] Phonak Charger Ease
zawiera przewod Tylko te naktadki moga
USB (< 3 m) by¢ uzywane z aparatami

Audéo Fit. Nie nalezy stosowac
naktadek wentylowanych
w kolorze dymnym.



Aparat stuchowy i fadowarki zostaty zaprojektowane przez
marke Phonak, jednego ze Swiatowych liderow w dziedzinie
rozwigzan stuchowych z siedzibg w Zurychu w Szwajcarii.

To doskonatej jakosci produkty, bedgce owocem
dziesiecioleci badan i eksperckiego doswiadczenia,
zaprojektowane z myslg o Twoim samopoczuciu.
Dziekujemy za dokonanie tak trafnego wyboru i zyczymy
wielu lat czerpania radosci ze styszenia.

Aby w petni wykorzystac wszystkie mozliwosci urzadzenia,
zapoznaj si¢ dokfadnie z niniejszg instrukcjg uzytkowania.
Do obstugi tego urzadzenia nie jest wymagane szkolenie.
Protetyk stuchu pomoze skonfigurowac to urzgdzenie
zgodnie z indywidualnymi preferencjami podczas
konsultacji dotyczgcej dopasowania.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat funkcji, korzysci,
konfiguracji, uzytkowania, konserwacji lub napraw
aparatu stuchowego i akcesoriow, skontaktuj sie

z protetykiem stuchu lub przedstawicielem producenta.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w karcie produktu.

Phonak — life is on
www.phonak.com
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1. Skrocony poradnik
tadowanie aparatu stuchowego

@ Przed pierwszym uzyciem aparatu stuchowego
zaleca sie fadowanie przez 3 godziny.

Po umieszczeniu aparatu stuchowego
w fadowarce wskaznik swietlny na
aparacie stuchowym bedzie
wskazywat stan tadowania baterii

do czasu catkowitego natadowania.
Po catkowitym natadowaniu wskaznik
Swietlny pozostanie stale wtgczony,
tzn. bedzie swiecit ciggtym Swiattem
na zielono.

Oznaczenia lewego i prawego aparatu stuchowego

0, 00
Czerwone oznaczenie Niebieskie oznaczenie
prawego aparatu lewego aparatu

stuchowego. stuchowego.



Przycisk wielofunkcyjny ze wskaznikiem swietlnym
Ten przycisk ma kilka funkcji, ale przede
wszystkim dziata jako wigcznik on/off
(wigczanie/wyfgczanie). Razem z protetykiem
stuchu mozesz zdecydowac, czy przycisk ma
miec¢ rowniez funkcje regulacji gtosnosci iflub
zmiany programu. Zostato to opisane

w instrukeji indywidualnej.

Potaczenia telefoniczne: jezeli aparat stuchowy bedzie sparowany
z telefonem obstugujgcym technologie Bluetooth®, bedzie mozna
odebraé potgczenie przychodzace przez krétkie nacisniecie
przycisku lub odrzuci¢ je przez dtugie nacisniecie przycisku.
Wigczanie/wytgczanie: naciskaj dolng czes¢ przycisku przez

3 sekundy, az wskaznik swietlny zacznie migac.

WHt.: wskaznik $wietlny Swieci na zielono swiattem ciggtym
Wyt.: wskaznik swietlny Swieci na czerwono swiattem ciggtym
Przefaczanie w tryb samolotowy: gdy urzadzenie jest wytgczone,
nacisnij dolng czes¢ przycisku przez 7 sekund, az pojawi sie ciggte
pomaranczowe Swiatto. Wtedy mozesz zwolnié przycisk.

Kontrola Tapnigciem

W przypadku sparowania z urzagdzeniem obstugujacym Bluetooth®
wieloma funkcjami mozna sterowac poprzez tapniecie, patrz
rozdziat 10. Opisano to w instrukgji indywidualnej.

Aby uzy¢ Kontroli Tapnieciem, klepnij dwukrotnie w gorng
czes¢ ucha.
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2. Elementy aparatu stuchowego
i tadowarki

Na ponizszych ilustracjach przedstawiono aparat stuchowy
i fadowarke opisane w niniejszej instrukcji uzytkowania.
Model posiadanego urzadzenia mozesz okresli¢ przez:
® sprawdzenie w rozdziale ,Informacje o aparacie
stuchowym i tadowarce" na str. 3;
® poréwnanie czesci usznych, aparatu stuchowego
i tadowarki z przedstawionymi modelami.

Dostepne czesci uszne W

(G
Naktadka: otwarta, typu ~ cShell
Audéo L-R Fit kapturek, Wentylowana  z Czujnikiem
Audéo L-R Fit Trial przezroczysta

Przycisk wielofunkeyjny
ze zintegrowanym
wskaznikiem swietlnym

Przewdd
stuchawki

Element

podtrzymujacy  Stuchawka z czujnikami

(opcjonalny) (bez czesci usznej)



Phonak Charger Ease

Pokrywka tadowarki
Charger Case

Miejsce na czesci
® &? uszne

@ T
/ Gniazda stuzgce do tadowania

aparatow stuchowych
z oznaczeniem prawy/lewy



Ztacze USB-C dla
@ zewnetrznego

zasilacza

Zasilacz zewnetrzny

A\

Zasilacz*

Przewod USB (< 3 m)

* Wtyczka zasilania nie jest czescig zestawu tego produktu.



3. Przygotowanie tadowarki

Podtaczanie zasilacza

tadowarki Phonak Charger

Ease mogg by¢ uzywane

z zasilaczem zewnetrznym,

spetniajacym wymogi
specyfikacji okreslone
w ponizszej tabeli.

a) Podtgcz wieksze ztgcze
przewodu tadowania
do zasilacza.

b) Podtgcz mniejsze
ztacze do gniazda USB
tadowarki.

¢) Podtgez zasilacz do
gniazda sieciowego.

d)Wskaznik swietlny
wokot portu USB
zaswieci sie na zielono,
gdy tadowarka jest
podtgczona do
gniazdka.

Specyfikacja zasilacza i fadowarki

Napiecie wejsciowe zasilacza

Napigcie wyjsciowe zasilacza
Napiecie wejsciowe fadowarki
Dane techniczne przewodu USB

100-240 V AC, 50/60 Hz,
natezenie 0,25 A

5V DC +5%, natezenie 1 A

5V DC +5%, natezenie 250 mA

5V min. 1A, ztgcza USB-A i USB-C,
maksymalna dtugos¢ 3 m



4. Ladowanie aparatow stuchowych

®

© 0 6 ©

Niski poziom energii: gdy akumulator aparatu
stuchowego bedzie staby, ustyszysz dwa sygnaty
bip. Do natadowania aparatow stuchowych
pozostanie okoto 60 minut. Po uptywie tego czasu
aparat stuchowy wytgczy sie automatycznie (czas
ten moze by¢ inny, w zaleznosci od ustawien
aparatu stuchowego).

Aparat stuchowy zawiera zintegrowany,
wbudowany na state akumulator litowo-jonowy.
Przed pierwszym uzyciem aparatu stuchowego
zaleca sie tadowanie przez 3 godziny.

Przed rozpoczeciem fadowania aparat stuchowy
musi by¢ suchy, patrz rozdziat 19.

Pamietaj, aby fadowa¢ aparat stuchowy w zakresie
temperatury roboczej:

Audéo L-R Fit: od +5°C do +40°C



4.1 Uzytkowanie fadowarki Phonak Charger Ease

W rozdziale 3 podano informacje na temat sposobu
przygotowania tadowarki.

1.

W16z aparaty stuchowe do gniazd tadowania, a czesci
uszne do duzej wneki.

Upewnij sie, ze oznaczenia lewego i prawego aparatu
stuchowego sg zgodne z oznaczeniami znajdujgcymi

sie obok gniazd do tadowania, lewy (niebieski), prawy
(czerwony). Po wtozeniu do tadowarki aparaty stuchowe
automatycznie sie wytgcza.




2.

Wskaznik swietlny na aparacie stuchowym bedzie
wskazywat stan tadowania do czasu catkowitego
natadowania aparatu stuchowego. Po natadowaniu do
petna wskaznik swietlny pozostanie wigczony tzn. bedzie
Swiecit ciggtym Swiattem na zielono.

Proces tadowania jest automatycznie przerywany

po catkowitym natadowaniu baterii, tak wiec aparaty
stuchowe mozna bez obaw pozostawi¢ w tadowarce.
tadowanie aparatow stuchowych moze trwac do 3 godzin.
W czasie fadowania mozna zamkna¢ pokrywe tadowarki.

Czas fadowania

Wskaznik Swietlny ~ Stan tadowania  Przyblizony czas tadowania
o 0 O 0-10%

30 minut (30%)
11-80% 60 minut (50%)
90 minut (80%)

81-99%

100% 3 godziny



3.
Wyjmij aparaty stuchowe z gniazd tadowarki, podnoszac je
z tadowarki.

Aparat stuchowy mozna ustawi¢ w taki sposob, aby
wigczat sie automatycznie po wyjeciu z tadowarki.
Wskaznik swietlny zacznie miga¢. Wskaznik Swiecgcy
ciggtym Swiattem zielonym oznacza, ze aparat stuchowy
jest gotowy do uzycia.

Jesdli tadowarka zostanie odtgczona, gdy w jej wnetrzu
nadal znajduje si¢ aparat stuchowy, nalezy wytaczy¢
aparat, by zapobiec jego roztadowaniu. Aby wyfgczy¢
fadowarke, nalezy odtgczy¢ zasilacz od gniazda sieciowego.

@ Wyfgez aparat stuchowy przed podtgczeniem go
do niezasilanej tadowarki, jesli chcesz go w ten
Sposob przechowywac.

@ Nie wyjmuj aparatow stuchowych z tadowarki
pociggajac za przewdd stuchawki, poniewaz moga
one ulec uszkodzeniu.



5. Oznaczenia lewego i prawego
aparatu stuchowego

Z tytu aparatu stuchowego i na stuchawce znajduje sie
czerwone lub niebieskie oznaczenie. Oznaczenie to
pozwala zidentyfikowac¢ lewy i prawy aparat stuchowy.

Niebieskie oznaczenie
lewego aparatu
stuchowego.

_ N
‘m
WV

N7

Czerwone oznaczenie
prawego aparatu
stuchowego.

,‘..



6. Zakladanie aparatu stuchowego

1.
Umies¢ aparat stuchowy
za uchem.

2.
Umiesc¢ czes¢ uszng
w przewodzie stuchowym.

3.

Jesli czes¢ uszng wyposazono
w element podtrzymujacy,
wt6z go do matzowiny usznej
tak, by podtrzymywat aparat
stuchowy.

18



7. Zdejmowanie aparatu stuchowego

Chwy¢ delikatnie aparat
stuchowy za przewdd stuchawki
i ostroznie zdejmij go z ucha.



8. Przycisk wielofunkcyjny

Ten przycisk ma kilka funkgji,
ale przede wszystkim dziata
jako wigcznik on/off
(wtgczanie/wyfgczanie).
Razem z protetykiem stuchu
mozesz zdecydowac, czy
przycisk ma mie¢ réwniez
funkcje regulacji gtosnosci
i/lub zmiany programu.
Sposob zaprogramowania
aparatu stuchowego opisano
w Instrukcjach dotyczgcych
aparatu stuchowego".
Popros protetyka stuchu, aby
wydrukowat dla Ciebie ten
dokument.

Jezeli aparat stuchowy bedzie sparowany z telefonem

z obstuga technologii Bluetooth®, bedzie mozna odebrac
potgczenie przychodzgce poprzez krotkie nacisniecie
przycisku lub odrzuci¢ pofgczenie przychodzace poprzez
dtugie nacisniecie przycisku — patrz rozdziat 16.
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9. Wiljczanie/wylgczanie

Wtaczanie aparatu stuchowego
Aparat stuchowy jest
skonfigurowany tak, aby wigczyt
sie automatycznie po wyjeciu

z tadowarki. Jesli ta funkcja nie
jest skonfigurowana, nacisnij
dolng czes¢ przycisku

i przytrzymaj jg przez 3 sekundy,
az wskaznik swietlny zacznie migac¢. Zaczekaj, az wskaznik
bedzie Swieci¢ Swiattem ciggtym na zielono, co bedzie
oznaczato, ze aparat stuchowy jest wtgczony.

Wytaczanie aparatu stuchowego

Nacisnij dolng czes¢ przycisku i przytrzymaj przez

3 sekundy, az pojawi sie wskaznik swietlny swiecacy na
czerwono Swiattem ciggtym, co oznacza, ze aparat
stuchowy jest wytgczony.

Miga na zielono Aparat stuchowy sie wtgcza

Swieci czerwonym $wiattlem  Aparat stuchowy sie
ciggtym przez 2 sekundy wylgcza

@ Kiedy wigczysz aparat stuchowy, mozesz ustyszec
melodie.
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10. Kontrola Tapnigciem

Po sparowaniu z urzadzeniem obstugujagcym Bluetooth®
wieloma funkcjami mozna sterowac za pomocg funkgeji
Kontrola Tapnieciem, np. odbieranie/koriczenie potaczenia
telefonicznego, wstrzymywanie/wznawianie transmisji
strumieniowej, uruchamianie/zatrzymywanie asystenta
gtosowego. Sposdb zaprogramowania aparatu
stuchowego opisano w ,Instrukcjach dotyczacych aparatu
stuchowego".

Aby uzy¢ Kontroli Tapnigeciem,

klepnij dwukrotnie w gorng
czes¢ ucha.

22



11. Przeglad funkgji fgcznosci

Ponizsza ilustracja przedstawia opcje facznosci dostepne
dla aparatu stuchowego.

A)

Urzadzenie z obstugg
Bluetooth® np. telefon

komdrkowy
Q Urzadzenie TV Connector podtaczone
T do telewizora*
Roger™

* Urzadzenie TV Connector mozna podfaczy¢ do dowolnego zrédta sygnatu audio, takiego jak

telewizor, komputer PC lub zestaw Hi-Fi.
** Bezprzewodowe mikrofony Roger mozna takze potaczy¢ z aparatami stuchowymi.

23



12. Przeglad aplikacji myPhonak

Instrukcje obstugi mozna znalez¢ na stronie
www.phonak.com/myphonakapp
lub zeskanowa¢ kod

Zainstaluj aplikacje myPhonak %_ ;
D ipe
[=

24



13. Rejestrowanie tetna

Instrukcje dotyczace funkcji rejestrowania
tetna mozna znalez¢ w instrukeji
uzytkowania aplikacji myPhonak.

@ Aby rejestrowac tetno, upewnij sie, ze wkfadki uszne
sg prawidtowo wtozone do przewodu stuchowego.
Patrz strona 18, rozdziat 6. Aby uzyska¢ najlepsze
rezultaty, zachowaj spokoj i cisze.

@ Informacje zawarte w sekgji dotyczacej zdrowia
aplikacji myPhonak stuza wytacznie celom
edukacyjnym i informacyjnym. Informacje
przedstawione w sekcji Zdrowie nie powinny by¢
wykorzystywane jako substytut profesjonalnej
porady lekarskiej ani jej zastepowac. W razie
jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia lub
przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy
zawsze skonsultowac sie z lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia.

25



14. Urzadzenia Roger™ - przeglad

Poznaj mozliwosci styszenia, ktore zapewniaja
urzadzenia Roger™

Roger™ to urzadzenie, ktore poprawia styszenie

w sytuacjach z rozpraszajacym hatasem w tle albo gdy
rozméwca znajduje sie w pewnej odlegfosci. Mikrofon
wychwytuje gfos mowigcego i bezprzewodowo przesyfa
go bezposrednio do odbiornikow Roger* w aparatach
stuchowych. Dzieki temu mozna w petni uczestniczy¢

w rozmowach grupowych nawet w bardzo gtosnych
miejscach, takich jak restauracje oraz sale konferencyjne
i lekeyjne.

Wiecej informacji na temat technologii Roger

i mikrofondw znajdziesz na stronie internetowe;
https://www.phonak.com/en-int/hearing-
devices/microphones lub skanujac kod QR.

* Funkcja RogerDirect™ wymaga instalacji odbiornikéw Roger w aparatach stuchowych Phonak
przez protetyka stuchu.
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15. Wstepne parowanie urzgdzen

15.1 Wstepne parowanie z urzgdzeniem obstugujgcym
technologi¢ Bluetooth®

@ Procedure parowania wystarczy wykonac jeden raz
dla kazdego urzadzenia obstugujgcego technologie
bezprzewodowa Bluetooth. Po zakoniczeniu
wstepnego parowania aparat stuchowy
automatycznie nawigze potaczenie z urzadzeniem.
Pierwsze parowanie moze potrwac do 2 minut.

1.

Upewnij sie, ze w urzadzeniu (np. w telefonie) jest
wtgczona obstuga technologii bezprzewodowe;
Bluetooth®, a nastepnie w menu ustawien tgcznosci
wyszukaj urzadzenia obstugujgce technologie Bluetooth®.

2.

Witacz obydwa aparaty stuchowe.
Teraz mozesz sparowac aparaty
stuchowe z urzgdzeniem. Masz na to
3 minuty.
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3.

Urzadzenie wyswietla liste znalezionych urzadzen
obstugujacych technologie Bluetooth®. Wybierz z listy
aparat stuchowy, aby réwnoczesnie sparowa¢ obydwa
aparaty stuchowe. Sygnat bip potwierdzi, Ze parowanie
sie powiodfo.

@ Wiecej informacji o parowaniu z telefonami
najpopularniejszych marek z uzyciem technologii
bezprzewodowej Bluetooth mozna znalez¢ na
stronie internetowej
https://www.phonak.com/en-int/support.

15.2 Nawigzywanie potaczenia z urzadzeniem

Aparaty stuchowe sparowane z urzgdzeniem po wtgczeniu
bedg automatycznie nawigzywaty z nim tgcznosc.

() Potaczenie bedzie utrzymywane do momentu
wytgczenia urzadzenia lub utraty zasiegu.

@ Aparat stuchowy moze by¢ potaczony
z maksymalnie dwoma urzadzeniami i sparowany
z maksymalnie oSmioma urzadzeniami.
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16. Polaczenia telefoniczne

Aparat stuchowy moze nawigza¢ bezposrednie potaczenie
z telefonami obstugujacymi technologie Bluetooth®.

Po sparowaniu i potgczeniu z telefonem bedziesz styszec¢
bezposrednio w aparatach stuchowych powiadomienia,
dzwonek przychodzgcego potgczenia i gtos osoby
dzwonigcej. Rozmowy telefoniczne sg wykonywane

.bez uzycia ragk”, tzn. Twoj gtos jest odbierany przez
mikrofony aparatu stuchowego i przesytany do telefonu.

Twoj gtos
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16.1 Wykonywanie potaczenia telefonicznego

Wprowadz numer telefonu i nacisnij przycisk potgczenia.
Za posrednictwem aparatu stuchowego ustyszysz dzwiek
nawigzywania potaczenia. Twoj gtos jest odbierany przez
mikrofony aparatu stuchowego i przesytany do telefonu.
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16.2 Odbieranie potgczenia telefonicznego

Powiadomienie o potaczeniu przychodzgcym bedzie
stycha¢ w aparatach stuchowych (np. dzwonek lub
powiadomienie gtosowe).

Potgczenie mozna odebra¢ przez dwukrotne tapniecie
gornej czesci ucha, poprzez krotkie nacisniecie gornej lub
dolnej czesci przycisku wielofunkcyjnego na aparacie
stuchowym (mniej niz 2 sekundy) lub bezposrednio

w telefonie.

krotkie
nacisniecie
< 2 sekundy

dwukrotne
tapniecie
ucha
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16.3 Konczenie potaczenia telefonicznego

Pofgczenie moze zosta¢ zakonczone poprzez dtugie
przycisniecie gornej lub dolnej czesci przycisku
wielofunkeyjnego na aparacie stuchowym (przez wiecej
niz 2 sekundy) lub bezposrednio w telefonie. Rozmowe
telefoniczng mozna réwniez zakonczy¢ przez dwukrotne
tapniecie czubka ucha.

dtugie
— nacisniecie

. = \ > 2 sekundy
AN

dwukrotne
tapniecie
ucha
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16.4 Odrzucanie potaczenia telefonicznego

Potgczenie przychodzace mozna odrzuci¢ przez dtugie
przycisniecie gornej lub dolnej czesci przycisku
wielofunkeyjnego aparatu stuchowego (przez wiecej niz
2 sekundy) lub bezposrednio na telefonie.

dtugie
nacisniecie
> 2 sekundy
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17. Tryb samolotowy

Aparaty stuchowe dziatajg w zakresie czestotliwosci od
2,4 GHz do 2,48 GHz. Niektdrzy operatorzy lotniczy
wymagajg, aby podczas lotu wszystkie urzadzenia zostaty
przetaczone do trybu samolotowego. Przefgczenie aparatu
stuchowego do takiego trybu nie spowoduje wytgczenia
jego podstawowych funkgji, a jedynie funkcji zwigzanych
z tgcznoscia Bluetooth.

17.1. Wiaczanie trybu samolotowego

Aby wytaczy¢ funkcje tgcznosci bezprzewodowe;
i wigczy¢ tryb samolotowy:
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1. @@= w» Jedli aparat jest wylaczony, przejdz
do kroku 2.
Jesli aparat jest wigczony, wytacz
go, naciskajac i przytrzymujac
dolng czes¢ przycisku przez
3 sekundy, az wskaznik swietlny
bedzie swieci¢ na czerwono
Swiattem ciggtym przez 3 sekundy
(co oznacza wyfaczanie aparatu).

2. Nacisnij i przytrzymaj dolng czes¢
przycisku. Zielony wskaznik
Swietlny miga, gdy wigcza sie
aparat stuchowy.

3. Przytrzymuj przycisk przez 7 sekund,
az wskaznik Swietlny zaswieci na
pomararczowo Swiattem ciggtym,
nastepnie zwolnij przycisk.
Wskaznik $wiecacy na
pomararfczowo Swiattem ciggtym
0znacza, ze aparat stuchowy
pracuje w trybie samolotowym.

W trybie samolotowym aparat stuchowy nie moze
nawigzac¢ bezposredniego potgczenia z telefonem.

35



17.2 Wytaczanie trybu lotu

Aby wigczy¢ funkcje tgcznosci
bezprzewodowej i wytgczy¢ tryb
samolotowy w obu aparatach
stuchowych:

Wytgez i ponownie wigcz aparat
stuchowy — patrz rozdziat 9.
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18. Resetowanie aparatu stuchowego

Gdy aparat stuchowy jest w stanie btedu nalezy
przeprowadzi¢ te czynnosci. Nie spowoduje to zmiany
ani usuniecia programow badz ustawien aparatu.

1.

Nacisnij i przytrzymaj dolng czes¢ przycisku wielofunkeyjnego
przez co najmniej 15 sekund. Nie ma znaczenia, czy aparat
jest wigczony czy wytaczony, gdy naciskasz przycisk. Po
uptywie 15 sekund nie ma zadnego sygnatu swietlnego ani
akustycznego.

2.

Umies¢ aparat stuchowy w fadowarce podtgczonej do
zasilacza i zaczekaj, az wskaznik zamiga na zielono.
Moze to zaja¢ nawet 30 sekund. Aparat stuchowy jest
teraz gotowy do uzycia.
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19. Warunki eksploatacji, transportu
i przechowywania

Produkt zostat zaprojektowany w taki sposob, aby
funkcjonowac bez problemow lub ograniczen, o ile jest
stosowany zgodnie z przeznaczeniem, chyba ze

w instrukcji uzytkowania podano inaczej.

Pamietaj, aby uzywad¢, fadowad, transportowac
i przechowywac aparaty stuchowe i fadowarke zgodnie
z ponizszymi warunkami:

Audéo L-R Fit i tadowarka

Uzytkowanie tadowanie Transport  Przechowywanie
Temperatura
Zakres od +5°Cdo od +5°C do od -20°Cdo od -20°Cdo
maksymalny +40°C +40°C +60°C +60°C
Zakres od +5°Cdo od +7°Cdo 0d0°Cdo  od0°Cdo
zalecany +40°C +32°C +20°C +20°C
Wilgotnos¢
Zakres 0d 0% do 85% od 0% do 85% od 0% do od 0% do
maksymalny  (bez (bez 70% 70%
kondensacji)  kondensacji)
Zakres od 0% do 60% od 0% do 60% od 0% do  od 0% do
zalecany (bez (bez 60% 60%
kondensacji)  kondensacji)
Cisnienie od 500 hPa do od 500 hPa do od 500 hPa  od 500 hPa do
atmosferyczne 1060 hPa 1060 hPa do 1060 hPa 1060 hPa
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Te aparaty stuchowe sg sklasyfikowane jako IP68.
Oznacza to, ze s odporne na dziatanie wody i pytu.
Zaprojektowano je tak, aby wytrzymaty wszystkie
codzienne sytuacje. Mozna je nosi¢ podczas deszczu, lecz
nie nalezy ich w petni zanurza¢ w wodzie lub korzysta¢

z nich podczas prysznica, ptywania lub innych aktywnosci
w wodzie. Niniejszych aparatow stuchowych nie wolno
naraza¢ na dziatanie wody chlorowanej, mydta, wody
stonej ani innych ptynow zawierajgcych zwigzki
chemiczne.

tadowarka ma stopien ochrony IP21. Oznacza to, ze
tadowarka jest chroniona przed pionowo spadajgcymi
kroplami wody, np. w przypadku kondensacji.

Podczas dtugotrwatego przechowywania aparaty
stuchowe nalezy regularnie tadowac.

Jesli urzgdzenie byto przechowywane i transportowane

w warunkach odbiegajgcych od zalecanych, przed
uruchomieniem urzadzenia nalezy odczeka¢ 15 minut.
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20. Pielegnacja i konserwacja

Oczekiwany okres uzytkowania:

Przewidywany okres uzytkowania aparatow stuchowych

i kompatybilnej z nimi fadowarki wynosi pie¢ lat. Oczekuje
sie, ze przez ten czas urzadzenia pozostang bezpieczne

w uzytkowaniu.

Okres serwisowania:

Regularna i staranna pielegnacja aparatéw stuchowych

i tadowarki przyczyni sie do ich doskonatego dziatania

w catym przewidywanym okresie uzytkowania.

Firma Sonova AG gwarantuje co najmniej piecioletni okres
serwisowania danego aparatu stuchowego, tadowarki oraz
istotnych elementow po tym, jak zostang one wycofane ze
sprzedazy.

Korzystajac z aparatu, pamietaj o ponizszych zaleceniach.
Wiecej informacji na temat bezpieczerstwa produktu
mozesz znalez¢ w rozdziale 26.2.
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Informacje ogolne

Przed uzyciem lakieru do wtosow lub innych kosmetykow
zawsze zdejmuj aparat z ucha, poniewaz produkty te moga
go uszkodzi¢.

Aparaty stuchowe sg odporne na wode, pot i pyt pod

nastepujgcymi warunkami:

® W przypadku wystawienia aparatu stuchowego na
dziafanie wody, potu lub zanieczyszczer aparat powinien
zostac¢ wyczyszezony i wysuszony.

® Aparat stuchowy jest uzywany i obstugiwany zgodnie
Z niniejszg instrukcja uzytkowania.

A Zawsze upewnij sie, ze aparaty stuchowe
i tadowarka sg suche i czyste.
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Codziennie

Aparat stuchowy: sprawdz, czy na czesci usznej nie
osadzita sie woskowina i wilgo¢, a nastepnie wyczys¢
powierzchnie niestrzepigea sie sciereczka. Nigdy nie
uzywaj do czyszczenia aparatu stuchowego detergentow
ani innych srodkéw myjgcych stosowanych w domu.

Nie zaleca si¢ przeptukiwania woda. Jesli chcesz doktadnie
wyczyscic¢ aparat stuchowy, popros protetyka stuchu o rade
i informacje na temat filtrow i sposobow osuszania.
tadowarka: upewnij sie, ze styki fadowarki sg czyste i czys¢
ich powierzchnie Sciereczkg niepozostawiajgcg wiokien.
Nigdy nie uzywaj do czyszczenia tadowarki detergentéw
ani innych srodkéw myjgcych stosowanych w domu.

Raz w tygodniu

Aparat stuchowy: czys¢ czes¢ uszng miekka, wilgotng
Sciereczka lub specjalng Sciereczkg do czyszczenia aparatow
stuchowych. Aby uzyska¢ doktadniejsze instrukcje na temat
konserwacji, udaj sie do protetyka stuchu. Styki tadowania
aparatu stuchowego czys¢ miekka, wilgotng Sciereczka.
tadowarki: usuwaj pyt lub zanieczyszczenia ze stykow
fadowarki sciereczka niepozostawiajgcg wiokien.

A Przed czyszczeniem tadowarki nalezy zawsze
odfaczy¢ jg od zasilania.
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21. Wymiana filtra
przeciwwoskowinowego

Aparat stuchowy jest wyposazony w filtr przeciwwoskowinowy,
ktory chroni stuchawke przed uszkodzeniem spowodowanym
obecnoscig woskowiny.

Regularnie sprawdzaj filtr przeciwwoskowinowy. Wymier go,
jesli jest zabrudzony lub jesli poziom gto$nosci sie zmniejszyt
albo jakos¢ dzwieku aparatu stuchowego ulegta pogorszeniu.
Filtr przeciwwoskowinowy nalezy wymienia¢ w odstepach co
cztery do osmiu tygodni w zwyktym przetworniku.

21.1 Zdejmowanie czgsci usznej ze stuchawki

1.

Zdejmij czes¢ uszng ze
stuchawki, trzymajac stuchawke
w jednej dfoni, a czes¢ uszng

w drugiej.
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2.
Delikatnie pociggnij czes¢ uszna,
aby jg zdjac.

3.
Wyczys¢ stuchawke niestrzepigcg
sie sciereczka.

2
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21.2 Wymiana filtra przeciwwoskowinowego przy
uzyciu dysku CeruShield™

1.

Delikatnie obrd¢ dysk CeruShield
w kierunku wskazanym przez
strzatki do momentu, gdy pod
ikong kosza pojawi sie otwor
dostepu.

2.

Aby zdjac¢ zuzyty filtr
przeciwwoskowinowy, ostroznie
umies¢ stuchawke w otworze
(pod ikong kosza) do momentu,
gdy ustyszysz klikniecie. Zuzyty
filtr przeciwwoskowinowy
pozostanie w dysku, gdy uniesiesz
i wyciggniesz stuchawke.
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3.

Ostroznie wtdz stuchawke do
otworu, w ktorym widoczna jest
nowy filtr przeciwwoskowinowy kliknij!
(naprzeciwko ikony kosza), az
ustyszysz klikniecie. Unie$

i wyjmij stuchawke z dysku,
nowy filtr przeciwwoskowinowy
jest juz zamocowany na swoim
miejscu.
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21.3 Umieszczanie czgsci usznej na stuchawce

1.
Trzymaj stuchawke w jednej
dtoni, a czes¢ uszng w drugie;.

2.
Nasun czes¢ uszng na wyjscie
dzwieku stuchawki.

3.
Stuchawka i czesé uszna

powinny by¢ doktadnie
dopasowane. w
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22. Informacje dotyczace gwarangji

Gwarancja lokalna
Spytaj protetyka stuchu, u ktorego zakupiono aparaty
stuchowe i tadowarke, o warunki lokalnej gwarancji.

Gwarancja migdzynarodowa

Firma Sonova AG udziela rocznej, ograniczonej
gwarancji miedzynarodowej, waznej od daty zakupu.
Gwarancja ograniczona obejmuje wady materiatowe

i wady wykonania w aparacie stuchowym i tadowarkach,
ale nie obejmuje akcesoriow, takich jak dzwigekowody,
czesci uszne, stuchawki zewnetrzne. Do skorzystania

z gwarancji niezbedne jest okazanie dowodu zakupu.

Miedzynarodowa gwarancja nie wptywa na

uprawnienia wynikajgce z przepisow krajowych
dotyczgcych sprzedazy konsumenckiej.
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Ograniczenia gwarancji

Gwarancja nie obejmuje szkod powstatych w wyniku
niewtasciwego uzytkowania, dziatania substancji
chemicznych i czynnikow mechanicznych. Uszkodzenia
powstate na skutek dziatania 0séb nieuprawnionych

i napraw dokonywanych w nieautoryzowanych serwisach
powoduja utrate praw wynikajgcych z gwarancji.
Gwarancja nie dotyczy ustug Swiadczonych przez
protetykow stuchu w ich gabinetach.

Numery seryjne
Lewy aparat stuchowy:
Prawy aparat stuchowy:

tadowarka:

Data zakupu:

Autoryzowany protetyk stuchu
(pieczatka/podpis):
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23. Informacje dotyczace zgodnosci

Europa:

Deklaracja zgodnosci aparatu stuchowego i tadowarek
Firma Sonova AG deklaruje niniejszym, ze opisywany
wyrob spetnia wymagania rozporzadzenia w sprawie
wyrobow medycznych (UE) 2017/745, jak rowniez
dyrektywy w sprawie urzgdzen radiowych 2014/53/UE.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny

u producenta i lokalnych przedstawicieli marki Phonak,
ktérych adresy mozna znalez¢ na stronie
https://www.phonak.com/en-int/certificates
(lokalizacje Phonak na catym swiecie).

Australia [ Nowa Zelandia:
Oznacza zgodnos¢ wyrobu z odnosnymi

& przepisami agencji Radio Spectrum Management

R-NZ (RSM) i Australian Communications and Media
Authority (ACMA) dotyczgcymi obrotu w handlu
na terenie Australii i Nowej Zelandii.
Etykieta zgodnosci R-NZ dotyczy produktow
radiowych o poziomie zgodnosci A1 dostepnych
w sprzedazy na terenie Nowej Zelandii.
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Nastepujgce certyfikaty zostaty przyznane modelom
bezprzewodowym ze strony 2:

Phonak Audéo L-R Fit (90/70)
Phonak Audéo L-R Fit Trial

USA FCC ID: KWC-PRF
Canada IC: 2262A-PRF
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Informacja 1:

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z punktem 15 zasad FCC
oraz z wytycznymi RSS-210 organizacji Industry Canada.
Urzadzenie musi spetnia¢ dwa ponizsze warunki:

1) urzadzenie nie powoduje zadnych szkodliwych zaktdcen,
2) urzagdzenie musi by¢ zdolne do przyjmowania dowolnych
zaktocen, w tym zaktocen negatywnie wptywajgcych na jego
dziatanie.

Informacja 2:

Zmiany lub modyfikacje tego urzadzenia, ktore nie zostaty
zatwierdzone przez firme Sonova AG, mogg uniewazni¢
autoryzacje FCC zezwalajgcg na jego wykorzystywanie.

Informacja 3:

Urzadzenie zostato przetestowane oraz stwierdzono, iz
odpowiada ograniczeniom stosowanym dla urzadzenia
cyfrowego klasy B, zgodnie z czgscig 15 przepiséw FCC
oraz wytycznymi ICES-003 organizacji Industry Canada.
Ograniczenia te maja na celu zapewnienie racjonalnej
ochrony przed zaktéceniami w instalacjach montowanych
w budynkach mieszkalnych. Urzadzenie to generuje,
wykorzystuje oraz moze promieniowac energie
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o czestotliwosci radiowej, a w przypadku, gdy nie jest
wykorzystywane zgodnie z instrukcja, moze spowodowac
szkodliwe zaktocenia. Ponadto nie mozna zagwarantowac,
ze w danej instalacji nie wystapia zadne zaktdcenia.
Jesli urzadzenie powoduje szkodliwe interferencje
w odbiorze radia lub telewizji, co mozna ustali¢ poprzez
wyfgczenie i wigczenie sprzetu, zacheca sie uzytkownika
do skorygowania interferencji przynajmniej w jeden
z nastepujacych sposobow:
® Ponowne ukierunkowanie lub przeniesienie anteny.
® /wiekszenie odlegtosci miedzy urzgdzeniem
a odbiornikiem.
® Podtaczenie urzadzenia do gniazdka w sieci innej niz
gniazdko, do ktérego podtgczony jest odbiornik.
® Zasiegniecie porady u dostawcy lub doswiadczonego
technika radiowego/TV.
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Informacje o tacznosci bezprzewodowej aparatu stuchowego

Rodzaj anteny Rezonansowa antena ramowa
Czestotliwo$¢ robocza 2,4-2,48 GHz

Modulacja GFSK, Pi/4 DPSK, GMSK
Emitowana moc <25mW

Bluetooth®

Zasieg ~Tm

Bluetooth 4.2 Dual-Mode

Obstugiwane profile Profil bezprzewodowy HFP, A2DP
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Test emisji Zgodnosé
Emisja prom.
sygn. Grupa 2
radiowego Klasa B
CISPR 1
Emisja Zgodne

harmonicznych

Wahania/
migotanie Zgodne
napiecia

Wiytyezne dot. srod. elektromagnetycznego

Wyréb medyczny wykorzystuje energie
promieniowania sygnatu radiowego tylko
do swoich wewnetrznych funkgji.

W zwiazku z tym emisja promieniowania
sygnatu radiowego jest bardzo niska i nie
powoduje zaktdcen w pracy urzadzen
elektronicznych znajdujacych sie w poblizu.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna (EMC)

Aparaty stuchowe i akcesoria do tadowania firmy Phonak
zostaty przetestowane pod katem kompatybilnosci
elektromagnetycznej zgodnie z wymaganiami normy

IEC 60601-1-2:2014 lub IEC 60601-1-2:2014 A1 2020.
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24. Informacje i objasnienia

XXXX

56

dotyczace symboli

Symbol CE oznacza potwierdzenie przez firme
Sonova AG, Ze ten produkt oraz jego akcesoria
spetniajg wymagania rozporzadzenia (UE)
2017745 w sprawie wyrobow medycznych
oraz dyrektywy 2014/53/UE w sprawie sprzetu
radiowego. Liczby po znaku CE odpowiadajg
kodowi certyfikowanych instytucji, z ktérymi
skonsultowano sie na podstawie ww.
rozporzadzenia i dyrektywy.

Ten symbol oznacza, ze produkty opisane

w tej instrukcji obstugi spetniajg wymagania
dotyczace czesci aplikacyjnej typu B
okreslone w normie EN 60601-1.
Powierzchnia aparatu stuchowego jest
czescig aplikacyjng typu B.

Wskazanie producenta urzadzenia
medycznego, zgodnie z definicja przyjeta
w dyrektywie (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobow medycznych.



EHE

> B O

Wskazuje date produkeji wyrobu medycznego

Oznacza autoryzowanego przedstawiciela
na terenie Wspolnoty Europejskiej.

Ten symbol wskazuje na istotne informacje
zawarte w niniejszej instrukcji uzytkowania,
z ktorymi uzytkownik powinien sie zapoznac.

Ten symbol wskazuje, ze uzytkownik powinien
zwroci¢ uwage na wazne ostrzezenia zawarte
w niniejszej instrukeji uzytkowania.

Ten symbol wskazuje, ze uzytkownik powinien

zwroci¢ uwage na wazne ostrzezenia zawarte
w niniejszych instrukcjach uzytkowania.
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© Bluetooth’
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Informacje istotne z punktu widzenia
bezpiecznego uzytkowania produktu.

Ten symbol informuje, ze zaktécenia
elektromagnetyczne generowane przez
urzadzenie mieszczg sie w wartosciach
granicznych zatwierdzonych przez
amerykanska Federalng Komisje tgcznosci.

Oznacza zgodnos¢ wyrobu z odnosnymi
przepisami agencji Radio Spectrum
Management (RSM) i Australian
Communications and Media Authority
(ACMA) dotyczgcymi obrotu w handlu na
terenie Australii i Nowej Zelandii.

Znak stowny Bluetooth® oraz logo sg

zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc., a ich uzycie przez firme
Sonova AG jest poparte odpowiednig licencja.
Inne znaki towarowe i nazwy handlowe
nalezg do ich odpowiednich wiascicieli.



o @

=

IP68

Japonski znak certyfikowanego sprzetu
radiowego.

Wskazuje numer seryjny producenta
umozliwiajacy zidentyfikowanie konkretnego
wyrobu medycznego.

Wskazuje numer katalogowy producenta
umozliwiajacy zidentyfikowanie wyrobu
medycznego.

Wskazuje, Ze urzadzenie jest wyrobem medycznym.

Symbol ten wskazuje, ze uzytkownik
powinien zapoznac sie z odpowiednimi
informacjami w niniejszej instrukcji
uzytkowania i przestrzegac ich.

Stopien ochrony przed wnikaniem. Stopien
ochrony IP68 oznacza, ze aparat stuchowy
jest odporny na dziatanie wody i pytu.
Przetrwat zanurzanie w wodzie o gtebokosci

1 m przez 60 minut oraz 8 godzin w komorze
pytowej, jak to okresla norma IEC60529.
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IP21
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Stopien ochrony IP = stopier ochrony przed
wnikaniem. Stopien ochrony IP21 oznacza,

ze urzadzenie jest chronione przed ciatami
statymi o wielkosci 12,5 mm i wiekszej. Ochrona
przed pionowo spadajgcymi kroplami wody.

Temperatura podczas transportu
i przechowywania: od -20°C do +60°C.

Wilgotno$¢ podczas transportu

i przechowywania: od 0% do 70%, jesli
aparat nie jest uzywany. Patrz instrukcje
zawarte w rozdziale 25.2 dotyczace osuszania
aparatu stuchowego po uzyciu.

Cisnienie atmosferyczne podczas pracy,
transportu i przechowywania: od 500 hPa
do 1060 hPa

Podczas transportu chroni¢ przed wilgocia.



Symbol przekreslonego pojemnika na odpady
oznacza, ze aparaty stuchowe i fadowarka nie
mogg by¢ utylizowane w podobny sposdb, jak
zwykte domowe odpady. Wszystkie stare

i nieuzywane aparaty stuchowe i fadowarki
nalezy zutylizowa¢ w miejscach
przeznaczonych na odpady elektroniczne lub
przekaza¢ je do utylizacji protetykowi stuchu.
Witasciwa utylizacja aparatu chroni
Srodowisko naturalne i zdrowie.

=i

Symbole majace zastosowanie wytgcznie do zasilaczy
przeznaczonych na rynek europejski

(5]

ﬁ Urzadzenie przeznaczone wytgcznie do
uzytkowania w pomieszczeniach.

Zasilacz z podwdjng izolacja.

Zabezpieczajacy transformator separacyjny,
odporny na zwarcia.
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. 25. Rozwigzywanie problemow

Problem Przyczyna
Aparat stuchowy nie Stuchawka / czes¢ uszna zablokowana
funkcjonuje Aparat stuchowy wytgczony

Akumulator jest catkowicie roztadowany

Aparat stuchowy wydaje
Swiszczace dzwieki

Aparat stuchowy nie jest prawidtowo
wtozony do ucha
Woskowina w przewodzie stuchowym

Dzwiek emitowany przez
aparat stuchowy jest zbyt
gtosny

Zbyt duza gtosnos¢

DZwiek aparatu stuchowego
nie jest wystarczajaco
gtosny lub jest
znieksztatcony

Zbyt niska gtosnosc¢

Niski poziom natadowania akumulatora
Stuchawka [ czes¢ uszna zablokowana
Styszenie uzytkownika sie zmienito

W aparacie stycha¢ dwa
sygnaty dzwiekowe

Informacja o niskim poziomie energii

Aparat stuchowy nie
uruchamia sie

Akumulator jest catkowicie roztadowany
Przycisk zostat przypadkowo wytgczony,
gdyz byt przycisniety przez ponad 15 sekund

Wskaznik swietlny aparatu
stuchowego nie zapala si¢
po umieszczeniu aparatu
stuchowego w gniazdach
do tadowania

Aparat stuchowy nie jest prawidtowo
wtozony do tadowarki

Akumulator aparatu stuchowego catkowicie
roztadowany
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Rozwigzanie

Wyczys¢ wlot stuchawki / czes¢ uszng

Nacisnij dolng czes¢ przycisku wielofunkeyjnego i przytrzymaj przez
3 sekundy (rozdziat 9)

Nataduj aparat stuchowy (rozdziat 4)

Prawidtowo zat6z aparat stuchowy (rozdziat 6)

Skontaktuj sie ze swoim otorynolaryngologiem lub protetykiem stuchu

Zmniejsz gtosnosé, jesli w aparacie jest dostepna regulacja gtosnosci
(rozdziat 8)

Zwigksz gtosnos¢, jesli requlacja gtosnoscei jest dostepna w aparacie
(rozdziat 8)

Nataduj aparat stuchowy (rozdziat 4)

Wyczys¢ wlot stuchawki [ czes¢ uszng

Skontaktuj sie z protetykiem stuchu

Nataduj aparat stuchowy (rozdziat 4)

Nataduj aparat stuchowy (rozdziat 4)
Wykonaj krok 2 procesu ponownego uruchamiania (rozdziat 18)

Prawidfowo wt6z aparat stuchowy do fadowarki (rozdziat 4)

Po umieszczeniu aparatu stuchowego w fadowarce zaczekaj trzy godziny,
bez wzgledu na wskazania diod LED
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Problem Przyczyna

Gdy aparat stuchowy Aparat stuchowy znajduje sie poza zakresem
znajduje sie w tadowarce,  temperatury roboczej

wskaznik swietlny swieci na Akumulator jest uszkodzony

czerwono w sposob ciggty

Podczas wyjmowania aparatu Funkcja ,Auto WL." jest wytagczona
stuchowego z fadowarki

wskaznik swietlny na

aparacie sie wyfacza

Po wyjeciu aparatu Podczas wktadania aparatu stuchowego do
stuchowego z tadowarki tadowarki wskaznik swietiny na aparacie
wskaznik swietlny na Swiecit sie na czerwono

aparacie nadal $wieci na

zielono w sposab ciagty

Akumulator nie wytrzymuje Skrocony czas pracy akumulatora

caty dzien

Funkcja pofaczen Aparat stuchowy zostat przetaczony do

telefonicznych nie dziata trybu samolotowego
Aparat stuchowy nie zostat sparowany
z telefonem

tadowanie nie rozpoczyna  Aparat stuchowy nie jest prawidfowo

sie (ale wskaznik swietiny  wiozony do tadowarki

wokot portu USB tadowarki

Swieci sie na zielono, gdy

fadowarka jest podtgczona

do gniazdka).

Aby uzyska¢ wiecej informacji, wejdz na strone
https://www.phonak.com/en-int/support.

64



Rozwigzanie

Rozgrzej lub ochtodZ aparat stuchowy. Zakres temperatury roboczej
wynosi od +5°C do +40°C.
Skontaktuj sie z protetykiem stuchu

Wiacz aparat stuchowy (rozdziat 9)

Ponownie uruchom aparat stuchowy (rozdziat 18)

Skontaktuj sie z protetykiem stuchu. Moze by¢ konieczna wymiana
akumulatora

Wytacz i ponownie wigcz aparat stuchowy (rozdziat 17.2)

Sparuj aparat stuchowy z telefonem (rozdziat 15)

Prawidtowo wtoz aparat stuchowy do tadowarki (rozdziat 4.1)

® Jesli problem nie ustepuje, skontaktuj sie
z protetykiem stuchu w celu uzyskania pomocy.
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26. Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa

Przed uzyciem aparatu stuchowego zapoznaj sie z odpowiednimi
informacjami dotyczgcymi bezpieczenstwa i ograniczen
uzytkowania, ktore znajdujg sie na kolejnych stronach.

Przeznaczenie
Aparat stuchowy stuzy do wzmacniania i przekazywania dzwieku
do ucha, a tym samym do kompensowania wady stuchu.

Funkcja oprogramowania Tinnitus jest przeznaczona dla 0s6b
cierpigcych na szumy uszne, rowniez potrzebujgcych
wzmocnienia. Zapewnia dodatkowg stymulacje, ktdra moze
pomoc w odwroceniu uwagi uzytkownika od szumow usznych.

tadowarki stuzg do tadowania akumulatora aparatu stuchowego.

Docelowa grupa pacjentow:

Aparaty stuchowe: wyrob jest przeznaczony dla pacjentow

z jedno- lub dwustronnym lekkim lub ciezkim ubytkiem
stuchu w wieku powyzej 8. roku zycia. Funkcja Tinnitus jest
przeznaczona dla pacjentow z przewlektymi szumami usznymi
w wieku od 18 lat.

tadowarka: docelowa grupa pacjentow to uzytkownicy

kompatybilnych aparatéw stuchowych.
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Uzytkownik docelowy:

Aparaty stuchowe: przeznaczone dla 0s6b z ubytkiem
stuchu korzystajacych z aparatow stuchowych oraz ich
opiekunow. Za dopasowanie aparatu stuchowego
odpowiedzialny jest protetyk stuchu.

tadowarka: przeznaczona dla 0s6b z ubytkiem stuchu
korzystajacych z kompatybilnych, fadowalnych aparatéw
stuchowych oraz ich opiekundw i protetykow stuchu

Wskazania:
Kliniczne wskazania do korzystania z aparatow stuchowych
i funkeji oprogramowania Tinnitus to:
Ubytek stuchu

® Jedno- lub obustronny

® Przewodzeniowy, czuciowo-nerwowy lub mieszany

e |ekki do ciezkiego
Obecnos¢ przewlektego szumu usznego (ponad 3 miesigce
po wystgpieniu) oprocz obecnosci ubytku stuchu (dotyczy
tylko urzgdzen obstugujgcych funkeje Tinnitus).
tadowarka: Nalezy pamietac, ze wskazania nie sg zwigzane
z samg fadowarka, ale z kompatybilnymi aparatami
stuchowymi.
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Przeciwwskazania:
Kliniczne przeciwwskazania do korzystania z aparatow
stuchowych i funkeji oprogramowania Tinnitus to:

e Ubytek stuchu nie miesci sie w zakresie dopasowania

aparatu stuchowego (np. wzmocnienia, odpowiedzi
czestotliwosciowej)

Silne szumy uszne (mniej niz trzy miesigce po tym,

gdy wystapia)

Znieksztatcenie ucha (np. zamkniety przewdd stuchowy,
brak matzowiny usznej)

Ubytek stuchu na tle nerwowym (patologie pozaslimakowe,
np. brak/niesprawnos¢ nerwu stuchowego)

tadowarka: przeciwwskazania nie sg zwigzane z sama
tadowarka, ale z kompatybilnymi aparatami stuchowymi.

Gtownymi kryteriami skierowania pacjenta do lekarza
lub innego specjalisty w celu uzyskania opinii i/lub
leczenia s3:
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Widoczne wrodzone lub pourazowe znieksztatcenie
ucha;

Aktywny wysiek z ucha w ciggu ostatnich 90 dni;
Nagty lub szybko postepujacy ubytek stuchu w jednym
lub obojgu uszach w ciggu ostatnich 90 dni;



® Ostre lub przewlekte zawroty gtowy;
® Audiometryczna rezerwa slimakowa rowna lub wieksza
niz 15 dB dla 500 Hz, 1000 Hz i 2000 Hz;
® Widoczne oznaki nagromadzenia sie znacznej ilosci
woskowiny lub obecnosci ciata obcego w przewodzie
stuchowym;
e Bol lub dyskomfort w uchu;
® Nieprawidtowy wyglad btony bebenkowe;j i przewodu
stuchowego, na przykfad:
® Zapalenie przewodu stuchowego zewnetrznego
e Perforacja btony bebenkowej
® [nne nieprawidtowosci, ktore zdaniem protetyka
stuchu majg znaczenie medyczne
Podczas dopasowywania aparatu stuchowego, ktérego
maksymalny poziom cisnienia akustycznego przekracza
132 decybele -(dB) nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosce
w zwigzku ryzykiem dalszego uposledzenia styszenia
u uzytkownika. (Ten wymag jest konieczny tylko dla aparatow
stuchowych bedacych w stanie wytworzy¢ maksymalny
poziom cisnienia akustycznego wiekszy niz 132 dB).
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Protetyk stuchu moze zadecydowag, ze skierowanie nie
jest konieczne badz nie lezy w najlepszym interesie
pacjenta, jezeli jedno z ponizszych ma zastosowanie:

e (Gdy istniejg wystarczajgce dowody na to, ze dana
dolegliwos¢ zostata w petni zbadana przez lekarza
specjaliste i podjeto wszelkie mozliwe leczenie;

e Stan nie pogorszyt sie ani nie zmienit znaczaco od czasu
poprzedniego badania i/lub leczenia.

e Jezeli pacjent podjat Swiadomg i przemyslang decyzje
o0 odrzuceniu zalecenia zasiegniecia opinii lekarskiej,
mozna przystagpi¢ do zalecania odpowiednich systemow
aparatow stuchowych, z zastrzezeniem ponizszego:

e Zalecenie nie bedzie miato zadnego negatywnego
wptywu na zdrowie ani ogélne samopoczucie
pacjenta;

® Dokumentacja potwierdza, ze wzieto pod uwage
wszystkie niezbedne wzgledy dotyczace
najlepszego zabezpieczenia intereséw pacjenta.

Jesli jest to wymagane przez prawo, pacjent podpisat
oswiadczenie o zrzeczeniu sie odpowiedzialnosci,
potwierdzajgce, ze nie przyjat porady dotyczacej skierowania
i ze jest to jego Swiadoma decyzja.
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Korzysci kliniczne:

Aparat stuchowy: lepsze rozumienie mowy

Funkcja Tinnitus Balans: Oprogramowanie Tinnitus
zapewnia dodatkowa stymulacje, ktéra moze pomac

w odwroceniu uwagi uzytkownika od szumow usznych.
tadowarka: sama tadowarka nie zapewnia bezposredniej
korzysci klinicznej. Posrednia korzys¢ kliniczna wynika

z umozliwienia urzgdzeniu macierzystemu (fadowalnym
aparatom stuchowym) osiggniecia zamierzonego celu.

Skutki uboczne:

Fizjologiczne efekty uboczne stosowania aparatow
stuchowych, takie jak szumy uszne, zawroty gtowy,
gromadzenie sie woskowiny, zbyt duzy ucisk, pocenie sie lub
wilgo¢, pecherze, swedzenie i/lub wysypka, zatkanie lub
przepetnienie oraz ich nastepstwa, takie jak bol gtowy i/lub
bol ucha, mogg zostac¢ wyeliminowane lub zredukowane
przez protetyka stuchu.

Tradycyjne aparaty stuchowe mogg potencjalnie naraza¢
pacjentow na wyzsze poziomy ekspozycji na dzwiek, co
moze prowadzi¢ do przesunie¢ progowych w zakresie
czestotliwosci, ktorych dotyczy uraz akustyczny.
tadowarka: skutki uboczne nie sg zwigzane z samg

tadowarka, ale z kompatybilnymi aparatami stuchowymi.
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Aparat stuchowy jest przeznaczony do stosowania

w warunkach domowych, ale ze wzgledu na swoj przenosny
charakter, moze réwniez znalez¢ sie w placdwkach stuzby
zdrowia, takich jak gabinety lekarskie, stomatologiczne itp.

Aparat stuchowy nie przywroci prawidtowego styszenia, nie
zdota zapobiec uszkodzeniu stuchu o podtozu naturalnym
ani go nie zmniejszy. Jednak nieregularne uzywanie aparatu
stuchowego uniemozliwia uzytkownikowi jego petne
wykorzystanie. Stosowanie aparatu stuchowego jest tylko
czescig rehabilitacji stuchu i moze wymagac dodatkowego
treningu stuchowego oraz opanowania umiejetnosci
czytania z ruchu warg.

Sprzezenie, staba jakos¢ dzwieku, zbyt gtosne lub zbyt
ciche dzwieki, nieodpowiednie dopasowanie lub problemy
podczas zucia lub potykania mogg zostac¢ wyeliminowane
lub poprawione podczas procesu dopasowania przez
protetyka stuchu.
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Wszelkie powazne incydenty, ktdre miaty miejsce w zwigzku

z aparatem stuchowym, nalezy zgtasza¢ przedstawicielowi

producenta i wtasciwemu organowi panstwa zamieszkania.

Powazny incydent to kazdy incydent, ktéry bezposrednio lub

posrednio doprowadzit, mogt lub moze prowadzi¢ do

dowolnego z ponizszych zdarzen:

a) smier¢ pacjenta, uzytkownika lub innej osoby

b) czasowe lub trwate powazne pogorszenie stanu zdrowia
pacjenta, uzytkownika lub innej osoby

¢) powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego

Aby zgtosi¢ nieoczekiwane dziatanie lub zdarzenie, skontaktuj
sie z producentem lub przedstawicielem.
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26.1 Ostrzezenia o niebezpieczenstwie

A Aparaty stuchowe dziatajg w zakresie czestotliwosci od

2,4 GHz do 2,48 GHz. W przypadku podrdzy lotniczej dowiedz

sie u operatora lotniczego, czy urzadzenie musi zostac
przefaczone do trybu samolotowego (patrz rozdziat 17).

A Aparaty stuchowe sg programowane pod katem konkretnego
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ubytku stuchu i powinny by¢ uzywane wytgcznie przez osobe,
dla ktdrej s przeznaczone. Nie powinny ich uzywac inne
0soby, poniewaz mogg uszkodzi¢ stuch.

Nie wprowadzaj do aparatow stuchowych i tadowarki zmian
ani modyfikacji, ktore nie zostaty jednoznacznie zatwierdzone
przez firme Sonova AG. Zmiany takie moga uszkodzi¢ stuch lub
aparat stfuchowy.

Nie uzywaj aparatow stuchowych ani akcesoriow do tadowania
w obszarach zagrozonych wybuchem (kopalnie lub obszary
przemystowe zagrozone wybuchem, w srodowisku bogatym

w tlen lub w miejscach, w ktdrych korzysta sie z tatwopalnych
anestetykow) lub tam, gdzie zakazane jest korzystanie z urzadzen
elektronicznych. Urzadzenie nie posiada certyfikatu ATEX.



A Jesli czujesz bol w uchu lub za nim, widac¢ stan zapalny, skora
jest podrazniona badz pojawita sie nadmierna woskowina,
skontaktuj sie z protetykiem stuchu lub lekarzem.

A W bardzo rzadkich przypadkach podczas wyjmowania
dzwiekowodu z ucha naktadka moze pozosta¢ w przewodzie
stuchowym. W mato prawdopodobnym przypadku
pozostawienia naktadki w przewodzie stuchowym nalezy sie
skontaktowac z lekarzem celem jej bezpiecznego usuniecia.

A Programy styszenia w trybie mikrofonu kierunkowego redukuja
hatasy w tle. Nalezy pamieta¢, ze dochodzace od tytu sygnaty
ostrzegawcze i dzwieki wydawane na przyktad przez samochdd
sg czesciowo lub catkowicie ttumione.

A Ten aparat stuchowy nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej
36 miesigca zycia. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom i osobom z zaburzeniami poznawczymi korzystajgcym
z urzadzenia nalezy zawsze nadzorowac sposob korzystania
z urzadzenia przez te osoby. Aparat stuchowy to mate
urzadzenie, ktore zawiera drobne elementy. Nie nalezy
pozostawiac dzieci ani 0sdb z zaburzeniami poznawczymi
korzystajacych z aparatu stuchowego bez nadzoru. Aby unikng¢
zadtawienia w przypadku potkniecia aparatu lub jego elementu,
natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.
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A Dotyczy 0sob z wszezepionymi aktywnymi wyrobami

medycznymi (np. rozrusznikiem serca, defibrylatorem):

® Bezprzewodowy aparat stuchowy nalezy trzymac¢ w odlegtosci
co najmniej 15 cm od aktywnego implantu. W razie
wystapienia zaktocen nalezy zaprzesta¢ uzywania
bezprzewodowego aparatu stuchowego i skontaktowac sie
z producentem implantu. Pamigtaj, ze zaktocenia moga by¢
wywotane rowniez przez linie elektryczne, wytadowania
elektrostatyczne, wykrywacze metalu itp.

® Trzymaj wszystkie magnesy (np. narzedzie do wyjmowania
baterii, magnes do funkcji EasyPhone) w odlegtosci co
najmniej 15 ¢cm od aktywnego implantu.

A Tylko upowazniony personel moze naprawiac etui tadujace ze
wzgledu na mozliwe zagrozenie elektryczne.

A Nie nalezy dotyka¢ stykow tadowarki, gdy jest ona zasilana.
A Unikaj uzytkowania aparatu w poblizu lub w potgczeniu
z innymi urzadzeniami, poniewaz moze to skutkowac ich

nieprawidtowym dziataniem. Jezeli jest to nieuniknione,
to kontroluj, czy ten oraz inny sprzet dziataja prawidtowo.
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A Korzystanie z akcesoriow, przetwornikow i przewodow innych
niz dostarczone przez producenta tego urzadzenia moze
skutkowa¢ wzrostem emisji elektromagnetycznej lub
obnizeniem odpornosci na promieniowanie elektromagnetyczne
tego urzadzenia i w konsekwencji pogorszeniem dziatania.

A Nie wolno zbliza¢ przenosnych urzadzen do komunikacji na
czestotliwosci radiowej (w tym urzgdzen peryferyjnych, takich
jak przewody anteny i anteny zewnetrzne) do zadnego
elementu aparatu stuchowego i tadowarki blizej niz na 30 cm,
dotyczy to réwniez przewoddw okreslonych przez producenta.
Moze to skutkowac nieprawidtowym dziataniem tego sprzetu.

A Aparatéw stuchowych z zatozonymi naktadkami / filtrami
przeciwwoskowinowymi nie powinni uzywac pacjenci
z perforacjg btony bebenkowej, stanem zapalnym przewodu
stuchowego ani odstonietym w inny sposob uchem
srodkowym. W takich przypadkach zalecamy uzycie wktadki
usznej indywidualnej. W mato prawdopodobnym przypadku
pozostania jakiegokolwiek elementu niniejszego produktu
w przewodzie stuchowym nalezy sie skontaktowac z lekarzem
specjalistg celem jego bezpiecznego usuniecia.
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A Chron ucho, na ktérym znajduje sie aparat stuchowy z wktadka
indywidualng, przed silnymi uderzeniami. Indywidualna czgs¢
uszna zachowa stabilne potozenie wyfacznie podczas
normalnego uzytkowania. Silne uderzenie w ucho (np. podczas
uprawiania sportu) moze uszkodzi¢ indywidualng cze$¢ uszna.
Moze to prowadzi¢ do perforacji btony bebenkowej badz
uszkodzenia przewodu stuchowego.

A Jesli indywidualna czes¢ uszna zostata narazona na obcigzenia
mechaniczne lub wstrzasy, wowczas przed wiozeniem jej do
ucha nalezy sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzona.

A Wiekszos¢ uzytkownikow aparatow stuchowych ma ubytek
stuchu, w przypadku ktérego nie nalezy spodziewac sie
pogorszenia stuchu przy reqularnym uzywaniu aparatu w zyciu
codziennym. Tylko niewielka grupa uzytkownikow aparatow
stuchowych z ubytkiem stuchu moze by¢ narazona na
pogorszenie stuchu po dtuzszym okresie uzytkowania.

A Nie usuwaj przewodow zewnetrznej stuchawki z aparatow

stuchowych. Jesli konieczny jest demontaz lub wymiana,
nalezy skontaktowac si¢ z protetykiem stuchu.
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A OSTRZEZENIE: Aparaty stuchowe sa zasilane litowym

< akumulatorem guzikowym/pastylkowym. Akumulatory sg
niebezpieczne i moga spowodowac ciezkie lub Smiertelne
obrazenia w ciggu 2 godzin lub szybciej, jesli zostang potkniete
lub umieszczone w jakigjkolwiek czesci ciata, niezaleznie od tego,
czy akumulator byt uzywany, czy jest nowy. Przechowywac¢ poza
zasiegiem dzieci, 0sob z zaburzeniami poznawczymi lub zwierzat
domowych. W razie podejrzenia, ze akumulator zostat potkniety
lub umieszczony wewnatrz jakiejkolwiek czesci ciata, nalezy
natychmiast skonsultowac¢ sie z lekarzem!

A Aparaty stuchowe sg wyposazone w akumulatory litowo-
jonowe o pojemnosci znamionowej < 20 Wh, ktore zostaty
przebadane zgodnie z czescig UN 38.3 ,Podrecznika badan
i kryteriow ONZ" i powinny by¢ przesyfane zgodnie
z wszystkimi regutami i przepisami dotyczacymi bezpiecznego
transportu akumulatoréw litowo-jonowych.

A Z tadowarka mozna stosowac¢ wyfacznie sprzet zgodny
z normg |EC 60950-1%, IEC 62368-1 lub IEC 60601-1
0 znamionowym napieciu wyjsciowym 5V DC. Min. 500 mA.

*Uwaga: ta norma moze juz nie obowigzywac w danym kraju; nalezy zapozna¢ si¢ z norma |EC 62368-1
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A Kable i przewody oplecione wokot szyi mogg spowodowac
uduszenie. Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia i jego
elementow bez nadzoru w poblizu dzieci, 0s6b z zaburzeniami
poznawczymi lub zwierzat domowych.

A W przypadku pacjentéw z wszczepionymi sterowanymi
zewnetrznie magnetycznymi zastawkami typu shunt valve
(CSF) moze wystepowaé ryzyko doswiadczenia
niezamierzonych zmian ustawien zastawki po narazeniu na
silne pole magnetyczne. Zewnetrzna stuchawka (gtosnik)
aparatu stuchowego, urzadzenie Lyric SoundLync, narzedzie
do programowania Lyric i urzadzenie MiniControl zawieraja
magnesy statyczne. Nalezy zachowa¢ odlegtos¢ co
najmniej 5 cm miedzy magnesami a miejscem wszczepienia
zastawki typu shunt valve.

A Przed rozpoczeciem tadowania aparaty stuchowe muszg by¢

suche. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac
niezawodnosci tadowania.
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26.2 Informacje dotyczace bezpiecznego uzytkowania
produktu

@ Aparat stuchowy i akcesoria do tadowania nalezy chronic
przed wysokimi temperaturami i swiattem stonecznym (nie
wolno ich nigdy zostawiac¢ przy oknie ani w samochodzie).
Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej ani innych urzadzen
grzewczych do osuszenia aparatu stuchowego ani akcesoriow
do tadowania (ze wzgledu na ryzyko pozaru lub eksplozji).
Zapytaj protetyka stuchu o odpowiednie sposoby osuszania.

@ Nie umieszczaj aparatow stuchowych i akcesoriow do
fadowania w poblizu indukeyjnej ptyty kuchennej. Struktury
przewodzace znajdujgce sie w akcesoriach do fadowania mogg
absorbowac indukowang energie, co moze skutkowac
powstaniem uszkodzer termicznych.

@ Wymieniaj naktadke co trzy miesigce albo kiedy stanie sie ona
sztywna lub krucha. Ma to zapobiec odtgczeniu sie naktadki od
stuchawki podczas jej wktadania do ucha i wyjmowania z ucha.

@ Nie upuszczaj aparatu stuchowego ani akcesoriéw do tadowania.
Upuszczenie aparatu stuchowego na twardg powierzchnie moze
go uszkodzié.
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Nalezy chroni¢ tadowarke i zasilacz przed wstrzagsami.
Jesli tadowarka lub zasilacz ulegng uszkodzeniu w wyniku
wstrzasow, nie nalezy z nich dalej korzystac.

Jezeli nie bedziesz uzywac¢ aparatu stuchowego przez dtuzszy
czas, przechowuj go w pudetku z kapsutg osuszajgcg lub

w miejscu o dobrej wentylacji. Umozliwi to usuniecie wilgoci

z aparatu stuchowego i zapobiegnie jego potencjalnej usterce.

Specjalistyczne medyczne lub dentystyczne badania, wigczajac
wymienione ponizej, moga negatywnie wptywac na dziatanie
aparatow stuchowych. Zdejmij aparaty i pozostaw je poza
miejscem badar przed przystgpieniem do:

badan medycznych lub dentystycznych z wykorzystaniem
promieniowania rentgenowskiego (w tym tomografii
komputerowej),

Medycznych badan (MRI, NMRI itp.), podczas ktorych powstaje
pole magnetyczne.

Nie trzeba zdejmowac aparatow stuchowych podczas
przechodzenia przez bramki bezpieczenstwa (np. na lotnisku).

W takim przypadku, nawet jesli stosuje sie promieniowanie X, jest
ono tak niskie, ze nie wptynie negatywnie na aparaty stuchowe.

Przed rozpoczeciem tadowania aparaty stuchowe muszg by¢
suche. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac
niezawodnosci tadowania.



@ Do tadowania aparatow stuchowych nalezy uzywac wytgcznie
zatwierdzonej tadowarki opisanej w niniejszej instrukcji
uzytkowania. W przeciwnym razie urzgdzenia mogg ulec
uszkodzeniu.

® Zawsze upewniaj sie, ze aparat stuchowy zostat dokfadnie
0suszony po uzyciu. Przechowuj aparat stuchowy
w bezpiecznym, suchym i czystym miejscu.

@ Aparaty stuchowe sg wodoodporne, a nie wodoszczelne.
Zostaty zaprojektowane tak, aby dziata¢ podczas codziennych
zaje¢ oraz rzadkich, przypadkowych sytuacji ekstremalnych.
Nie nalezy nigdy zanurza¢ aparatu stuchowego w wodzie!
Aparaty stuchowe marki Phonak nie zostaty zaprojektowane do
stosowania w wodzie przez dfuzszy czas — nie mozna z nimi
ptywac ani bra¢ kapieli. Zawsze zdejmuj aparat stuchowy przed
tymi czynnosciami, poniewaz zawiera on wrazliwe czesci
elektroniczne. Nigdy nie my¢ wlotow mikrofonow. Stracg one
wtedy swoje specyficzne wiasciwosci akustyczne.

@ Nie korzystaj z aparatu stuchowego ani z tadowarki

w miejscach, w ktorych stosowanie sprzetu elektronicznego
jest zabronione.
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