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Sferyczna Wyrazistos¢ Mowy poprawia rozumienie
mowy oraz zmnigejsza wysitek stuchowy i zmeczenie

W tym badaniu, przeprowadzonym w Horzentrum Oldenburg

w Niemczech, 22 uzytkownikow aparatow stuchowych z ubytkiem
stuchu od umiarkowanego do ciezkiego testowato funkcje Sferyczna
Wyrazistos¢ Mowy (SWM) i porownywato do funkcji StereoZoom
(SZ) dostepnej w programie Mowa w duzym hatlasie (MwDH). Do
badnia wykorzystano rozne testy podczas skroconego dnia
odstuchowego w laboratorium. Wyniki wykazaty, ze w sytuacjach
stuchowych z udzialem wielu rozmowcow w halasie, Sferyczna
Wyrazistos¢ Mowy zapewniala istotnie lepsze rozumienie mowy,
a takze zmniejszony wysitek stuchowy i zmeczenie pod koniec
skroconego dnia odstuchowego.

Latzel, M., Heeren, J., Lesimple, C., Gokalan, M., Puhlemann, L., Haf, C. October, 2025

Wprowadzenie

Rozumienie mowy w hafasie jest jedng z najbardziej zrozumiatosci mowy lub komfortu styszenia w hatasliwych
wymagajacych sytuacji dla osob z ubytkiem stuchu. W ciggu  sytuacjach. Najnowsza generacja aparatéw stuchowych
ostatnich 30 lat w aparatach stuchowych wdrozono Infinio marki Phonak oferuje Sferyczng Wyrazistos¢ Mowy

kierunkowos¢ mikrofonow (charakterystyka kierunkowa) oraz ~ (SWM), czyli nowatorski algorytm redukcji hatasu oparty na
inne technologie oczyszczania dzwigeku w celu poprawy podejsciu z wykorzystaniem gtebokiej sieci neuronowe;j
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(DNN). Systemy redukcji hatasu oparte na sieciach DNN
pokonuja ograniczenia technologii kierunkowych,
zapewniajac poprawe stosunku sygnatu do szumu (SNR) dla
mowy dochodzgcej z dowolnego kierunku (Haseman &t
Krylova, 2024). Technologie oparte na gtebokich sieciach
neuronowych sg dos¢ wolno wdrazane do aparatow
stuchowych z powodu wielu czynnikéw, z ktorych jednym

z najwazniejszych sg ograniczone mozliwosci obecnych
procesorow stosowanych w aparatach stuchowych. Wstepne
badania wykazaty korzysci wynikajgce z zastosowania sieci
DNN do usuwania szumu w ocenie jakosci dzwigku oraz
zrozumiatosci mowy.

Flagowym przedstawicielem tej platformy jest Audéo™ I-
Sphere. W momencie wprowadzenia na rynek, jak réwniez
w chwili publikacji tego artykutu, jest to pierwsze i jedyne
urzadzenie stfuchowe fgczace nowy chip przetwarzania
dzwigku o nazwie ERA marki Phonak oraz nowy chip
wykorzystujgcy sie¢ DNN o nazwie DEEPSONIC. Jest to nowy
chip wykorzystujacy sie¢ DNN, ktory obstuguje nowg funkcje
Sferyczna Wyrazistos¢ Mowy, ktora jest aktywowana

w warunkach mowy w gtosnym hatasie. Funkcja SWM
zostata wyszkolona do wzmacniania mowy oraz tfumienia
hatasu, co zwiekszaja stosunek sygnatu do szumu (SNR)

i poprawia zrozumiatos¢ mowy w hatasliwych warunkach
stuchania oraz zwigksza satysfakcje w ztozonych sytuacjach
akustycznych (np. podczas rozméw grupowych). Funkcja
SWM oferuje wyrazne korzysci w poréwnaniu z systemem
redukeji hatasu opartym na technologii obuusznych
mikrofondw kierunkowych (StereoZoom), takie jak:

. Poprawa SNR nie tylko dla mowy dobiegajgce;

z przodu, ale takze dla mowy z boku.

. Poprawa SNR rowniez w przypadku, gdy hatas

i sygnat docelowy nie sg przestrzennie rozdzielone

o Natychmiastowa poprawa SNR (tzn. bez opdznienia
czasowego zwigzanego z wykrywaniem mowy)

Motywacjg do opracowania tej nowej technologii byto
umozliwienie uzytkownikowi aparatu stuchowego lepszego
rozumienia mowy, nawet w skomplikowanych sytuacjach
stuchowych, gdy osoba mowigca nie zawsze znajduje si¢
przed uzytkownikiem aparatu.

Niektore badania wykazaty, ze ten nowy algorytm zapewnia
korzysci w zakresie rozumienia mowy oraz zmniejszenia
wysitku stuchowego u 0s6b z ubytkiem stuchu. Badania te
przeprowadzono w laboratorium, gdzie warunki testowe
obejmowaty mowe dobiegajgcg z roznych kierunkow (Wright
et al., 2024) oraz mowe z konkurujgcymi rozmowcami

w ztozonej sytuacji komunikacyjnej (Tian et al., 2025), oba

W rozproszonym gtosnym hatasie. Inne badanie
przeprowadzono w warunkach rzeczywistych, gdzie osoby

z ubytkiem stuchu zostaty poproszone o przetestowanie

nowego algorytmu w codziennych sytuacjach (Miller et al.,
2024). Wszystkie badania wykazaty, ze funkcja SWM
zapewnia lepszg zrozumiatos¢ mowy, mniejszy wysitek
stuchowy i byta wyraznie preferowana przez pacjentow

w poréwnaniu do konkurencyjnych rozwigzan zarowno

w testach obiektywnych, jak i subiektywnych.

Najnowsze badanie (Tian et al., 2025) wykazato, ze funkcja
SWM jest w stanie poprawi¢ zrozumiatos¢ mowy w typowej
sytuacji komunikacyjnej w przypadku stuchania rozmowcy
w obecnosci dwdch zaktécajgeych méwedw. Obecne badanie
zostato przeprowadzone w celu potwierdzenia tych wynikow
w formie testu weryfikacyjnego w zewnetrznym osrodku.
Ponadto w badaniu zbierano dane dotyczace obcigzenia
poznawczego, wysitku stuchowego oraz zmeczenia podczas
korzystania z algorytmu funkcji SWM.

Celem tego badania byto ocenienie, czy w poréwnaniu do
funkcji StereoZoom 2.0 (SZ) dostepnej w programie MwDH
funkcja SWM:
- Zapewnia lepszg spontaniczng zrozumiato$¢ mowy
u rozmowcow zmieniajgcych si¢ w trakcie rozmowy
w sytuacji ztozonego hatasu
- Zapewnia lepsze progi spontanicznego rozumienia
mowy w ztozonej sytuacji stuchowej, gdy rozmowcy
docelowi sg zlokalizowani w réznych kierunkach
w przedniej potkuli
- Zmniejsza obcigzenie poznawcze w ztozonych
sytuacjach hatasu, w ktorych wystepujg konkurujgcy
ze sobg rozmowcy, prowadzgc do mniejszego
zmeczenia stuchowego pod koniec dnia o duzym
nat¢zeniu bodzcow stuchowych
- Zmniejsza wysitek stuchowy w ztozonej sytuacji
hatasu, w ktorej wystepujg konkurujgcy ze sobg
rozmowcy

Uczestnicy

W badaniu wzigto udziat 22 doswiadczonych uzytkownikéw
aparatow stuchowych z obustronnym, symetrycznym
ubytkiem stuchu od sredniego do cigezkiego (rysunek 1)

(12 kobiet i 9 mezczyzn). Ich wiek wahat sie od 24 do 84 lat,
a Srednia wynosita 70 lat.
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llustracja 1. Progi styszenia czystych tondw u uczestnikow badania.
Jasnoszare linie przedstawiajg indywidualne progi styszenia. Czerwona
i niebieska linia przedstawiajg $rednie progi styszenia uczestnikow
odpowiednio dla prawego i lewego ucha (+/- 1 odchylenie
standardowe).

250 500

Urzadzenia

Uczestnikom dopasowano aparaty stuchowe Audéo 190-
Sphere wyposazone we wkfadki SlimTip bez otwordéw
wentylacyjnych. Zastosowano formut¢ dopasowania
Adaptive Phonak Digital (APD) 3.0, poziom wzmocnienia
ustawiono na 100% i wytgczono obnizanie
czestotliwosci. Aparaty stuchowe dopasowano z dwoma
programami:

1. Sferyczna Mowa w Duzym Hatasie (dalej okreslana
jako SWM). Funkcja SWM ustawiona na 5, mikrofon
ustawiony na statg kierunkowos¢ (12).

2. Mowa w duzym hatasie (dalej okreslania jako
MwDH). Dynamiczna Redukcja Szumu i NoiseBlock
ustawione na 8. StereoZoom ustawiono na 24.

Procedury

Podejscie metodologiczne w tym badaniu opierafo si¢ na
skompresowanym czasowo dniu stuchania (TCAD, Bliimer

et al., 2024), ktory jest sekwencjg testow laboratoryjnych
koncentrujgcych wyzwania stuchowe wystepujgce podczas
typowego dnia w sesje testowg trwajgcg 2,5 godziny. Celem
jest wywotanie zmeczenia stuchowego przy wysokim stopniu
wiarygodnosci ekologicznej przy jednoczesnym zachowaniu
kontrolowanych warunkéw testowych w laboratorium.

Pomiar zrozumiatosci mowy

Przeprowadzono dwa testy zrozumiatosci mowy. Aby
uwzgledni¢ ztozone sytuacje ze zmiang rozmowcow,
zastosowano test réwnoczesnych zdan Oldenburger
(CCOLSA) (Heeren et al., 2022). Test ten opiera sie na
standardowym tescie OLSA, ale obejmuje trzech réznych
rozmowcow mowigcych jednoczesnie. Jeden zaséb mowy
kobiecej i dwa mowy meskiej byly prezentowane na tle
rozproszonego szumu z przyjecia kolacyjnego, odtwarzanego
z gtosnoscig 75 dB SPL za pomocg 16 gtosnikow

w technologii ambisonicznej. Mowa byta prezentowana

z przodu oraz pod katem minus/plus 67,5° (rysunek 2).
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Rysunek 2. Ustawienie gtosnikow w tescie CCOLSA, z uczestnikiem
ustawionym w centrum okregu utworzonego przez 16 gtosnikow,
tworzacych rozproszone Srodowisko hatasu. Mowa byta prezentowana
z gto$nikow umieszezonych z przodu oraz pod katem minus/plus 67,5°.

Poziom prezentacji mowy z trzech réznych katéw byt réwny
progowi wykrywania mowy (SRT) uczestnika powiekszonemu
o 5 dB. Progi wykrywania mowy (SRT) zostaty indywidualnie
okreslone dla kazdego uczestnika przy uzyciu standardowe;]
procedury OLSA. W tesScie CCOLSA zdania sg prezentowane
przez trzech rozméwcow w losowej kolejnosci, ale

z okreSlonym czasem naktadania sie na siebie zdan réznych
rozmowcow. Ten czas nakfadania si¢ zostat indywidualnie
ustalony na poziomie, przy ktorym uczestnik osiggat 50%
poprawnych odpowiedzi w warunku SWM (okreslonym za
pomocg metody adaptacyjnej opisanej w sekcji ,Ocena
zmeczenia stuchowego”). Uczestnicy zostali poinstruowani,
aby stuchali zdan zaczynajacych sie od stowa ,Kerstin". Gdy
ustyszeli zdania docelowe zaczynajgce si¢ od stfowa
.Kerstin", mieli skierowa¢ uwage na tego rozmowcg

i powtarza¢ ostatnie stowa wszystkich zdan wypowiadanych
przez tego rozméwce, az jeden z pozostatych rozmowcow
wypowiedziat stowo ,Kerstin", co oznaczato, ze powinni
przenies¢ uwage na nowego rozmowce. W ten sposdb
uczestnicy wykonujg podwaojne zadanie, obejmujace
rozpoznawanie stowa docelowego oraz rozumienie mowy.
Test obejmowat 60 zdan testowych, po 20 dla kazdego
rozmowcy. Test CCOLSA zostat przeprowadzony dwukrotnie
dla obu warunkéw testowych: SWM i MwDH. Procent
poprawnie powtorzonych stéw stanowit wynik badania
rozumienia mowy.

Test przestrzenny OLSA zostat uwzgledniony jako miara
spontanicznej mowy dobiegajgcej z losowych kierunkdow.
Jest to wersja testu OLSA (Wagener et al., 1999), w ktorej
kazde z pieciu stow zdan macierzowych jest losowo
przypisywane do gtosnikow ustawionych pod katem 0, 45,
90, 270 i 315 stopni (rysunek 3).
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Rysunek 3. Ustawienie testu przestrzennego OLSA z uczestnikiem

w centrum okregu utworzonego przez 16 gtosnikow, tworzacych
rozproszone Srodowisko hatasu. Mowa byta prezentowana z gtosnikow
ustawionych pod katami 0°, 45°, 90°, 270° i 315°.

Wyniki sg rejestrowane w postaci progéw SRT. Prog
rozumienia mowy (SRT) w hatasie jest definiowany jako
stosunek sygnatu do szumu (SNR) wymagany do zrozumienia
50% prezentowanych stéw. Kazdy pomiar sktadat sie z 20
zdan, a pomiary byty wykonywane dwukrotnie dla kazdego
warunku podczas TCAD (MwDH i SWM).

Ocena zmeczenia stuchowego

Do oceny zmeczenia stuchowego zastosowano inng wersje
testu CCOLSA z adaptacyjnym naktadaniem sie zdan (Heeren
et al., 2023). Ustawienie gtosnikow byto takie samo jak na
rysunku 2, a uczestnicy wykonywali to samo zadanie.
Badanie ponownie objefo 60 zdan testowych, po 20 dla
kazdego rozmowecy. Test zostat przeprowadzony dwukrotnie
dla obu testowanych warunkéw podczas TCAD: SWM

i MwDH. Rdznica w stosunku do klasycznego CCOLSA (jak
opisano powyzej) polegata na tym, ze czas naktadania sie
miedzy zdaniami byt dostosowywany w trakcie testu.
Naktadanie si¢ byto dostosowywane az do momentu, gdy
doktadno$¢ odpowiedzi uczestnika wyniosta 50%. Otrzymany
wynik stanowit czas nakfadania sie. Im wieksze naktadanie
sie zdan, tym zadanie jest bardziej wymagajgce poznawczo.
W zwigzku z tym, dtuzszy czas nakfadania sie oznaczat
lepszg wydajnos¢ poznawczg. Adaptacyjny test CCOLSA byt
przeprowadzany na poczgtku, a nastepnie pod koniec TCAD,
kiedy przyjmowano, ze uczestnik bedzie juz zmeczony. To
mogto da¢ wskazowke, czy warunek MwDH lub SWM
powoduje rdzny poziom zmeczenia stuchowego.

Ocena wysiftku stuchowego

Do oceny subiektywnego wysitku stuchowego wykorzystano
test ACALES (Kriiger et al., 2017). Na podstawie zasobu
mowy OLSA uczestnicy oceniali odczuwany wysitek
stuchowy na skali od 1 (brak wysitku) do 13 (bardzo duzy
wysitek) za pomocg ekranu dotykowego. Stosunek SNR byt

adaptacyjnie dostosowywany, tak aby zebrano oceny dla
wszystkich jednostek kategorialnych skali (od 1 do 13).
Mowa byta prezentowana z boku na tle rozproszonego
szumu przyjecia obiadowego o natezeniu 75 dB SPL (rysunek
4). Test ACALES byt przeprowadzany raz dla kazdego
warunku: MwDH i SWM.

o 9 ¢

O o O

Rysunek 4. Ustawienie testu ACALES z uczestnikiem znajdujgcym sig
w centrum kota ztozonego z 16 gtosnikow, ktore tworzg rozproszone
srodowisko szumowe. Mowa byta prezentowana z gtosnika ustawionego
pod katem 90° po stronie ucha o lepszym stuchu (lewego lub prawego).

Zrozumiatosc¢ mowy

Wyniki CCOLSA reprezentujg procent poprawnie
powtorzonych stéw docelowych. Efekt warunku (SWM

w poréwnaniu z MwDH) w obrebie tego samego uczestnika
dla testu i ponownego testu mozna zobaczy¢ na rysunku 5.
Zarowno w tescie, jak i w ponownym tescie, doktadnos$¢ byta
wyzsza w warunku SWM niz w warunku MwDH.
Stwierdzono, ze SWM zapewnia 0 19,9 punktéw
procentowych lepsze rozpoznawanie mowy w hatasie

(p < 0,001, d = 1,6) niz MwDH. Ta réznica odpowiada
wzglednej zmianie wydajnosci o 50%, przyjmujac warunek
MwDH jako punkt odniesienia dla SWM.
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CCOLSA: Procent prawidtowych odpowiedzi
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Rysunek 5. Rozktad danych oraz efekt warunku w obrebie uczestnika
dla wynikow CCOLSA

Test przestrzenny Spatial OLSA dostarcza wartosci progow
SRT, gdzie nizsze wartosci oznaczajg lepsze wyniki (taka
sama wydajnos¢ w trudniejszych warunkach). Rysunek 6
przedstawia efekt warunku w obrebie uczestnika dla testu
i ponownego testu przestrzennego OLSA. Stwierdzono, ze
SWM zapewnia istotnie nizsze wartosci SRT (-3,2 dB) dla
mowy w hatasie (p < 0,001, d = 1,8). Ta roznica odpowiada
wzglednej zmianie wydajnosci o 44% na korzys¢ SWM,

bazujac na zakresie wartosci progow SRT dla obu warunkow.

Przestrzenny test Olsa
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Rysunek 6. Rozktad danych oraz efekt warunku w obrebie uczestnika
dla testu przestrzennego OLSA

Zmeczenie stuchowe

Obcigzenie poznawcze oceniano na podstawie czasu
nakfadania sie wypowiedzi rozmoéwcow podczas
adaptacyjnego testu CCOLSA. Wyzszy czas naktadania si¢
wskazuje na zmniejszone obcigzenie poznawcze (taka sama
wydajnos¢ w trudniejszej sytuacji). Efekt warunku (SWM

w porownaniu z MwDH) w obrebie tego samego uczestnika
mozna zobaczy¢ na rysunku 7. W przypadku SWM czas

naktadania si¢ mowy docelowej i zaktdcajgcych rozmowcow

jest istotnie dtuzszy niz przy MwDH (461,6 ms, p < 0,001,

d = 1,2). Odpowiada to 31% wiekszej liczbie stow na minute,

co wskazuje, ze obcigzenie poznawcze jest nizsze podczas
korzystania z funkcji SWM.

CCOLSA: Naktadanie sie gtoséw os6b méwigcych
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Rysunek 7. Rozktad danych oraz efekt warunku w obrebie uczestnika dla
adaptacyjnego testu CCOLSA

Rysunek 8 przedstawia efekt powtdrzenia adaptacyjnego
testu CCOLSA w dalszej czgsci TCAD. Podczas powtdrzenia
testu w dalszej czesci TCAD czas nakfadania si¢ wykazuje
istotny efekt wptywu szkolenia (wzrost) dla warunku SWM
(200 ms, p < 0,05, d = 0,3), co jest typowe przy pomiarach
mowy OLSA (Schlueter et al, 2016). Ten wzrost czasu
nakfadania si¢ odpowiada 149% wigkszej liczbie stow na
minute. W warunku MwDH oczekiwany efekt szkoleniowy
nie zostat zaobserwowany, poniewaz zmeczenie stuchowe
niweluje efekt wyszkolenia.

CCOLSA: Naktadanie sie glosow os6b méwigcych
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Rysunek 8. Efekt powtdrzenia w czasie nakfadania si¢ podczas adaptacyjnego
testu CCOLSA dla warunkow MwDH i SWM.
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Wysitek stuchowy

ACALES to test adaptacyjny, ktory ocenia SNR potrzebny do
osiggniecia okreslonego poziomu wysitku stuchowego.
Nizsze wartosci oznaczajg lepsze wyniki, poniewaz ta sama
subiektywna ocena jest przyznawana w trudniejszym
warunku. Rozktad wynikéw testu ACALES przedstawiono na
rysunku 9.

Wysitek stuchowy ACALES

Nieprzetworzony rozktad wysitku Wplyw warunku
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Rysunek 9. Rozktad indywidualnych wartosci SNR (w dB) przypisanych do
okreslonego stopnia wysitku stuchowego (o$ x) z testu ACALES.

Wyniki pokazujg, ze wysitek stuchowy wzrasta wraz ze
spadkiem SNR. W warunku SWM wartosci SNR byty 0 3,4 dB
nizsze niz dla warunku MwDH, aby osiggnag¢ ten sam poziom
odczuwanego wysitku stuchowego. Oznacza to, ze w trudnej
sytuacji stuchowej stosowanie funkcji SWM skutkuje
znaczgco mniejszym wysitkiem stuchowym w poréwnaniu do
stosowania funkcji MwDH (p < 0,001, d = 1,6). Ta roznica
odpowiada wzglednej zmianie wydajnosci 0 37% na korzysé
funkcji SWM, bazujac na zakresie wartosci SNR dla obu
warunkow.

Sferyczna Wyrazisto$¢ Mowy zostata wprowadzona wraz

z platformg Phonak Infinio w sierpniu 2024 roku. Niniejsze
badanie analizowato korzysci wynikajgce ze stosowania
funkcji SWM w ztozonych warunkach stuchowych pod katem
rozpoznawania mowy, wysitku stuchowego, obcigzenia
poznawczego oraz zmegczenia stuchowego. W symulowanej
rozmowie grupowe] trzech osob w hatasie stwierdzono, ze
funkcja SWM poprawia rozpoznawanie mowy w porownaniu
do funkeji MwDH. Dodatkowo, uczestnicy byli w stanie
przetwarzac¢ wiecej stow na minute w tej sytuacji stuchowej,
korzystajac z funkcji SWM niz w przypadku MwDH. Pod
koniec skondensowanego dnia stuchowego uczestnicy byli

w stanie znaczaco poprawic swojg wydajnos¢ w przypadku
korzystania z funkcji SWM, podczas gdy w warunku MwDH
wydajnos¢ pozostawata na statym poziomie. To sugeruje, ze

funkcja SWM jest w stanie zmniejszy¢ efekt zmeczenia
stuchowego w porownaniu do MwDH. Ostatecznie
stwierdzono rowniez, ze stosowanie funkcji SWM skutkuje
mniejszym wysitkiem stuchowym niz korzystanie z MwDH.
Wyniki te wskazuja, ze podczas korzystania z aparatow
stuchowych Sphere z funkcjg SWM w ztozonym hatasliwym
otoczeniu, uzytkownicy moga oczekiwac lepszego
rozumienia mowy, mniejszego wysitku stuchowego oraz
mniejszego zmeczenia pod koniec dnia.
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Autorzy i badacze

Badacze zewnetrzni

Jan Heeren studiowat fizyke na
Uniwersytecie w Oldenburgu

w Niemczech, a w 2014 roku
ukonczyt studia w ramach grupy
fizyki medycznej. Od 2012 roku
pracowat nad kilkoma projektami
w obszarze oceny aparatow
stuchowych i akustyki wirtualnej na uniwersytecie oraz

w Horzentrum Oldenburg gGmbH, gdzie od 2016 roku jest
zatrudniony na stanowisku kierownika projektu. Obok
dziatalnosci naukowej pracuje jako niezalezny inzynier
dzwieku i w tej roli, od 2008 roku, poprowadzit ponad 500
wydarzen.

Miige Gokalan pracuje jako

asysten medyczno-techniczny w
Horzentrum Oldenburg od 2000 roku,
koncentrujgc sie na ocenie systemow
styszenia, specjalistycznej
diagnostyce audiologicznej,
organizacjg mi¢dzyprojektowg

i pozyskiwaniem
uczestnikdéw do badan.

Lisa Puhlemann pracuje jako protetyk
stuchu od 2012 roku. W 2022 roku
rozpoczeta prace jako badacz

w obszarze badan audiologicznych

w Horzentrum Oldenburg.

Chiara Haf rozpoczeta prace jako
protetyk stuchu w 2016 roku, a od
2023 roku posiada dyplom
mistrzowski. W 2024 roku dotgczyta
do zespotu badan audiologicznych
w Horzentrum Oldenburg jako
badacz.

Badacze wewnetrzni

Dr Matthias Latzel rozpoczat studia
na wydziale elektrotechniki

w Bochum i w Wiedniu w 1995 roku.
Po ukonczeniu doktoratu w 2001
roku, w latach 2002-2004 pracowat
w Katedrze Audiologii Uniwersytetu
w Giessen. Od 2011 roku byt szefem
dziatu audiologii w niemieckim oddziale Phonak. W latach
2012-2022 pracowat jako kierownik ds. badan klinicznych
w Phonak AG w Szwajcarii. Od 2022 roku jest starszym
ekspertem ds. badan klinicznych w firmie Sonova AG.

Christophe Lesimple studiowat

muzyke w Stuttgarcie, audiologi¢

w Lyonie oraz statystyke w Paryzu

i Bernie. Pracuje jako audiolog

w dziale badan i przyczynia si¢ do

roznych aspektdw rozwoju, w tym
= koncepcji, wspierania badan

klinicznych i analizowania danych. Poza dziatalnoscig

w Sonova, wyktada analize dzwieku na potrzeby uczenia

maszynowego na Uniwersytecie Nauk Stosowanych

w Bernie, weryfikacje aparatow stuchowych w Akademie

Horen Schweiz i jest wolontariuszem w stowarzyszeniu 0sob

niedostyszacych.
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Podsumowanie jednostronicowe

Sferyczna Wyrazistos¢ Mowy poprawia rozumienie
mowy oraz zmniejsza wysitek stuchowy i zmeczenie

W sytuacjach stuchowych z wieloma rozmowcami w hatasie Sferyczna
Wyrazistos¢ Mowy (SWM) zapewniala istotnie lepsze rozumienie
mowy oraz mniejszy wysitek stuchowy i zmeczenie pod koniec
skompresowanego czasowo dnia stuchania, w poréwnaniu do
programu Mowa w duzym hatasie (MwDH).

Latzel, M., Heeren, J., Lesimple, C., Gékalan, M., Puhlemann, L., Haf, C. October, 2025

Gtowne wnioski o Subiektywny wysitek stuchowy okazat sie mniejszy
w przypadku korzystania z funkcji SWM niz w przypadku
» W $rodowisku z rozproszonym hatasem i wieloma MwDH z SZ.
rozmowcami stwierdzono, ze Sferyczna Wyrazistosé
Mowy (SCC) zapewnia o 19,9% lepsze rozpoznawanie Whioski praktyczne
mowy w hatasie niz Mowa w duzym hatasie (MwDH)
z SZ. Ta roznica odpowiada wzglednej zmianie ¢ Funkcja SWM reaguje bez zauwazalnego opoznienia,
wydajnosci o 50%, przyjmujgc warunek MwDH jako umozliwiajgc tym samym pacjentom rozumienie
punkt odniesienia dla SWM. spontanicznej mowy dobiegajgcej z bokow.
e W rozmowach grupowych nie zostang przeoczone zadne
e Gdy wypowiedzi 0s6b mowigcych czeSciowo sie zmiany rozmowcow ani przerwy.

naktadaty, uczestnicy wykazywali wyzszg wydajnos¢
poznawczg podczas uzywania funkcji SWM niz

w przypadku Mowy w duzym hatasie (MwDH). Ta
poprawa byta jeszcze bardziej zauwazalna pod koniec
skompresowanego w czasie dnia stuchowego, co
wskazuje, ze funkcja SWM zapobiega zmeczeniu
stuchowemu.

Artykut Phonak Field Study News | Funkcja SWM zmniejsza wysitek stuchowy i zmegczenie 9



	Wprowadzenie
	Metodologia
	Wyniki
	Podsumowanie
	Bibliografia
	Autorzy i badacze
	Wnioski praktyczne

