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AutoSense OS™ 7.0 poprawia rozumienie mowy
dzieki dostarczaniu wysokiej jakosci dzwieku w
trudnych warunkach stuchowych

Wright, A., Cox, M., Keller, M., Galster, J. sierpien 2025.

Phonak od 25 lat wykorzystuje sztuczng inteligencje (Al) w
aparatach stuchowych. Pierwszg komercyjng aplikacje
wprowadzono w aparacie Phonak Savia z automatycznym
systemem AutoSelect, a nastepnie zastapiono jg systemem
SoundFlow w aparacie Phonak Exélia. W 2014 roku na rynku
pojawita sie pierwsza wersja systemu operacyjnego
AutoSense 0S (ASQS), ktory wykorzystywat analize otoczenia
dzwigkowego w czasie rzeczywistym do sterowania
przetwarzaniem sygnatu. Badania kliniczne nad
skutecznoscig oryginalnego programu ASOS wykazaty, ze
zapewnia on poprawe stosunku sygnatu do szumu (SNR) o
1,3 dB w zakresie rozumienia mowy w hatasie w poréwnaniu
z programami manualnymi.!

0d momentu wprowadzenia na rynek system ASOS byt stale
udoskonalany, a jego mozliwosci byty jeszcze wigksze dzigki
zwiekszeniu dokfadnosci klasyfikacji dzwieku i zapewnieniu
dostepu do jeszcze wigkszej liczby funkgji, aby
zmaksymalizowa¢ korzysci i satysfakeje uzytkownika,
niezaleznie od srodowiska akustycznego. Obecnie ASOS
obejmuje szes¢ programow do sygnatow akustycznych na
wejsciu: Spokojna sytuacja, Mowa w hatasie, Mowa
(sferyczna) w duzym hatasie, Mowa w samochodzie, Komfort
w hafasie i Muzyka. Cztery z tych szesciu programéw bazujg
na obecnosci mowy na réznych poziomach i réznych
rodzajach hatasu tta (w tym na jego braku), co sprawia, ze



komunikacja jest najwazniejszym elementem celow
projektowych ASOS.

ASOS 7.0 zostat przeszkolony na 18 razy wiekszej liczbie
srodowisk dzwiekowych niz poprzednia generacja, co czyni
go jak dotad najdokfadniejsza implementacjg technologii
AutoSense — ze wzrostem doktadnosci klasyfikacji o 24%,
zgodnie z pomiarami technicznymi.2 Aby podkresli¢
znaczenie dokfadnosci klasyfikacji, w badaniu klinicznym
oceniono wptyw, jaki miatoby btedne zaklasyfikowanie mowy
w hatasie jako zwyktego hatasu, na rozumienie mowy i
jakos¢ dzwieku. Poréwnanie to odzwierciedla dwa
najbardziej prawdopodobne wybory automatycznego ukfadu
kierowniczego w hatasliwym otoczeniu akustycznym. Dobrze
wyszkolony system, ktdry odczytuje duzg ilos¢ zroznicowane]
mowy w nagraniach z hatasem, bedzie prawidtowo
rozpoznawat scene, stosujac klase dzwigkdw, ktora redukuje
hatas i poprawia rozumienie mowy. Z kolei mniej
zaawansowany system moze mie¢ trudnosci z rozréznianiem
wzorcow mowy w hatasie, co moze skutkowac
zastosowaniem klasy dzwigkow zaprojektowanej pod katem
komfortu stuchania, ktora redukuje hatas, lecz nie poprawia
rozumienia mowy.

Metodologia

Uczestnicy

Do badania wtaczono siedemnascie dorostych uzytkownikow
aparatow stuchowych ze Srednim do Srednio ciezkim
obustronnym ubytkiem stuchu w wieku od 62 do 92 lat
(srednia wieku = 76 £8). Przed badaniem zostata
przeprowadzona otoskopia, a w razie potrzeby
przeprowadzano rézne formy postepowania z woskowing.

Aparaty stuchowe

Para aparatow stuchowych typu RIC (z zewnetrzna
stuchawkg) Audéo Sphere™ Infinio 90 zostata
zaprogramowana zgodnie z zaleceniami programu do
dopasowywania Target, z uwzglednieniem formuty
dopasowania aparatow stuchowych Phonak (APD 3.0) i
proponowanego typu nasadki. Siedmiu uczestnikom
zatozono obustronnie naktadki typu Power, szesciu naktadki
wentylowane, a czterem uczestnikom jedng kopute Power i
jedng wentylowang. U wszystkich uczestnikow
przeprowadzono badanie sprzezenia zwrotnego i pomiary w
uchu rzeczywistym, stosujgc protokot obejmujgcy pomiary
reakcji ucha rzeczywistego bez aparatu stuchowego (REUR),
reakcji ucha rzeczywistego z zamknietym uchem (REOR),
reakcji ucha rzeczywistego wspomaganego aparatem
stuchowym (REAR) i maksymalnym poziomie wyjsciowym
(MPO). Nie wykonano zadnego doktadnego strojenia.

Poréwnania

Poréwnano programy manualne dla Mowy w duzym hatasie
(MwDH) i Sferycznej mowy w duzym Hatasie (SMwDH) z
programem manualnym Komfort w Hatasie (KwH).

SiLN i SSiLN to klasy dzwigkow wybrane przez ASOS 7.0 dla
testowanej sceny dzwigkowej w pomocy nowej generacji
Infinio 90R i Sphere™ Infinio. Poprzednie wersje ASOS byty
trenowane na mniejszych zestawach nagran z rzeczywistych
warunkow, w zwigzku z czym mogty nadmiernie
klasyfikowa¢ mowe w hatasliwym otoczeniu jako KwH.
Zatem KwH oznacza klas¢ dzwieku wybrang przez system,
ktory nie zostat przeszkolony przy uzyciu tak wielu
rzeczywistych nagran mowy w hatasie, jak ASOS 7.0.

Programy te roznig si¢ ksztattowaniem wzmocnienia i
zastosowaniem zaawansowanych funkcji oczyszczania
dzwigku, takich jak mikrofony kierunkowe i redukcja szumu
(RSz). Tabela 1 podsumowuje roznice w funkcjach miedzy
programami.

KwH MwDH SMwDH
Kierunkowosé

Mik

- Tak -

Dynamiczna
Redukcja
Szumu
Sferyczna
Wyrazistosé¢
Mowy
NoiseBlock 12

Tabela 1. Podsumowanie zestawow funkeji dostepnych w trzech programach
testowych.

Technologia KwH stosuje globalng redukcje wzmocnienia w
catym zakresie czestotliwosci dla wszystkich poziomow
wejsciowych i wykorzystuje konfiguracje mikrofonu
kierunkowego, ktéra symuluje efekty dziatania matzowiny
usznej (Real-Ear Sound). Wykorzystuje takze umiarkowane
ustawienie funkgcji NoiseBlock — funkcji redukcji szumow,
ktdra jest najskuteczniejsza w przypadku stacjonarnych
zrodet hatasu.

Technologia MwDH réwniez wykorzystuje technologie
NoiseBlock, ale wzbogacono j3 o technologi¢ Dynamicznej
Redukceji Szumu, ktéra wspétpracuje z mikrofonem
kierunkowym. W tym przypadku trybem mikrofonu jest
adaptacyjna obuuszna charakterystyka kierunkowa —
StereoZoom 2.0 — zdolna do poprawy wspéfczynnika SNR
nawet o 6,4 dB.3
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Technologia SMwDH taczy statg kierunkowos¢ mikrofonu z
redukcja szumu (Rsz) sterowang przez gteboka sie¢
neuronowg o nazwie Sferyczna Wyrazistos¢ Mowy, ktéra
moze poprawi¢ wspofczynnik SNR nawet o 10,2 dB.3

Wszystkie te programy majg na celu redukcje hafasu i
zapewnienie komfortu stuchania. Jednakze tylko MwDH i
SMwDH zostaty zaprojektowane specjalnie z myslg o
jednoczesnej poprawie rozumienia mowy — MwDH poprzez
kierunkowos$¢, a SMwDH poprzez redukcje szumu opartg na
sieciach neuronowych (DNN).

Rozumienie mowy

Rozumienie mowy w hatasie mierzono przy uzyciu szumu
ambisonicznego wyzszego rzedu o natezeniu 70 dBA
(sumarycznie) emitowanego przez wszystkie gtosniki w
ukfadzie 12 gtosnikow, przy czym zdania AzBio* byly
prezentowane pod kgtem 0°. Hatas symulowat typowe i
trudne warunki akustyczne — rozmowe¢ w samolocie na
wysokosci przelotowej. Nagranie zostato wykonane z
prawdziwego samolotu i zawierato typowe dzwieki
przejsciowe, a takze dominujgcy dzwiek silnika.
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Rysunek 1. Schemat konfiguracji testowej. W kabinie dzwigkochfonnej
zastosowano zestaw 12 gto$nikow. Szum ambisoniczny (Sz) odtwarzany ze
wszystkich 12 gtosnikow. Mowa docelowa (D) zostata umieszczona w szumie
pod katem 0°.
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Zdania przedstawiono na jednym z pigciu ustalonych
poziomdw SNR, ustalonych na podstawie indywidualnych
wynikow w adaptacyjnym zadaniu stownym spétgtoska-
jadro-spotgtoska (SJS) przy uzyciu najlepiej wspomaganych
warunkéw — w tym przypadku SMwDH. Zadanie SJS miato
na celu zidentyfikowanie SRT-50 kazdego uczestnika, czyli
progu SNR, przy ktorym osiggnat 50% poprawnych
odpowiedzi. Wartos¢ SRT-50 kazdej osoby dopasowano do
najblizszego statego poziomu SNR sposrod pieciu
dostepnych opcji: -5, -3, 0, +3 i +5 dB. Czternastu z
siedemnastu uczestnikéw poddano testowi przy -5 dB, a
pozostatych trzech przy -3 dB.

Po zakoriczeniu adaptacyjnego zadania SJS i wybraniu
statego stosunku sygnatu do szumu (SNR) do testowania,
kazdy uczestnik wypetnit jedng ¢wiczebng liste zdan AzBio
oraz dwie listy na kazdy warunek testowy, co fgcznie dato
siedem list na uczestnika. Dla wszystkich uczestnikéw
zastosowano te same siedem list, rownowazgc warunki i
rownowazac listy pomiedzy warunkami w celu
zminimalizowania kolejnosci i efektow listy.

Postawiono hipotezg, ze aktywacja MwDH lub SMwDH
bedzie prowadzi¢ do lepszego rozumienia mowy w
poréwnaniu do sytuacji, gdy uczestnicy korzystali z
programu KwH. Hipoteze¢ te sprawdzono przy uzyciu
liniowego modelu efektéw mieszanych. Warunki testu byty
kontrolowane poprzez potaczenie z aplikacjag myPhonak.
Uczestnik i badacz oceniajacy test nie znali warunkow.

Oprécz pomiaru zrozumienia mowy za pomocg testu
behawioralnego, uczestnikéw poproszono o subiektywna
ocene zrozumienia mowy po kazdym warunku testu. Oceny
przyznawano w 5-stopniowej skali, gdzie 1 oznaczato, ze
wypowiedZ byfa zupetnie niezrozumiafa, a 5, ze wypowiedz
byta tak zrozumiata, jak to moZliwe.

Jakos¢ dzwieku

Oceny jakosci dzwigku zebrano przy uzyciu narzedzia
poréwnawczego A/B. Uczestnicy korzystali z tabletu, aby
przetaczac si¢ miedzy programami aparatow stuchowych w
kazdym poroéwnaniu parzystym (KwH vs. MwDH oraz KwH
vs. SMwDH). Nastepnie oceniali programy wedtug
nastepujacej 5-punktowej skali:

e Ajest o wiele lepszy niz B
e Ajest nieco lepszy niz B

e Ajest taki sam jak B

e B jest nieco lepszy niz A

e Bjest o wiele lepszy niz A

Uczestnicy wystawili oceny obu parom pordwnawczym,
uwzgledniajgc siedem wymiaréw jakosci dzwieku:
zrozumiato$¢ mowy, naturalno$¢ mowy, gtosnos¢ mowy,
zaktocanie hatfasu, wysitek stuchowy, ogdlng jakos¢ dzwieku i
preferencje. Warunki rownowazono w ramach poréwnan
parami, a kazdy wymiar mierzono dwukrotnie.

Ta sama scena dzwickowa na tym samym poziomie gfosnosci
zostata uzyta zardwno do oceny jakosci dzwieku, jak i do
zadania rozumienia mowy. Wspotczynnik SNR byt réwniez
taki sam pomiedzy zadaniami. Mowa docelowa w ocenie
jakosci dzwieku to naturalny fragment wypowiedzi
wygtoszony przez kobiete, ktora wykorzystuje realistyczny
wysitek wokalny. Fragment trwat mniej niz dwie minuty i
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mozna go byfo powtarzag, jesli uczestnik potrzebowat wigcej
czasu.

Wyniki

Rozumienie mowy

MwDH uzyskata lepsze wyniki niz KwH w zadaniu AzBio,
znaczaco zwickszajgc poprawnos¢ identyfikacji stow Srednio
0 8 punktow procentowych (p < 0,001).

Aktywacja SMwDH znaczgco zwigkszyta takze poprawng
identyfikacje stow, $rednio 0 22 punkty procentowe (p <

0,001).
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Rysunek 2. Wyniki rozumienia mowy dla wszystkich trzech warunkow u 17
uczestnikow. KwH uzyskat $rednig na poziomie 58% (+15). MwDH uzyskata
$rednig na poziomie 66% (+14). SMwDH uzyskata srednig na poziomie 80%
®11).

W ocenie subiektywnego rozumienia mowy 88%
uczestnikow uznato MwDH za tak samo zrozumiatg lub
bardziej zrozumiatg niz KwH. W przypadku SMwDH odsetek
ten wzrost do 94%.

Jakos¢ dzwieku

Wiekszos¢ uczestnikow ocenita MwDH tak samo lub
korzystniej niz KwH we wszystkich wymiarach jakosci
dzwieku. Najwyzej oceniono gtosnos¢ mowy i
przeszkadzajgcy hatas, co wskazuje na odczuwalng poprawe
wspofczynnika SNR, potwierdzong wynikami badan
behawioralnych.

Participants Rating the SiLN Program Compared to the Comfort in Noise Program (n=17)
0% 25% 50% 75% 100%
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speech Naturatness [
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Listening Effort [N
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Rysunek 3. Oceny jakosci dzwigku dla programu MwDH w poréwnaniu z
programem KwH.

SMwDH réwniez zostat oceniony wysoko - pie¢ z siedmiu
wymiarow zostato jednomysinie ocenionych tak samo lub
lepiej niz KwH: gtosnos¢ mowy, przeszkadzajacy hafas,
wysitek zwigzany ze stuchaniem, ogdlna jakos¢ dzwigku i
preferencje. Co jeszcze bardziej imponujace, 94%
uczestnikow ocenito SMwDH lepiej niz KwH pod wzgledem
wysitku zwigzanego ze stuchaniem i jakosci dzwigku.
Zgodnie z oczekiwaniami, w przypadku tych ocen,
preferencja dla programu SMwDH byta duza - 100%
uczestnikow preferowato program SMwDH wzgledem
programu KwH.

Participants Rating the SSiLN Program Compared to the Comfort in Noise Program (n=17)
0% 25% 50% 75% 100%
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Rysunek 4. Oceny jakosci dzwigku dla programu SMwDH w poréwnaniu z
programem KwH.

Podsumowanie

Technologia MwDH spetnita oczekiwania, zapewniajgc jakos¢
dzwieku réwng lub lepszg niz technologia KwH, a
jednoczes$nie zapewniajac dodatkowe korzysci w zakresie
rozumienia mowy dzieki funkcjom StereoZoom 2.0 i
dynamicznej redukcji szumu. Poniewaz technologia
StereoZoom poprawia stosunek sygnatu do szumu dzigki
kierunkowosci, mozna sie spodziewac, ze przewaga MwDH
nad KwH w rozumieniu mowy bedzie jeszcze wieksza, gdy
mowa bedzie oddzielona przestrzennie od szumu.

W zwigzku z tym SMwDH uzyskata lepsze wyniki niz KwH, a
nawet lepsze niz MwDH. Technologia SMwDH zostata
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zaprojektowana tak, aby umozliwiata rozumienie mowy bez
wzgledu na konfiguracje przestrzenng. Intensywne szkolenie
gtebokiej sieci neuronowej pozwala rowniez na zachowanie
wigkszej ilosci docelowej mowy podczas oczyszczania
dzwieku, czego dowodem sg niemal idealne wyniki jakosci
dzwieku uzyskane przy SMwDH.

Wyniki te potwierdzajg teze, ze nie wszystkie hatasliwe
Srodowiska nalezy traktowa¢ tak samo. W przypadku
obecnosci mowy globalna redukcja gtosnosci bez aktywac;i
zaawansowanych funkcji oczyszczania dzwieku moze
skutkowac utratg mozliwosci komunikacji i obnizeniem
wydajnosci. Dlatego wazne jest, aby algorytmy oparte na
sztucznej inteligencji, takie jak AutoSense OS, byty nadal
udoskonalane, dzieki czemu uzytkownicy koncowi bedg
mogli cieszy¢ si¢ petnig korzysci ptynacych z uzywania
aparatow stuchowych.

1. Ubelacker, E., Tchorz, J., Latzel, M. (2015). AutoSense
0S: Benefit of the next generation of technology
automation. Artykut Phonak Field Study News, dane
pozyskane ze strony
https://www.phonak.com/evidence

2. Sanchez, C, & Giurda, R. (2025). System operacyjny
AutoSense OS™ 7.0 dostosowuje si¢ 0 24%
precyzyjniej do warunkow akustycznych, dzieki
czemu uzytkownicy mogg cieszy¢ si¢ wyjatkowa
jakoscig dzwigku w kazdej chwili. Phonak Insight,
dostepne na stronie https://www.phonak.com/en-
int/professionals/audiology-hub/evidence-library

3. Raufer, S, Kohlhauer, P., Jehle, F., Kiihnel, V., Preuss,
M., Hobi, S. (2024). Spheric Speech Clarity proven to
outperform three key competitors for clear speech in
noise. Artykut Phonak Field Study News, dane
pozyskane ze strony:
https://www.phonak.com/evidence

4. Spahr, A. J, Dorman, M. F,, Litvak, L. M., Van Wie, S.,
Gifford, R. H., Loizou, P. C,, Loiselle, L. M., Oakes, T.,
& Cook, S. (2012). Development and validation of
the AzBio sentence lists. Far and hearing, 33(1),
112-117.
https://doi.org/10.1097/AUD.0b013e31822c2549
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nalezy zarzgdzanie wewnetrznymi badaniami klinicznymi z
udziatem oséb dorostych.

Wewnetrzny badacz/Autor

Ashley erght dr audiologii, starsza audiolog
badawczaAshley jest starszym
audiologiem badawczym w Phonak
Audiology Research Center (PARC),
Aurora, lllinois. Ukonczyta studia
doktoranckie na Uniwersytecie Rush w
Chicago i dotagczyta do PARC w 2018
roku. Do jej gtownych obowigzkow

Wewnetrzny badacz/Autor

Marina Cox, dr audiologii, audiolog badawcza

Marina jest audiologiem badawczym
w Phonak Audiology Research Center
(PARC), Aurora, lllinois. Ukonczyta
studia doktoranckie na Northwestern
University w Chicago i dotgczyta do
PARC w 2024 roku.

Wewnetrzny badacz/Autor

Matthias Keller, doktor, badania audiologiczne
Matthias Keller uzyskat doktorat z
psychologii na Uniwersytecie w
Zurychu w Szwajcarii, badajac
zwigzane z wiekiem roznice w
przetwarzaniu jezyka moéwionego
przez neurony. Po pracy w firmie
Phonak/Sonova w Szwajcarii od 2019
roku, przeniost si¢ do Stanow Zjednoczonych i dotgczyt do
zespotu PARC w 2023 roku.

Giowny badacz

Jason Galster, doktor, wiceprezes ds. strategii badan
klinicznych

Jason wspofpracuje z globalng siecig
zespotow zajmujgcych sie badaniami
klinicznymi, zajmujac si¢ rozwojem i

= badaniami naukowymi nad
A _ ﬁ\ . technologig stfuchowg jutra. Jest
{ N uznanym na Swiecie autorem,

wyktadowcg i profesorem nadzwyczajnym audiologii,
ktorego zainteresowania badawcze obejmujg metody
statystyczne stuzgce charakteryzowaniu zmiennosci
indywidualnej oraz pomiar wynikow stuchowych w zyciu
codziennym.
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Phonak
Field Study News.

Jednostronne podsumowanie

AutoSense OS™ 7.0 poprawia rozumienie mowy
dzieki wysokiej jakosci dzwieku w trudnych
warunkach stuchowych

Badanie kliniczne przeprowadzone w Phonak Audiology Research
Center (PARC) wykazato statystycznie istotng poprawe rozumienia
mowy w hatasie otoczenia w przypadku urzadzen nowej generagji
Infinio R i Sphere™ Infinio dzieki ulepszonej doktadnosci klasyfikacji
srodowiskowe;j.

Wright, A., Cox, M., Keller, M., Galster, J. July 2025.
Gtowne wnioski

Whioski praktyczne
o System operacyjny AutoSense OS 7.0 dostosowuje sie o

249% precyzyjniej do warunkéw akustycznych, dzigki e Na podstawie ustalen niniejszego badania oczekuje sie,
czemu uzytkownicy mogg cieszy¢ si¢ wyjgtkowga jakoscig ze klienci, ktérym zatozono aparaty stuchowe nowej
dzwieku w kazdej chwili. generacji Infinio R i Sphere™ Infinio, doswiadcza lepszego
rozumienia mowy w hafasie bez pogorszenia jakosci
e 100% uzytkownikow Sphere™ Infinio preferuje system dzwieku.

AutoSense OS 7.0 od poprzedniej generacji.
o Protetycy stuchu mogg by¢ pewni, ze ich pacjenci beda
o Prawidtowa klasyfikacja sytuacji stuchowej poprawita zadowoleni z AutoSense OS 7.0 jako programu
rozumienie mowy o 8% w przypadku Infinio R i 0 22% w startowego.
przypadku Sphere™ Infinio.
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Marka Phonak wierzy w model ciggtego doskonalenia, co
oznacza, ze funkcje sztucznej inteligencji, takie jak
AutoSense 0S, zawsze bedg najnowoczesniejsze.

Phonak Field Study News | ASOS 7.0 poprawia rozumienie mowy dzieki wysoko ocenianemu SQ 8



	Wprowadzenie
	Metodologia
	Uczestnicy
	Aparaty słuchowe
	Porównania
	Rozumienie mowy
	Jakość dźwięku

	Wyniki
	Rozumienie mowy
	Jakość dźwięku

	Podsumowanie
	Bibliografia
	Autorzy i badacze
	Główne wnioski
	Wnioski praktyczne

