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Af Johan Rasmussen, freelancejournalist

Dennis Jespersen kan ikke selv forklare det, men efter han
er begyndt at bruge personligt formstgbte hagreveern om
natten, snorker han nasten ikke mere. Han og kaeresten
sover derfor bedre end nogen sinde far, og sideeffekten
er, at Dennis Jespersen har faet overskud til at tabe sig.

Dennis Jespersen har haft stor gleede af sine DOT hagreveern.

Det lyder neesten for godt til at veere sandt, men Dennis
Jespersen kan bekraefte, at det er rigtigt. For farste gang i
mange ar sover lagerarbejderen fra vindmglleproducenten
Vestas godt.

| det meste af Dennis Jespersens voksne liv har han snorket
s& meget og sa hgjt, at han er vagnet minimum 10 gange om
natten, og han har derfor haft et permanent sgvnunderskud.
Hans keereste har sggt tilflugt pé sofaen eller pa en luftmadras
i et andet rum, og de déarlige soverytmer er gaet ud over
humgret i hjemmet i xxxx.

Det er dog slut nu. Efter Dennis Jespersen er begyndt at sove
med hgreveern, sover badde han og hans keereste godt. For
det fgrste betyder hgreveernene, at Dennis Jespersen ikke
leengere veekker sig selv, og det har givet ham en langt mere
rolig sgvn, men det har 0gsa betydet, at han neesten er holdt
op med at snorke om natten.

"Jeg aner ikke hvorfor. Men min keereste siger, at jeg ikke
leengere ligger sa uroligt om natten, og at jeg naesten ikke
snorker mere. Jeg er begyndt at sove igennem, og nu vagner
jeg farst, nar veekkeuret ringer. Fgr sov jeg ikke mere end fem
timer om natten, selv om jeg |a i sengen i otte timer," siger
Dennis Jespersen.

| gjeblikket er han ved at skifte arbejde til en anden afdeling
i Vestas, og selv om det har fyldt meget oppe i hovedet, har
han alligevel sovet igennem.

“Jeg har faet et helt andet overskud p& mit arbejde. Fgr var
jeg nogle gange naesten for treet til at ga pa arbejde, og var

Horeveern er helt godnat

ogsa i darligt humar, men nu har jeg faet masser af energi,”
siger Dennis Jespersen.

Humgret og energien har ogsa gavnet hans parforhold. Far
kunne parret godt ga og stikke lidt til hinanden, fordi de
begge var treette. Ofte orkede Dennis Jespersen ikke at lave
noget om aftenen, og det gik ud over det sociale liv med
venner og familie.

Afhaengig af slik

Dennis Jespersen har ikke spist slik i to maneder, han har ikke
lyst til det leengere. Men far kveernede han masser slikposer
for at fa et skud sukker til at holde sin treette krop og hoved
i gang.

"Det er helt vildt, sa meget slik jeg kunne spise. | dag spiser
jeg naeste ikke sukker mere, jeg drikker kun en sodavand en
gang i mellem, og i de sidste to maneder har jeg smidt ti
kilo," siger Dennis Jespersen med overskud i stemmen.

Stgj pa arbejdet

Ideen til at bruge hgreveern om natten opstod, fordi Dennis
Jespersen begyndte at bruge hgreveern pa arbejdet. Han
arbejder pa eksportlageret i Vestas Assembly i Viborg, og det
larmer ofte meget fra kraner og trucks, der Igfter de tunge
vindmeglledele.

"Larmen ligger pa 102 dB, og vores sikkerhedsrepraesentant
fandtderfor ud af, at viskulle have nogle ordentlige hgreveern
i stedet for de sma af skumgummi,” siger Dennis Jespersen.
"Fgr susede det ofte for grerne, nar jeg kom hjem, men
nu slapper jeg af" forteeller Dennis Jespersen om sine
hgreveern.

Anne-Dot Hertel fra Phonak, der producerer hgreveernene,
var oppe pa Vestas og forteelle om stgj og hgreveern og tage
mal til de formstgbte hareveern, og det var i den forbindelse
hun fortalte Dennis Jespersen, at nogle mennesker, som
snorker, har gleede af at bruge hgreveern om natten.

| dag har Dennis Jespersen et seet hgreveern til arbejdet og et
seet hagreveern til om natten.

Hgreveern til om natten

DOT Night fra Phonak er et hgreveern til dem, der sover pa
forskellige tidspunkter af dggnet, har en snorkende partner
eller bor i larmende omgivelser. Hareveernet er lavet i et
behageligt bladt materiale, og er ikke ubehageligt at have |
grerne, end ikke efter en god nats sgvn.





