Stgj tvinger psedagoger til at bruge hgreveern

Et stigende antal paedagoger gar med hgrevaern pa arbejdet. For mange bgrn pa for lidt plads
og darlig akustik er grundene til, at paedagoger tvinges til at lukke stgjen ude. Stgjen giver
stress, hovedpine og i saerlige tilfaelde tinnitus. Laeger er ogsd bekymret for bagrnene.

Af: Johan Rasmussen

Musikere bruger dem, nar de gar pa scenen, og metalarbejdere bruger dem, nar de taender
maskinen. Men nu bruger psedagoger ogsa hgrevaern pa jobbet.

Konflikter mellem bgrnene, skrig og skral og mange bgrn pa for lidt plads er en del af
hverdagen for mange paedagoger. Stgjen giver nogle psedagoger ringen for grerne, mens
andre er treette og far hovedpine.

Flere paedagoger finder sig dog ikke laengere i at ga pa arbejde og blive udsat for stgj. De far
lavet professionelle hgreveern, der lsegger en deemper pa larmen.

I Storvorde Bgrnehave i den gamle Sejlflod Kommune, der nu er en del af Aalborg Kommune,
har alle i personalegruppen et hgreveern. De bruger hgreveernet i spidsbelastninger, for
eksempel nar der er mange bgrn samlet i et lokale om vinteren, og nar bgrnene skal have tgj
pa i garderoben.

Storevorde Bgrnehave ligger i et omrade med mange tilflyttere, og bgrnehaven er derfor
eftertragtet. Oprindeligt var bgrnehaven bygget til 60 bgrn, men nu er der 72 bgrn.

"Huset er fyldt op. Vi har 24 bgrn i hver gruppe, og der er ikke rum til fred og ro. For eksempel
er der ofte meget larm i garderoben," siger miljgmedarbejder Karin Vestergaard, der
bemaerker, at larmen er meget lavere i perioder med fa bgrn.

Karin Vestergaard var for tre ar siden pa et arbejdsmiljgkursus, og der blev hun preesenteret
for hgreveern. Efter hun havde talt med kollegerne i bgrnehaven om stgj og arbejdsmiljg, blev
alle ansatte udstyret med et hgreveern - og nar nye kolleger bliver ansat, far de ogsa et
hgreveern.

Storvorde Bgrnehave ansggte det daveerende Sejlflod Kommune om tilskud til deekning af
udgiften, og kommunen betalte halvdelen af udgiften til fgrste hold hgreveaern.
"Konsekvenserne af stgjen er, at vi bliver irritable og irettessetter bgrnene, og at vi bliver
treette i hovedet. Hgreveernene bruges som forebyggelse, sa vi undgar at fa hgreskader om 10
til 15 &r," siger Karin Vestergaard.

Harde gulve. Peedagogerne i Storvorde Bgrnehave er langt fra de eneste, som er begyndt at
bruge hgreveern. Anne-Dot Hertel er chef for Phonak Ear Care Systems, der producerer
hgreveern. For fire ar siden var det sjeeldent, at paedagoger kgbte hgrevaern, men nu er
tendensen stigende.

"Henvendelser fra paedagoger er tiltaget i de seneste tre-fire ar, og nu far vi en henvendelse
fra en institution cirka en gang om ugen," siger hun.

Anne-Dot Hertel kommer selv jeevnligt pa institutionerne for at tage mal pa psedagogernes
grer til hgreveern.

"Jeg er mallgs over at se, at nye bgrnehaver kan veaere bygget uden tanke pa akustikken. Der
er rd veegge og harde gulve, og samtidig er mange bgrn samlet pa lidt plads," siger Anne-Dot
Hertel.

Hun mener, at hgrevaern er en ngdlgsning, som ikke kan std alene.

"Vi skal teenke pa stgjen som et samlet hele, og det er vigtigt, at lydniveauet seenkes. Teenk
pa, at bgrnene skal veere i stgjen hele dagen,"” siger hun.

Blodtrykket stiger. Stgj kan vaere sundhedsskadeligt, og derfor mener ledende overleege pa
Hgreklinikken under Odense Universitetshospital, Henrik Bo Poulsen, at det er grotesk, at
lydniveauet kan veere sa hgjt, at paedagogerne gar med hgrevaern.

"En konstant baggrundsstgj er stressende. Den kan fa blodtrykket til at stige og giver
hovedpinetendenser. Hvis du skal koncentrere dig for at hgre, kan du ikke slappe af, og det



giver ogsa treethed. Ofte er du ikke bevidst om, at stgjen pavirker dig, men du kommer hjem
og er irritabel og treet,"” siger Henrik Bo Poulsen.

Stgjen er mindst lige sa stressende for bagrnene, som den er for voksne.

"Bgrnene er mere fglsomme, og det er ikke sundt for dem, hvis de skal ga i en konstant
baggrundsstgj. Nogle bgrn bliver mere stgjende, mens andre isolerer sig mere," siger Henrik
Bo Poulsen.

Hovedpine. Danmarks eneste Bgrnehovedpine Center ligger pa Glostrup Hospital, og der ser
afdelingsleege Lise Lykke Thomsen med bekymring pa udviklingen med hgreveern i
daginstitutionerne.

"Da paedagoger ikke er mere lydfglsomme end andre, kan det tyde pa, at stgjniveauet er for
hgjt nogle steder. Bgrn kan pa grund af deres lave alder have sveert ved selv at give udtryk
for, at stgjen generer dem i deres dagligdag," siger hun.

P& Bagrnehovedpine Centeret mgder laegerne bgrn og unge fra hele landet med
hovedpinesygdomme, og Lise Lykke Thomsen anser det for sandsynligt, at stgjen er en
medvirkende arsag til, at bgrn far hovedpine. En undersggelse viser, at 60 procent af voksne
patienter med spaendingshovedpine fra hospitalsklinikker rapporterer stgj som mulig arsag.
"Der findes pa nuveerende tidspunkt ikke lignende undersggelser pa bgrn, men vi har ingen
mistanke om, at bgrn skulle veere mindre pavirkelige af stgj og larm end voksne," siger hun.

Mere plads. Miljgmedarbejder Karin Vestergaard fra Storvorde Bgrnehave er enig. Hun
mener, at bgrn og peedagoger burde have mere plads frem for at ga med hgreveern.

"Der er alt for mange bgrn til vores lokaler, og det giver konflikter, nar der ikke er plads til de
store armbevaegelser. Nogle dage kan godt veere lange og stressende bade for barn og
voksne," siger hun.

Peedagogerne i Storvorde Bgrnehave har gjort flere andre ting for at deempe stgjen. Der er sat
lydabsorberende plader i loftet, der er sat dupper under stolene, plastickurve er byttet ud med
kurve i flet, der er kgbt et decibel-gre, der lyser gult og radt, nar lyden er for hgj, og samtidig
har psedagogerne snakket med bgrnene om stgj.

"Bgrn skal have lov til at larme, nar de viser glaede eller bliver irriterede, men vi har snakket
med dem om, at de ogsa en gang i mellem skal vaere stille, og det er de lydhgre over for,"
siger Karin Vestergaard.

Uacceptabelt. Formanden for Familie og Socialudvalget i Aalborg Kommune, Mai-Britt Iversen
(S), mener ikke, det er acceptabelt, at paedagogerne skal ga med hgreveern i
daginstitutionerne.

"Forholdene i Storvorde er ikke repraesentative for kommunen. Der er for mange bgrn i
institutionerne, og det er klart, at der bliver mere stgj, nar der er flere bgrn pa fa
kvadratmeter," siger hun.

Derfor bliver der bygget en ny daginstitution samt istandsat lokaler, som en bgrnegruppe kan
rykke over i.

Sadan kan stgjen pavirke dig

. Gar ud over kommunikationen

. Ggr dit arbejde vanskeligere

. Du bliver mere treet

. Du far hovedpine

. Du har sveert ved at koncentrere dig

. Du sover darligt

. Du far stress

. I veerste fald kan du f& en hgreskade og/eller tinnitus



Kilde: Arbejdstilsynets Arbejdsmiljgvejviser for Dag- og Dggninstitutioner for Bgrn og Unge,
2007.

Hvad er et hgreveern?
Formstgbte hgreveern, som er lavet af medicinsk silikone, formes efter brugerens grer. Et lille
filter forhindrer, at hgje lyde treenger ind i gret, men lukker almindelig lyde igennem.

F& hjeelp pa nettet

I Branchevejledningen om stgj i daginstitutioner kan du fa gode rad om,
hvordan stgjen seenkes ved at:

= /Endre bygningen og de enkelte rum

« /Endre eller erstatte inventar

= /Endre paedagogikken og maden arbejdet tilrettelaegges

= Fa flere kvadratmeter pr. barn.

Branchevejledningen kan hentes pa www.bupl.dk (se under arbejdsmiljg)

Arbejdstgj i dag

Paedagogerne i Storvorde er ikke ene om at fgle sig generet af stgj. Det er et generelt problem
pa institutionerne, viser den sdkaldte Nationale Arbejdsmiljgkohorte. Ifglge den seneste
undersggelse, som stammer fra 2005, mener over 80 procent af paedagogerne i
daginstitutioner, at de er udsat for hgj stgj en fjerdedel af deres arbejdsdag. Dermed er
paedagoger den faggruppe, der fgler sig mest udsat for stgj pa jobbet - leengere nede pa listen
ligger blandt andre maskinarbejdere, betonelementfabriksarbejdere og bygningsarbejdere.
BUPL lavede i 1998 en undersggelse af den gennemsnitlige baggrundsstgj i vuggestuer,
bgrnehaver og SFO'ere. Resultatet 14 pa mellem 79,9 db og 81,6 db. Ifalge Arbejdstilsynet kan
der veere risiko for hgreskader ved en gennemsnitlig baggrundsstgj pa over 80 db igennem
mange ar.

Jan Gybel Jensen, der er specialkonsulent i stgj i Arbejdstilsynet, siger, at de
Arbejdsmedicinske Klinikker kun mgder fa paedagoger med hgreskader og tinnitus.

"Selv om man ikke far hgreskader, er den generende stgj et reelt problem for dem, som bliver
udsat for den. Man bliver treet i hovedet, og stgjen pavirker ens livskvalitet," siger Jan Gybel
Jensen.

Arbejdstilsynet har sat stgjen gverst pa dagsordenen frem til 2010. Regeringen og
Arbejdsmiljgradet har sat et mal om, at der skal ske en reduktion i antal ansatte, der er udsat
for generende stgj med 10 procent i 2010. Tilsynsindsatsen vil blive styrket, tilsynsfgrende vil
blive efteruddannet, og der vil blive givet flere pabud.
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